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རེ ༢༤༡༨༧༤༡༧༢༤༩༧༤༩༢༤༤༧༤༩༤༤༩༧༠༢༩༤༤༤༤ =¬ > 
ཙི | 
¦ "ˆ " རེ 
ཏཱ ར་ར 
ཇི རའ 
(11488106868147 ༦ ༡༩༢༠༢༨ 
ཊུ ངི ¥118 11^།81.^1༠8༥ དི སཱ 
རེ ་ (༣ 
རྡང ༩ - ¦ 
ས་འ རཱ []]6 ¥001 ཡ་ཟཝ་་ ཀ་ཅ [[]31-00, ' ¥ 
ཞུ 
ླླ རླ 
ོེན༥༩༨༨༦༨༦༢༨༩:༢༦5༩༩༢༩༡༢༩)ལོང་ 


༄༅། །ས་ཡརས་ལེའ ནམ་པརཐབས་མཐངབ་དན་ཡད 


༄༅༔ །ནམོ་ཞྲུ་ར་ལྭ་ལཀདི། སོན་སཱ་པ་ཐུགས་བྱསྲེང 
སྨཾནལམ་ཐུས་བབསྣ་ལག་ཁསྲ་ལ་གཟཡས་ན་དྲད་ཡུསསོག 
མཆགསའག་ངོན་སྦཆབ་མཆོག་གེསརབ་བཞུགས་ནས། ། 
བཕགས་ནོང་གཞན་ཀུན་ཕྱ་བད་ག་ཡོརམ་བཙོན་བྱ་གས་མཐུན་ 
རུང་གེས་བྱསོདྲ་པུ་ལཅུའརི་ལ་སཾགས་བཡགས་སུལྱརུ་ 
གཏུངྒགཾང་བུན་ཏི། །བལས་གས་མཆག་གམ་ཁསྲ་སབ་ 
གདེབཅནྱ་སུལ་བ་དབལའབརྡ་ར་མས་ལས་དམ་ཆོབ་ནོར་བུ 
དགས་འབདཆར་འབེབསྨ་བངསནས་ན། །བོང་ཡུལ་འཛསྲ་གྲིང 
དབུལ་ཕངསཀུནབསལ་འྲལ་ཡུན་བག་མེའད་གེལ་བགོད 
ཨརདའ་དཔན་བས་ངོར་མརབབ་ཞབས་ལ་གུས་ལ་གའཆལ། 
རྡོ་རབྨི ཡི་བརདདུཁྱ་ཁུ་འབབ་ངས་པ། མུ་ཞརམཁསྦ་བབ་ 
མགཉེས་མ་ཇདྱ་རྔལ་ཆཾབ་བཛིན། །གངས་རེའྲི་ཁུང་པངེརྦཐུབ་ 
བྟ་ུ་ནྱརཌཨན་བྱ་གས། སིི 
འཆལ་བད་ང་། བརྐམས ` 
རཾ ནི 
དཟས་ལགྟ་མཐེབ།དམན་འཇོམས། གི 
གསུངལ་སྷ་།བཟིལ་གགོང། །ཤེས་བུའི་གའསྦ་ཚུལ་ཇི་ 
2. 


༈ཁི་སེདམ་ཁྱེན། །བདུག་པས་གཞན་གཅེས་འགག་གུན་བེཿ་བས། 
མྱུག །མྱསནབྩ་ཛ་ལི་འངྱཀིསྭ་སྭེ་མུྦེཀོ་མུསསེལ། གླ་༥ 
བྱ་གུར་ཨརཔའྲི་ཐཱཀ།སྭལྱ་ཡུག་བཆལ་བསང། །ཟག་མེ་བདེ་ 
ཅུས་གཞན་དོནཔཛང་བའྲི་ན། །ཉམས་མོངཐེགཆེན་རོང་ 
བཀོར་བསར་བའི་གསུང་། །ཡེ་ཤསྭ་ལཱ་བདག་དོན་གཉེས་ 
མཐའ་ཡིནྲ་ཐུ་གས། །སེས་མཆོགྲ་ག་བྱྱསཱརྦ་ངབུན་ཨུའ་བ 
པི །ཨུ་གསུ་ངྲཐ་གསུལྲ་གུས་པསྭ་ཕཊ་འཚལ་བ་ད།༽ 
རྱཌསཱས་ཐུ་བོ་ཆས་ཀྱི་བྲ་མསལ། །བདག་ནེ་དདབས་ 
དབང་མེད་གུས་ཕུཊ།འཚལ། །ཉིནམཚན་ཁོར་ཡུག་མ། 
གསུམའིན་གཉིས་དང། །གཞན་དོན་བླམཁ་ལ་བཅོན་ 
པའེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོ་ག་ཨེད་བུས་ནས་ཉེནམོ་ངས་དབང་ 
གུར་པའི། གླེང་བྱེད་པ བྷ 
བཤུགས། །དམ་པ་ཁོདྲ་ཡིསཆས་བརབ་གའྱ་སུདསགས། 
མཁང་མཆོ་གྲ་རམས་ལྷ་པིངནསཿ་ས་ཡེ་ཡབ། །བངག་ 
ས་གསངྦ་ལ་ཀུནྲ་མཱནིངྦ་པཾ་ཁྱ་བུའྲི་པླུ །གངལ་གང་ 
བདུལ་ཆོས་བ།འོརབྷ་གར་བཞིན་དུ། །ཇྲིསིད་སེམ་སཅུན་ 
སུག་བྱསལ་མ་བྲ་གལ་བར། །མུ་བར་མགེའྱོ་མུ་ངན་ལི་ 
། 


པངབ་བཞུ་གས་སུ་གསལ། །དག་བས་འྲག་ཀུན་སངས་ 
པང་ 


རམ་ཐོའབྱ་ཡིར་བྲནོ། ུལ་བྲསས་བཅསྤ་བུགས་དགོངས་ 

ཡེ་བོས་ཇོ་གསས་ཤོབ། སཆོགླ་མཱ་ཁྱམམར་བ་ལྕོརལི། 
ཡོན་ཏནྨར་མ་ཐཿན་སམ་ཁབྷ་ཝ་ཕུ་ལས། ཨཆརམདོ་ཅས་ 

བག་ལ་ལནྱ་ཡི་མབཀང། ༽མམ་ཡི་དམ་མཁབ་འྲ་མོས་གནང་ 


དུ་གསེལ། །བཙུ་བས་གནང་ནས་བིནྱ་ཡིས་ བརྨའ་བར་མཛོད།། 


དེ་ཡངམཡིག་པའི་བྲཟོ་བཐབ་ངག་འབུལ་བའེ་གང་བྱུརྟལ་ 
བ་སོངསྦྲ་རམས་བཀའ་འགས་མ་ཇརངནས། བྱེ་བ 
པཱ སསསེ་མས་དཔུ་ བེན ཀུན་ཏུ་བཟང 
བ་དཉདམ་པགས་པས། ་ཀ་ཞེསྱ་བ་བར་ 
ེལབཞསནསབྲཔ་ན་འི་ན ད་ས སྒཱར་ཡང་ 
་གཛས་ནྲ་ལཾ་པཾསྭལྱི་བྲག་བ 
བ་བཞེས།ེ་ ཟད་གངས་ཅནྱ ས་བབ ཀུན་ཨཱེ་ཁཀ་ལ་ངཱ་ཤའནས་ 
བཟངསྤྱ་ཆཿི་བསུན་བཏིན་མོརམ་ཛད་པབྱི་སུས་ཐུ་དམ་བྲ་མ 
མམར་བལྕཙའི་ཉི་ ོམཚར་བའི་མཉོད་པྷ་རམ་ཐར་ལུ་ 
སྐུ་ཧུ་བབཞེས་ནབྱ་རྱ་བེ་དམ་བབི་ཆོས་དངམཇལ་ཚུལ། བེ 
ྦ ཟཱགྟཏྫས་གརལ་ཧོནནས་ཆོས་ཐཱུར་དཀབ་བྱ་སངཅི་ངམ་བསྲ་གུབ་ 
ཀྱི་དྒ་ཡ་༦ ཐཱ་མ་རྣམས་ལ་དམཆས་ནོང་པ་བྱ་ཡུལདྭ་པཱན་དངས་ 
ཆུལ། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེབ། པས་ཉམས་རྟོགསྲ་འུ་གས་ལ་ 


ལ་རལ གས་བསགས་བ 
ཐོགས་མ་ངཾཚུལ། བྟཅད་ གསུན་པདུ་བསེམསཅནྱའི་ འོ 
ནས་བ རོམས ཡབས རྱ་ 


བླ་བཟན་པའི་ཡུརྒ་ཉ ་བ འའ 
དུ་ཡབམའ་པ་ དསང ཁའ་འརང \ ཨྱུསྐྱ་རྐ་སེ་བཟབ་ 
མདྦ་པ་ཞེསྲ་ུ་འ་ཡུལ་བའོག་ག ཏིཉསཀའཛདད་བལོའོས་སོད 
ཤིན་བའི་ཡ་བྲ་སུཞུབ (ལྤསསལུམ་གབགསུམ་ 


ཡང་ྲེསས ྱོབ་ྲབགཁ་ ཨངས ད་ཡང་ 
སྒྱུ་གགོནནནུས་བུགས་ཤིན།གྱུས་ཞིང་གོདཔས། ཡབ་ 
སཔ རེ་་ ས་པའི 


གྲངྱརཱས་མུང་ཏ ཅོ འབགས ༨ཡ་ལ་ཕན་ཐཐ་ 
ཆེན་པོའ ÷±ཾིཾ ་ རྒྱ་ལྔ་མོགན་ལང་ 
གཤན མབརད་བཞིག་པ བབས་པས། ཁེ་ 
ཉེན་ལ་བྷསསན་གདོ་ཆོས་སུ་བཅོལ་བལ་གས་འདག་་ 


པ་ར སུརམཚནམ་བབངྱཕུག་ཟེརའ་ལ་ 


་སནས་ཨུལནྲ་མོབདཔན་གཅས། ཡེདཔ་དེའི་ 


༢བའ་ཆན་ཆོབྱ་ཀྲི་དྲོ་སསྲས་གསལ་ནས་ཆོསྐ་དོང་འཅུག 
[ཀོག་ཡེག་བླསུས་བ་ལསྔ་བ་ བཆ 


བཅས་པྱ་སུལ་བསའདུག་བེའ ཛི་ནང་གེ་ཡི་ཀུནྱ་བིམ་ 
ང་བ ས་གང ཚཆལས་ 
འྱབུངབའིཆྭ། ཡ་ཀྱཐལ་ རཾ །ཧོད་པང་ཐག 
འིང་ མགྨི་དམབབངས་ ཞགྱཏུ་སབ་ག ་ལྭ་ཡིན་པ༽ 
ས་པང་ ལ་ལ ཡབྱཀཱ ལ་ལ 
་ གགེ་སེམས་ 
ལིའུ ཧ་ྱ་ཅགས་ཕྲ་ཡུ མ་བྱྡབག་དྲམ་ཆང་ ༥ 
གཅ །གིཤཾག་བུ་ཁལམ་གཱང སཿངངབངས་པ། 
ག་ལག ངྩ སླ་སྐི་ཀས་གཅེག \ བ་སེབྣ་ཞ 
ྡི་ཞདང་ཅད་པ། ཟའོག་ཡུ་ག་ ལ གནམས་ཁེར་ 
ཏྲ བམྲབོག་མི་ལློཆ་བྱར་ཁ་འཁོརཁྲཕཡ་ཙཾ་ཉུན 
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་འཤིན་ ཆེབས་དུག་པས་མངམས་བརྒྱ་རུ་གྲུ་ལ་ངགི་ 


དགོན འབོལ མིའི་པ་དུགག་བུ་ཁལ་ 
མུ་གཏེས་ ཅབཅས་བའབུལ་པའྦ་ཕུལ་ཞབས་ལགླ་བ 


 ཏེ་ཆོསྭ་བེང་པའི་ལྤོ་རུམ་ཞུས། དཔཔག་དམས་བག་གི་ 


གསོལ་བ་བབ་པ་ལས། དབངགདམས་བསྡ་དེས་ ་ 


གནུད། དུ ཆུག་ལ འོད་སི 


ཁྲས་པས གསུམ 


རི ལྟན རེ ུམས་ལསས་དམ་ཆོསའདོ་ 
་༽འ།  རྒྱ་གར་ུ་བྱན་ ་བྲ་བགམ་ལཿ་འཏ་་ 
སསེན་ྗམ་ལསསཆསས་བསོ་སད་དཔལ་ངལ་ཏེ་ 
ཆུ་གརལ་བནྲ་རཱལྷ་རུ་རདཱ་ཕེབསནས་མཁས༔ མ་ཁསྲ་བུ་བྱ་ཊི་ 
དུས་ནམ ་ ངྒོནྲ་ལི་དྲས་ 
ཆོསྒ་ནམས་ ཐབ་ཆུལ་ཐབད་སྨས་འའོད་དུ། ནར 
གྲསུམྱ་བཱ་དཔ། ར་ཀ་ལ་འོནབ་ཐུགས་ལ་ཤརཏེ་ 
་ྲམཔརཤན་ཆམསའབ་གགས་དངམ་ང་་ 


7 






ཏྱེམ་ཁརལྱ་བནྨ་རཱལ་ནི། ཐམ་འདྲོག་མའི་ངབདུ་འལ་ 

ྲ ནབ་བཟཅ་མན་འི་ཚ། དཱ པཱར་ཧྱིསྣ་ལམ་ 
བག་མི་དང་ཡུན་དབྲསགས་པའི་ལས་བྲའལ་མེདཔ་དང་། 
ུ་སོགྐྱམགའ་ྲི་བཡ་ནམསདང་ལའདེལ་ 

ྲ ད་པས་འཔའི་པས་ བ། ལབང་པའྲི་ཕིཌ། ཇེའཙུན 
རྣར ཨསྙན་རཔ་དང་པ་དྱ་ཕྲིཾརྡ་ཐུ་གསྦ་ཆུ་ད་བྲགལ་ 
བའྲི་སེ་བས་ སུས མགུམ བའི། དང་དྲ་ཕུནབསླིང 
ས་བླམ་དའུང་། བ སེདམངི་ བི་དཔང་བཞ་ ངེ ུའེ་ལ་ 
` ' གཅིག་མའི་ ཡངབང་ 
པྲ པར་དབས་ཤིང་ལྭ་དག་པསས།འབུལ 


བམེདན་ཆང་ངོ་གས་པྱའོ་ཁ་ ཡུ ཁ་བས་པ་ཞིབ་ལིཐོབ་བའདུག། | 


ར་བ ཛོ་གས་པ་ཐབ་རུང་། བའྲི་བམ་ 

ནོག གྱང 
གཅིང ཆགདི་གདིསྱ་བས་པས་ངོག་ 

ང་སི སབལ་གསངཔས་གཡའ་པོ། གསང་བ 

ཆུ་ཡ་བལ་ངཞུ་བ་ཆ་ གཟུངབས། བཟ དྲ་མདེ་ལཅེམཉེས་ 

པུ བཞུ་པ་བ་ཞིག་ཤུལ་ལ། ལག་གེ་ནོ་རམས་གསའ་ 

ཝཱཡ། ཡ་མ་ལཞ་ལ་གང མར་བབས 


ྦ གཉིངཀགསེ་བཏབླགའ། 





ཀྱངགི་ རི རླུས །ཏདང་ 






དྲ་དབ་པ་ ཤྲ དཿ ཞ་པན་ 
ཕུའླཀཱགྱ་སུ་ང སུ ` 


པ།དན་དངས། འབུལ་བབྲབ་དྲ་ྱབསཏྲ་ར §ཅོནོ་བ་དངིའུ 
མརཱཾ་པས་པས།ལཨ་ཐེབ་ས་ ཁྲ་༨༩ གས་ཀ ཆེན་ 


 མ་བ་ཇདདེ་ལ་གྱསམས་བྲ བུནསཤས་ཀཱནང་། སབས་ 


ངཿ སུ་ཅུལ་ཡངཞངངའབས་བཅ་མ་ཛོད་ད།།ེརཡུར་ཕེབས་ 
པ་དང་བ གེབཤེ་པད་དུཐ་ང།ཁ་པམ་ཁེནནས་ང 

ལཱ་འལའུལོཿ ༡ུལྭ་ཀླི་ཆཱཿན་པས་ང་ ས་ཀུར་ཁེ་དྱཀིས་ 
སྡ སལ་ས འདག ༥ཁའཿ ཆབས 
རྱ་ཡ་་ལོན་ ˆ ཀླབ ` ཡཡདགངང་རྡ་ཞུ གུང 
་ཁངནར།ངན་ཧ པེ ་ ཤྲིགས་ཁེ་དང་ ར་མབྲལདམ་ཤས་ 
པཿསྔ་བྲིས་བའདྨ་ར་ "པི ཀ་ཁ ་བབ་པང་ས་ཁེཊ་ཏེ 
དུང ཅངུག་པས་ཅེས། ༥ ༡་བངི་བཤཿ ནོབའྲ་མངོང་ཏྔ ༨ ཇི 

.༡ 


ལགེའྭགཔགང་དྲ་ལུམ་ ཀྐང་ས་ གཟིགྲེ་སྔང་ ད་ང 
- བྱསས པོ །དནུམམར་བྒལེར ཡབ ཡིེ ༠ཡམཡུམ་ ་ 

༡ གའ་ལཆསཿ་ སོབྟང་ག་ང བག་རོཞང།པ་ཡོ་སལ་བ་ 

ཆབམརའཞས་གྲསལ ཐེ ཁྲབས ཡབཿྲཱ་ཨཱམཆེདྲངཞལ 
ཿ བཆག་པར་ོཾཁྱརཱ་ཏརཔ་ལོཧ ཅཅྱེེང་ཆོསི རྩིས་གྲཔྱི་པ 

ཙོས ཐུ ན་ཧི ཤས་ནས་ནོམ་ཆུ་ཨ་ལ་ བསང 

.[ ་ཟེམགཿ ཱུ མའེ འཇབསྲ་པ་ ག་ཡང ཡ་བ་ལ་བ་་ ཡོན་ཐག་ 

; ཟགྲེ་གྲ་མ་བཟངས་ཞགཅུ་བཏོང་ ཟ་བ རྩས་ཨས་འཡས་ 
| ཨལ་འཔབ་ཇིགྲ་བེད། སྐམ་ རཊབ་འཔ དོངཆལ་ཡང་ ཡིར 
བའཊ བཤེལ་ང་ བཉཁན་པམ་ཡཱས་ ལར་།ཡངཡིང་ནོར་ངྲང་བངས་ 

བབྲི་སྐུམལྔ་ནམས་ཆང་མའ་བེ་ཡ་ཏེ་ ། ་།བང་ རྡོང་ཨ་ གཏགས་ 

་གཞང་གང་ཡོང་ཐམ་སཧང དདུ་གློསལ་ཁས་སུང་བཅོ་ 
འྱརུ་ འྱབ་པ་བ་བྲ་ ཨས ཉེ་ོ་དྲས་གཉེས་བངབྲསེབ་ །ཏེ་ཆས་ཧོན 

བབ་འོལས་བ། ལམ་གཉེནྲ་གིས་བཤོལ་བ། ཁྲས་སྲ་འོ་ པ་བ ཨམ 
ྦ ཕམངྱས་གལ་་ཆས། ཅོར་བལ་མ་བོ་གཟན་ས་དཔས་འ 

རོད ཆོ། ཉང་སཱཾདྱ་རཱེས་གནཱ་ བ།སའད་ཁའགང།འ༧ ཛོ ས་སོ བ་ 

 རྐ་ཀ་དུའོན་པ་དང་འཇོསྷས། ཁོངནར། ཁོང་ག ཞོ 





གཏྦ་དྲ་གགསུངས་པ་ལ། 2 ཆུ་བགན་ སཱ་ཡང་རྒ ཀའ 
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དྲུཆྩོས་ལླས་བྲ་པ་ལ་ཁྲ་བྱས་བས། འོནྫ་ལྐོངལ་ སྐེ 
ཡའྱ་རྩས་ཟེརབ་ལ། ཞཿའོ་དལས་མེངྱངས་ཕྲ་རནྱ་པྲསཿ ༤ 
་དཁྲང་སག པཅ་་ ཝེ བའ་བྲང། ཌེ ་. གོ་ཐལ་ ( 
་གསེའལ་མངཔ་ལེང འུ ༥ཀབ་་ཏེཿ ཌི རཔལྦ་རུའྲབུ་པ་༥ ཀ 
བ་ བས་གསེའརགང་པོ་ཡོང་བྲས་སོང་བངབའི་གཡས 
ཡིམ་ གས་ས ངཿ པས་ས ལ།\ ལྤཿ ་གྣའ་ ( 
བར་ི་ཤེསྣ་ཡར མེསྦ་ཤཱསྭ། འཕས་ཆས་ ལུ་བ 
མས་ལས ནབས་ལ་ཨཱ་དཔ་ཀགང ཡེའི ཡང ཡས ཉེ་བ ས་ 
ནས་ས ཡལ་བར་འབསཔརྱང་རཌི། འར 
པ ཙཱ་གཉེསཁྱ་ཟཱ་གརད་ཕེབསཿ ནས་མཁསྦ་གང་ཀླི་མ མས་བ 
མཛརཏེཡག་ཆཿནབོ་དོ་ཡ ཨད ནེ ་ཨཆསཤབ་ུ ༡༨༦ཉ༽ བའོ ངེ 
ལེ་བསད་ས་ཏེཿ ནང པ་ར ཡར་ཊགན་ཨི་ཨང་ ལང་ལོང 
འྲངུ་ས་ ༢༣༤ ཡེནདིས་བ བར་ན རྗེར ཤོ་ཡབྱེ་གོབ་ཨ་བལུ་འོ་ 
སྩི ཐའེ་རབ་དང་ཁེནཏ སག ཉེས་ཡང ཁལ ཉ་ཨ་ བ་རམསྱ་སུས 
ཆཨྲཡལ ོ༢་བླ་སརབ་ པརྨ་དུག་པས། ཁཿ དཡོད་ང་ཟ ཆམས 
ཀུཿཡནནས་བབའ་ ཡ་ང འངྲ་འམ་ཡས། མརས་རྲཾན འོོ 
ཿའེ་ཨ་ཆན་ བའ ཤེབ ཅྭ ཡནྱཾ་ཁྲག་ཆ་ལ ཅསད་ 
ནང་ལོམ་པ་ཆདྱ་སང་བཞིགྣ་སེང་ཏ་བྲཐ་བ་ལ་འནྱ། 
རྭ 





ཛཨཅེསྱ་ཀའ་ཁྲོ་བྱམ། བཉིས་བོ་ཡང་སོ་བང་ཚོགསླུ་གུབ 


 ལབྱ་བནབས། བའ་པ་ཡཱེ་ཤེའ་ ཤང།མངུ་ལྕབས་་ ཀྲ 


འཐན་བ་ལ་ཉན་པ་༽། སྩཱ་ཊེརཔ་དར་། བོད་འང་ཀུནྱབས་ ། 


དབང་ཨྤེལོང་མེ་ཤེས་པས་གསང་ གསེ 
བ། ས་ཡ ལེན་ཏ་ཕནའེ། ལསི་ མས་པར 
བ། །འོངོ་ ླ་པའང་བྲང་གྲས་སབ ལག གཉོས་སྱེ་སཁལ་ 
ྐང་ག་ཞིང་དག་བསམ་ད མགའ་བརུཚོནཉན་བྲའོ་ལྔཆུལ་ 
གཏདྱ་ཐས་ཝགས་བྲངེནཞེང་འདག །བངམའ་བས། པའིང་ 
ཡང ཁསྣ་སཱབ་དང་ཆོས་ཉཁ་ལབགྱ་བུཨབས། གཾ 
ནར ཁོང་ཝང་བྲགན་སོང༽ ངཔླ་ག་འདང་བངཟེ་རས་ངེར་ཡ 
ལི ༥བླ་སང་༧བབོ་འང་མཛས། ཨང་ཟུར་ཕྔས་དབདག །མར་ 
བྱ་སོརཏེ་ཆོས་གསན་ལས༽། བིེར་པའི་གྲས་པནས། ཁ་སང་ 
མང ཁོའ །བོ་བའལྟ་གང་གཡུས། 
ཁས་པགྲིགམ་བནྭཏ་པའེ་གྲ་སཿས་དེ་ས་དོ་ནས་དཔེང་ 
ཨེདནུས་བས། ཁེཔ་ ས་འབལ་ཡེདབ་ཡེན། ཁེང 
ོང ངལ་ལེགས་གསུང་སནས། དཔའ དཔུལ་གདན་བཞི་དཔའཔོ་ 
བའེ་ ངམས དུད་གསེལ། མོའིརེ་སགནང་ 
༡།ནང་བའེ་ཡོན་དང་། སུའ་བརྡའ་ངོ་ལཅམ་ཤེངར་ པའི་སེང 
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བེནཏ བལ་ལྗོཙ་བླ་ཁས་བ་ལ་གསེར་མངུབ་མེདཔའེ་ 
ལྱོརསྱ་བས། ཟམ་གཉིས་ལ་གསེའ་སུངརའེ་ཕུལ་ཁང་ 
མཉེས་༥ས་ཞལ་ས་ནས། ཊོརལ་གསེའངའ་མེདན། 
མམས ཨང་པརཆོང་གན་པབའྲི་ད་ ཨམ་དབྷའིཏུ ཅཱི་ནཱ་་པ་ 
ལན་པ་གཞུ དགས་པ ཚནཱའོ་པའི་ པའྱི་སུཆ གརའའི་བནོ་ 
འིུ་སས་ུམཉས། 

པ་ ར་ལམ འི ཡའེ་ཞེ ཞིག་ཆདཔ་ལ་ དམས 
ཅཱ །གྲསུ་། ཟུགས ༈ ཐྲ གས་བྱར་བའེ་ཞ་ལཏ་ ཅཡྱིནཔ་ 


 གཞང་བུཁབ་ ། ད་འའ་བབ་བཚད་མེང་བ་ 


ཞག བ་ ། ངའཁྱ་ཆེསི་ ཅམ་བའིརདགས་ས་སཏྱེ་ཆཱ་ 
།གགས་དགངས་པ ༽ལ་ཤརནས 
མ་གཉསྦ་འེ་གྲསཔ ུ་ུབདབལགསས་ 
རར ་ 
བན སྦུབ་གཉཅའ་ངགབ་པ་ 

ཅི ཤེསྱ་བྲམ། ལ་ཁོགྲསུམ་ས་ངབ་དངྱ་བསྭ་སུ་ སིན 
་བེ་འབེ། ཁཿ ཤེསལབ་བེ་བགེ་ལ་བོངའིངལྭ་ཡེང་ 
ཀྱེཿ་ཆོས་ཀུང་ཤོད་ཧིང་། ཚེ་ན འྲི་པུང་དུབྲལད་བེསལང 


ྒ ཅིགྱ་གིཿསཞེས་བའི་ཡི་ག་བླའབྱ་ཨུའྱ་པཱ་མ་པདན་ས་ 


\<© 


གཞབ། ངའ གཅིག་ག བཿ ཧཿ འགྲ ཟ་ གྲ ལ་ལང 








ཆེནཔར་ 2 ཡབ་བོད་པས། ༨༣ ༩ ་ེནྲ་ཏཾེ རླ་ ཏོ རྨོ ངི. 


བངྲུད་ཡེའ སའབ་། བར་༦༥ང (¿༨༦༨༨ འཕལ 
སྤྱི་བྲ་ཝབཿྨ པམཆུའ་བཞེསབཌི་ལ། ཉ་མཁྲ་ཡབ་ནིཡོའ་ ] 


ཕས་འབུག་པས། ཤེ ཤོས་ཡི ཤུབམྱ་ཧཱ་ས་བྲས། ན་བྱང 
བྱའི་ཏ་མཁས་བ་ཡནཏེ། ཟུས་ཏེལ་པའེ་བརྩ་ཡིན་མནམད་ 
པ འདངཔ་ཞསཞུས་པདམ་བྱ་ཡནཡོདབ དྲན་པས 


་བཁའཅན་དུ་མེ་ངྲག །བེང་མངངའྱ་འི ཉྱི་ལ་འཟན་གསའ༤༽ 


ཉམ་དུ་ཅིད། མེའྲསོན་ཁྲེཏལ་ གསེབ སེབགཅིགྱ་ཁང | 
དུ མགར་རུས རྭ།སམས་ 


པའི ས་བ་སང་ 





དུ་འ སི མནལ 


་གསེའ་གཅིགྱ་ཀུངས་བྱིཿ བྱན་པའུམང་གཏུམས ་མངེསའལ་ 
ཟལལ་ །ང་མབས་དགྲེ་ཚུ་ མུབཤེས་འབ པ་གྱ་ཚད་ 


བཅར་པསས ཛལ)ཏ། པལ་ བླམུ་མཆེང་གཉེ ཉེས་ཀེ་གསུང་་ 


ཡིཿ་ ཕཡ ལྱོརས་མས་བྱངས་པས། དགྲརུལབནའ། བ ཟླ ། 


མྭརྨ་ཅོབ་ རཾ ཆ།ནུ་བྱ་ཡུཊཾ། སྦྱེ བར་ཞེས་བ བཏལ 
སོ ༽ མུཌསྟབས་སུ་ཕེབས་འབྱོན། བླའི 


/ 


རའི་སུརྦ་སོར། ངསྱ་ཀང་ ཡུལཔླསཱམཆེངྱ་བ་གྲསངས་ལུའ། 


མནཅྲི་འོགསྱ་བེདགསུ སབྷ ཏེཊ་བྲཞུ་བ་། ཅི་སང་ཚང་ 
ཇ་འ ་ རུ རུལ་བ ་ སྭ བས་ང་ས་ི བནྲ་སོབ་མ་པྷརྟིཏ 
བཤེས་མང་ཡཞགའྲདག་བདེ་ ། དེབསང་མུ་རྟ། 
སུས་སི ཞིསར་བངཆེན་བ་བཅི་གྲ་ཀུང་ཡེང ང་ལ། ཡུ་་ཏའེའླིབ་ 
མཐུ་སུང་ཕེབས་པརབདུང་ཊ བྲེར ནམ་ལྔ་སབ་ བ་དངང་། ཨཾ 
རགཅས་ ཀིས ཟར་ཉུ ཞཱ་དཱགཅེག་ ཡབ ག་ 
བྲིད གཟེ་རེལ་ སང། འི་ཆཤེས་པབ་སླེ་དངང་ ྦ 
ྲིཾིཾིེིྲེེ་ ་གབྱསན་བབྲིགོང་ཁུ 
ནངཔ་ ཡུལ་ཧའ་བསྲེ་རུལ བས་མཇལྦས་ 

འཆའ་བ ན་་མཇ་ལ་ཨས་བྱ་ཏུང་ལུག་ 













་ 


; | ལ་འ དེ བཅོལ། བྱིའི མོ ་མངངྨ་ཕལ་བས། ཇེན 
པའི ཡགས བསསལ ་བབླགནབ་དག་གྲེ་བུ། ༥སྣདྲ་ཝུན 


མརཔྨ་པ་ཕཾསྭ་ཀས། །བབཅའ་ངསྱ་བྱངྱ་ཡཨས་ས། །མུལ་ 


' ཆབ་ངནྭཊིརྦདེའ་བལེགས། །ཅེས་གྲས་པས་ཤིངས་ཆོདཏུ་ 


དགེསཔར་བུརཏི། ཅེ།།འ་ནས་མའ་པས། ཆེན་ཁ་ལ་བདག་ལ་ 


- .ལགས་པ་ བོ་གསའམར་པོ་ཡོདཔ་ཞིག་པལ་འཐེ། ཏ་བུའ་ 





སྤུ སྨ་ཨམཁས་བཅཙོམ་ །ཞིག་བྷཏ་ནྭ། བྲས་གཞན་ང་༢་ 
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སེབཞེསཞུསབས། །ཐོདཔང་ཆོས་ཀྱི་འྲེལ་བཞེང་པ་ཡེན་ 
་གསུངསསས། ཇེནརོ་ལས། བམམ་ངཔ་ལ་པངའོ་བབལ་ 
ཡང་པ ༣ སྤྱུང་ངང ;པ་བ་གཏིས་པ། 
རེས བྤན་མསྔ་ཛགས་ ༢ གནང། མར་པས 
འཅེ་བ་དི་ ཅགགིནབར་ ཟ་མས་བྱག་འབས་དང གཅེད་སོང་ 
བངང་གྲོ་ང་བེརྔ་ནཱ ཧྭཾསངས་ལྭ་བཱཿ བས་སཏསདང 
མཇལ། ཁ་ན ཨོ སྲ་གང་ཏབལ་སཟེར་ 
སངྱ་བ་ས་རོད་བླ་སབསྱ་བྲསཔས་ 
ལས། ངས་དེ་འ ཕས་མ ད་པ 
པྲརྩ་བུཁབས། གཉོས་ནའེ། ་་ྲོདོནཡ་བདང 
ནས་ཡད། དེ་བས་ལྱ་རུའ་གསངབ་བྐངས་བཞིསྱ་བཅླ་བུང 
ཡགཡོར་ལ་ཁེམ་ས་བ སཁསྤྱ་རས་ལག་འོ་བྱཅུ་བངང་ 
་འདགྲབ་བ་ལ་གས་ཟེའ༽ གསང་ལྡང་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ 
ལན་པང བསྦྱརུ་གླུ་བུ་འབས། ཨཡའལ་པས། ཅྲེནརོ་བའི་ 
_དུངདྱུཿནན་ས། ༤ི་བཟདགྲ་གོང་ཁརྲ་ཡིནབས་གཉོས་ 
་དབའ་ཞུདནས་ངྱེ་ས་རོར་ལ་ ས་བདུས་ 


ཟིལྲ་བས་གནངབར་ཞུ་ཞུས་པས། འྱུཏྱ་ཀི་ཁངག་པེ་ 


བྷཉིཏ་ལེ 
ཟུ་བབླས་པག་ཆག་ཡོདཔས་ད་བས་ངལྔ་ཞུབ་ཤིག །བརཆང་ 






གཅིགནུ་བདུ་ལྟ་འབི་དགོན་པ་གུག་ལག་ཁངྨ་ཟུ་བྱམས་པན་ 
ི་བཟྱོའུ་བ་ད་ཨ་བྱཐྱ་བབྲི་སེས་བུ་་ 


་དཔལ་པ།༽ 





ཤེབཅསང་བོའྲི་དུ་ངདུ་དཕལ་གསངབ་འཇུས་པའི་དབ་བགུདས་ 
ག་དག གཞན་ཡངལི་ཡ་དང་ལ་ ཐོག་ཐུག་ལེནལས་ཚློར ཚོ 


་དབབཅབ་བ་ཞུས་པས་གས་བམགྱ་ཅི་རོན་ལྟ་ཏོ་གས་པ 
་དག་པ་བྲ་བུ་པས་ཏེ། ཡ་བབསམ་པ པས་བ ནས་ཡཡ་ 


བརླགཔས། འཡལ་བྷ་དམ་བ་ཉིས་དཔམ་ཇལ། ༨ ལུང་` 





ར་མངབ་ངག་དངབཅས་པ་ཐོབ་བཡང་ 


ཆེས རེ ེ་་་$་ 

སྐྱེས། ཛར་ཕས་ཁ་ ང་གའུབའི་ཉམས་རྡོ་རྲེ་གའེམྫརལ་འེ་ 
.ཟྦམ་ལ་ཕུལ་པར་གངཤ་ ། །ཇི་སབསྱརས་ནདངམཏུམ་ 
བྲི་ཨ། ཀླཟ་ཨྡན་མསལ་ ཡུག་བཅང་ལོ། །ཞིངདགུ་པ 








བའབ། བྱ་བ །ན་ཨ 
ག་བབྲ་ནཱས་དགུ་གི མཆཱཡཱ་ལ། །ལགག་ཨེ་ ག་མེད་ཏུནཐེལ་ 
ི་མེ་ཉོག་བཀང། ཐཱ ེ་གྲསུངལ་ མཆངབ་འབུག། 
པདག་ག་པག་ལ་འི༢ བསྡར ར་ཐཾས། །སེམས་བདྲཆེ 
ྦ ཡ མ་ར ་༢ལ་འཆཇམསྱཀེ་མེ་ཏོལཿ 
ཙཱ ཡ་ཙྭ ཅ་བས་འབུལ། ཏང \བདག་གཡ 


ཡུ གཞིབ་སྔརལ་ལ་ 
རབ་འ ས་་ ད། །བཱམ་བྲེ་ཨ་གྲསང 

། །བང་གུ་གྲི་པུ་ ་ངག་ཡུད་ 
བི མོཾ ཅཔ་བམསས་གཞི་ 
རབའབུ་མས་ ལ། །འྱབུཌའྷཝ་ལས་སྐེས་བཡེས། 
མཆོང་ཡོནམེ ཏག་བླ་ག་གོས་དང་། །མབགསལ་ 
ཏྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རལམ་ལསགས་ མཆོད་་ 
ཛྫསཟུཅ་ཡ། ། །ལེགས་པའྨ་གུལ་ཇེ་སེ་དབ། ༽བ 
.ལ་མཆོད་བའབུལ། །བའ་མངཨེད་བརྩ་བིན་ 


_ ]$ 










ཟླ 
་ འཇགས 


ནམམ།བའེམཐལའ་མཉཱམ་པ་ཡི། །གདུགས་དངྱར་ལམཆཾན་ 
ཚེསམ་ང་། །བབེས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཤཱ་ཡི་ །ནཱ ཡེ་སྣསྤལ 
ནས་མཆོང་པ་བབུལ། །ཅིགས་པ་བཡེལ་བའ་བིན་ཅིས་ 
རྨས \རསངསྤ་ཀཱས་ཡཿ་ཤ ཤེས ཧིབལ། །ཆུཆ ཆེན་ 
གསང་བ་འཇུང་།པ་ཉོན། །ཐཔས་འིསྔ་བངདུ་བདུག་བརགོ། 
ཆསཀྲི་ལེ་ཡིག་ཡིན་པརན་ ཆུ་བོ ཡེན་པར་ཨོ 
ཆོས་དྲ་ཟངབིནྱ་སྙིན་བྱ་བུའ། ཞུ་ཡི ཝེན་ཤི་བྱ་རུམབེད་ 
ཅིང། ཚི་ཡ་ཆོགསྤའི་ ཙི ཁྱྱ་ཆ་ས༽ །ཡེཿ་ཤེསྣལ་ 
ཡ་བདག་ཉིདཅན། །ྲག་བའེདོླནམངསལཟབ་དགྱ་བུ 


ྦ འིསྔ་ལབ་ལམ་མཆོགབྲཀོད་བས་བད། ། །ལེད་གསལྱངཱ་ 


ངྲི །གངོམས་ ནེགས ཨས བཏུགས། 
རྟརན་བ། །བདེནས་བྲབ་ངྟས་མཐའྦ་ཐུགགི། 
་ ཐོའབྲུ། །ཱི་ །ུ་གཾགཔ་དབ་ ཆེན་པའྱི་སྙན་ 
།སྙིངགི་དྱེ དུ་འབལ་ཐབས་མད། ། 
ཡིང་གཌ་གམ་རི། །ཐུགས་ཇའྱེལགས་ 
རུ བདཟེར་ཉན། །མ་རིགྲ་མུན་པ་ག་སལནསྱ་ཀུང་། ། 


ˆ ལུས་པག་ཡེད་གྲསུམ་བྲབ་ངད་གསལ། ༽ཞསགསལ་ 


བ་བ། ཏའཔ་ལེ་གསྲ་ཤོང་ མའབས་པབྱ་ཧུ་དྲ་ཀྲ་མེབ ུབ་གཉེ་ཡཆོར་ 
(9. 


ནང སྔ་་ ཨ་ལྭ་དེན་ལནྲ་བཱི་ཨཆོདཁ་ཨུག། ལུས་ཁགལི ‹ ཡི ་ 










སས རྐད ལ མངོ བུ་མར་ 
ཏོབ སག འི བནའ༽ 





ཀོང་པྱ་བཟཆུབ་སེམས་ཀེ ཁིུ་གདམས་ངག་ཡོདཔམེ་ 





ལན་་་གུངལས། 


བྱན་ཏྱ པཱ་ཀྲ ཕལ་བས། ནཱརོ་བའི འི ཛིའི འུ 
འཐས་ཡི་དམེས་་བརྭ་བོབ་བམ་གྲན་ཁབ་པ་ འ།སང་ 


འུས་ལིང་ཚེས་ པཀ་ཐོ་བ་ལ་གས་པབ་། ལམ་བར་ང་ི 


བདག གྲི་བགས་ལ་དངའ་འད། ཆོསྐ་གདྱ་བུསྭབྷ་ 
ངཱ ཡས་འཁ་བསལ་བ བདགྱ་སུལ་ཏ། ། བདག་ལ ་མཐཧཱ་མ་ ` 


ཡབྱི་རོབ་ བ།ཏམ་ལ ཡག མཐྲམ་སྤ་ཐགས་ 
ལ་ལ ཡྲའཐསབས། ་ ོ ་གསང་བ་བྐངས་པ་ 


-2© 


ཐཡྱ་རུ་བྲམའས་ 





བགྲིས ཤང་ཀུང་ཆོག་ཧེ དྷལ་ངུས་ལ་མ་པ་བ་པས་ 
ཡེ་ཤེསྟ་སིང་པོི་ བདགཆངབ་སོས བམངགིསང་ 
ཐུས་ལ་བཟའི་བཤད། མྣའམཡ་ གིསས་ཤེསཏེ་ 
མྱ་གངྲ་ལི་འབག་པོ་ མི་ཡི བས་ 
ན་རག ཚོགས་ཤིག 
སྔ་ངུབ་བྭ།ངུབས། གྭ ་ལྟ་དྲུ་པྤཔོདག་འ ་ སའྲི་འིང 
སངས ལི་ བ་གསུམ ་ོན་ནས་ ྦ 


པའིབུ་མརཔ་འྱྩེར་ཛ་ ཁ་མཚོརི་གིངདུ་བཏབལ་ ` 









ྱད་ཀུམ་གིས་བརཆུ བརྔ་རདམེད་བརྱནྱ་བཱ་སྣ་དོབས་ 


གབ།གྲན་ཡས་པ། བཅི་ག་ནའ། བདག་གིས་ད 
་ཨིཇི་གསབ་ལ་གསུངས། བཅིགནའ། 


ཁྱེ་འཇིགས་པ་ལསསློ་བ་གསུ སྒྲུག | 
གཅུ འ་ ་ཡིནྱ་བི་བཛིགང་བལས་ 


ཉབ་སྲ་སངས། འ་པ ཡཨལ་ནས། འདི འྱེ་ནས། ༣དུག 
ས་བྱི ༡ལ་སང་བས། དཔ་།དྡིརུ་ 
` དེནསའི་ཡ་བ་བཞིན་བུས་་བ | 
92[ 





ཡེ་འ 
༨༨༧༩ 


རྦི ཤྭ ཟྲ་སུལ་ཏེ་སང། ཤི་བརེའ་བྲབས་བརྩེ་ཁ་བ་ 
ལ་ཞ་བས་ལཔ་བ ་གཉིས་གཉེས་ལྡདག་པའི་འབལ་ 
སོང སྤུར ཐལ་ལེ་གང་འྭདུགཏཞགདདྱ་གིས། ག་ 
ཤུའ་བ་དེཡུས་ལླ་གླུ་ཉཱས་པ། ཁྲམུལ་ིདབྲད། 
མདག་མྲི་ཐཱ་གཱ་ཁ། ཅིར་ཡང་བླ་ཛ་བཞིག་ལེད་པས། དེ 
ལཐེ་ཚོམ་ཚྱཾཡདབར་ངནྲ་ར་བས་བཏང་བཡིནྱ་བིསས། མ 
ཟྲ་མཱ་ལ་གནང་བཞུ་ཅིར་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིག་གྲག་པས། 


ངྲི ོིོཨ 


ཟ་མ་ཚའ་པྱ་ལུ་བ། ངོ ངུ་ཨམཚོ་ཁལ་མའི་ „ 
འིིདླ་བཟའ་གྲུང་ ལུ གསང་འ ༥ལྔཿབ་གོ་ང་ | 
མནའ་བ པྱིའི་རྨེ་མ་མའ་བཀའ་བེན་དྲུ་བོན་བས་ལ་མ་ 
བཟལྱ་བཊཉེས་བྲཕམ་སངབ་མ་གཏོགས་སྤེབས་ 
༦ན་གཞུན། ཁིགས་ས་ །མཚོངབལ། དགྲ་མཚོང་ 
ཀརི་ལ་བེབསང པ་དང་བ ཡུདན། སེ་མ་ཡིནྱ་བཱ་ཚོ་ 
གྲཤལ་ལིསམ་མཁའ་ལྭ་པན་བྱའག་པོལའི 





ཁྲས ངདམའའ་ ཤེ་ལ ཆཱ དྲགྭ་སཱ་ག་བདང་ཡངས་ ། 


ཐོན་མང་པོ་ངང། ཁ་ཆརྦ་་ཡིག་ཆྲེ་ པ་བརས།ཉེ་ད་ 


གུཔལ་མུར་ནཀ་ཨ་གརྦུམ་འཐབས་ཏྱཾ་སི་ཁྲས་ཙི་ཏད་ 


.22. 


བགས 


བྷལ་བུའྲི་ཕུག་བྲསལྱ་མོུངབས། ཆཱའའྲིད་དུ་ནལའ་ 
་པ་གསུར་ ས་ར 
མཆནན་ཡོསྟཏ་གསོལཿ ལ་བ་པཏབ་པས་སམ་བའ་ 
ལྔསཔརྱ་སུར་ཏོ། །དནས་ མམ་གངན་ ང་དལྷ་ཕམ 
འཆལ ལྭ་དུནོ་པས། མི་ ཡུས་ལ་བུའྷི་སཱས་ཁེ་བསང་ 
གཅིག་ཤི་པྲ བཞིག།གིས་དཔན་གདངབ་མཆན་དུ་ 





བའེ་ཟེ་ཚོས། 


དྲིསཔས། ཐགས་དངྱ་སུནཅུར་མ་ཛྲ་ཅི་པ། ཨ་པ 
བདྗལ་ཁལ ལམྱགི་དའལས འཅིཿོས་ཅྲེས་ 


.གྱཝ8 ཨྲ་ཐུབ་བརྭ་ཁོཏ་ག་ངནས་འཇཛས། ། པ།དྲད་འགེ ' 
ཀྐ སྱ ང་བ སསུ་ཀའ་པ་ 
བསི ད། ང་བདིད་བཟད་པའ 


ཤྱཀངམ་མཐང་ཧེ། ན་བས་ཀྱངམི་ 
གཞུངས། ཡང་གཏོང་པ་མུ མདབྱ་བ། ཐལ ། 


འན ལབས བུམའི་ གས་དག 

- ནས་དེ པུ ཛི ཅ་ 
ཆུག་བསྐའེ། ང་ ཆེན་བ 

. མ་ཡྭ་ཞླུ་འངས་ བས་གནང་ཆལ་འུམནས་ཅུལ།ྲ། 
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ཅུལ་ལས་བདོངབུམཆཀན་བཏོད། དྭཏི།ཅི་ཟེསྲས་ ཤྲ 
བ་བྲག་བ 'ཡེད། ད། ལྣགཡས་ པི སེས 
ྱོངེདཔའེ་བཅ་ཆེག་ད་པོ། མ་མ / འེ ཤེས 
ད་ས པས་ཆོག་མེདུ མི་སོས་དས་ ལད 









ཡ་བབས་མ་དང། དགྲ་མང་གིས། ༥ ཡེ ¬ ` 






འཇུག ཡ་ཐེ་ལྱ་ཡི་ནཚི་གླ་སཱ་བ་བ་ ཨེས་ི བཱ ངེ 
ཧྲྭ་འབུུས་ལྭ་བླུངཅྲིའུ་དྲུག་ཆེ་ས་ཤིག །ཾ་དྲོ་རུར་འོང་ 
་བལིལམ་བའདྲུ་བི་གེ་ ཀྭ ་ས་ངངལ། དཔམ་་ངོ རྭ 
མཁྲ པདྲ་དཱ་ཨང་ཡ། མིཌཿབ་ ཤ་འོངྱ་མཐོ རབ་ ཡིན 

པ་དངགྲན་སྱ་མངསནས་ལ་འ སི 
དང་ག སས ཛེ 
རྒྱསབཔྨྫུ་ཡ་གཡུམ་ལམ ཅྷཱ་མང་བ་དང་། ཟ་བ་པྲ་ས་བ་་ 

_ ཤྲ 





ཁིམས རས་པ 
འི་གཏེར ངུང 
བཤམས་དའི་ཚོགསྤ་གཡདུ དིས 
ཁྲ་མངངམཆངྱལམས་ རྣམས ཀྱི་བྲང་འུ་གནང་བཞུས་ནས་ 
མགུར་འདྲི་ུལ་ལ། །།ཛེས་ཇསྤྱ་ཆུས་ཀུན་ཞི་ 
ཐུགསྤ་ཀྲི་གས། །བྲགོ་བཀུྱ་སྲིརྲ་རབཆང་། གཉན་པོ 
ནམས་ཀི་གཏེར་བདག་བོ། །དབལ་ཞི་བ་བཟང་པའ་ 
མད ༽ཨུ་མཐོང་པས་ངྱ་མུལ་རེབ་བྱཧིལ། གངས 
ཡུན་བབསལ། །དེངཡང་དུས་སྲི་གལ་ལུན་བདུག །བོད་ནས་ 
རྒྱ་་ཡུལདུ་མ་ཆེས། གཏལ་ཐག་རིང་པཱའྲེ་མི་ ཡི་མི་ཞིག་ །ཡིན།། རེ 
ངྱམཆོབ་བྷངཱ་ཏཱ་ ལ་འུས། །བྱ་ཆུང་པ་ ཉེ་བའིདམ་ཆེབཿ ཆོས་ཐེབ། 
ཆེདངོྦ་གུ་བཅ བསལ་གཏགས། །།ཇིཊ་དང་ཨི་མིན་ 
བརྔཆ་དི། །གཟང་ཝ་གངུ་པྱཆུ་དྱ་ཆུའ་ཐིབ། །གདྨ་ཱ 
བག་ཆེབའི ཞོཔ་ཡིན། །དཔལ་ཞི་བ་བཟང་ལསྲ་བྲབ་ 
ཇུ 


ལ་བཏགས། །མ་བཟང་པངི་བུ་གཅེ་ག་ཡེད། །བརཆང་ 
ཆེང་བརྒ་ཊོ་བལ་བྲགོད། །ལས་འྲ་ཐོཅནྱ་གི་བནྡ་དེ་ཡིན། 
ཁདེ་ཆོགྱ ཅུ་དྱ་ཧུལ་འདྨེ་གུམས། །མ་བ་ཐགཉ་བའེ 
དམཆོས་ཡིན། །ཁྲཀ་ཤིས་བཱ་རབྷསན་ཞལ་ནས་ཐོས། ། 
མི་ཡུས་ཐོབ་པའི་དན་གཡིན། །་བག་བོ་དང་གེ་བ་ 
བཅད། །ངཀར་པོའྱི་བཁལལས་ལྲ་་སང། །་གུ་བཟོབ་ 
མཁས་བ་ནམས་ངང་མ་ངལ། །ངབང་ ཏབ་ཤད 
མན་བཟྲ་ཟབ །གས་པག་ཡི་ངག་སུམྦ་བིནཅར་ས། 
མ།བངྲང་གབ་དབང་ཡུ་གཞབས་ དུ ནལ་འབཔྱར 
གཡུམ་ཡེ དགལ་བླམ་པས། འི ངཱ 
ཅཁ་ལ། །མླུ་སྭུ་བཟང་པང་པ་ཟད་བརྟན། ༽ཆབ་།བ` 
ལམཏ་བབངན་ཉམསུ་སུ་བད། །ཤུསའབ་གསུམ་ 
སི་གནཁྱ་ཆུཿ། །གཏི ན་ག གྲསམ་ཅེ་མུབ་བབས 
མབ་བདྲསྦ་བསུད་ཤངབྲས་གས། ༽།ངནབ་ངགྲས་ 
ཅི་དྲུ་སསྙན་ཁྲས། །བཀའ་དེནཆེའྲ་བང། སིད 
ཆས་ཧྱི་བྲོ་གེངང་བདག་། །དགང་ལདེང་བུགས་མཆེད་ 
རྩུམ་ཡུདུ། གར་འ 
བདྲ་སྔ་གགས་དང་པ་དྨ་གང་གཡམ་ འྱི་ཕ༣། ངར 
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རྭཱ་ལས་གས་པའེ་མཆེངྒ་ག་གསྒ་རམས་ནའ། བོད་ལུ 
མེནནམ་གྲས་ངས་པལ་བདགའརེགས་དང་ལས་འྲའོ་བུང་ 
བཟཅན་ཡོད་བུང། སྩི་བའདའེབ་གཆགས་ཤས་མ་་ག 
པའི་སེབས་ཅིསྨ་ཐཱ་བདྷས་དདུ་བུང་བ་ཡིན་གྲས་པས་ཞུས། 
སཱརྱ་གརྦ་ཨྙི་གད་དབྱསཱརབས་ཁེང་རུམས་ངམཚརྒཧེས 
སེ༈ ༈དྭ་ནཱ་རོ་པའྲི་དངྲདྱུ་མུརབའ་དྲུགུ་བསུས་དགངས་པལ། 
ཕྱིཿཁྱིསངེ་མར་པ་ མངད་བདག་མྲེའི་བའྱི་སན་བ་ལ་བརྟེན 
མི་ཕུངཔའིད་དཔའི་བཔནས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞི་གཅིས་ཀྱདབད་ 
བགོངས་བྱརུན་ཆགས་སུ་ཡངབ་ལས། ཁུང་བར་དྲུ་གཟས་ཛོང་ 
དང་ཚོགས་བཔའ་གནངའབྱི་གནུབ་མངོན་སྦུག་དུ་ཡང་ཡང་ 
དན་ཞེང་མཆོགཏ་དངཔ་ ཅུཚབས། ཡེ་དྱཀིས་མྫངལ་ 
དུང་ཡན་ལག་བངུན་པ་ཕུལ་གསལ་བ་བཏབ་བསྡ་ནི་ལམ་དུ་ 
ེའིབའ་ོ་ཡིནཟེའཡའི་བུ་མེད་མཛས་མལ་ག་ངང་ 
བ་ཕཾགས་པ་ཞ་གྱ་བུ་ངགས་འའེ་བྲུམ་པ་དངྱ་ཡུག་མའ་པའི་དབ་ 
ཤོགྱཏ་བཞག་པཿགྲ་བ་ལབས མནྣག་འདང་ 
སི་དཔག།་སེད་པ་ཞིག་ཐོབ་བརྩ་བུརཏ། །དེནས་ཇ་བུནམརབ 
འབན་པརཆས་པ་ལ། དབལ་དེབ་བྲབང་བས་མའ་པའྲེ་རོངས་ 
སུཚོགས་བཁོརསྔརདནས་གནང་བའེ་ཆོ་སྔར་མསྱ་ཏེ་དཔེ་ཆ 
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ནྣམས་གཞན་ཞིང་ཕཁ་མར་པའི་དྲ་དུ་ཐོགྲོ་ཏུ་བཞག་ནེ་ཞལ་ 
ནུས། ས་ལ་བདེ བང་ ང། 
ཁོདངདྲེ་སླ་སེབས་བས་དོརརེནྲ་ཐོག ནྲ་ར་པས་ཁུ་རྐསས་ 
ོད ས་སན རུ ཨམ 
་མར་ྲགཅིང། ཆཱར་པལང་གིས་ཀྱང་བེ་བས་ཇེསྲས་ 
བྲགྷཧ་ཅེ་འདྲོངྱ་ཅིགདམས་པ་གནངནས་ཁ་ ་བཅུན་བདུལ་བུའི་ 
སུལ་ཚགྱ་མབར་གསེལ་བ་འདུག་ཅིང། འབཞིནདུས་་ ཇང 
ཅདཔ་པེ་ལོངའཤེས་ནས བྲས་བལ་བྲས་ངམ་ ཆེརླསྒལནས་ 
བཏ་པབ་ཡིནཏེ། ། མེ་ཨམཐོ་ངྱ་བར་མཛེངབ་དྲུག །ད་གངམས་ 
་པས་ངལ་ཆ་པང་བཅས་པྱ་བིན་ནས་བྲཀ་ཤེས་ མཁ་གསེལ་བེད 
_ པཡི་ནབས་དགའ་བཅྩ་གིས་ཤིག་གསསུ་ངས་ནས་མཉེས་མཉེས་ 
མ་ཛད་པས་རི ལམ་བང་ཡུངབསན་མཐུན་པྲར ཁྷས།རེམར་ 
པས། བཱུམལྱིརསི་ཝོག་པའིངད་པདངངགབ་ ངངབ་གྱཏུ་ཨེང་ 
བཞིགྲ་ཐབནས་མའ བསྲི ཡག་གྱི་ཆུལདུ། ཆཱམ་པང་མཆེད 
གསྔ་རམས་ལ་ཡང་ ཅོ་གས་་ལདེ་ ེམསུར་ ཕུབ་ལ། | 
འདནས་བག་གས་ངེ མས མ་སོགས 
རྣ་མསྣ་སུར་གསན་འཚོལ། ། །མགྐོམངམར་བལྕོ་བས། ། 
ལས་འཐལསངཔསྣ་བ་བལླ་གབས། །དངསྒྲ་གུབཅན་ 
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གྱི་ཁལ་བོ་ངང་། །ཡེ་ཤེསྭ་སེངཔོ་ཞི་བཟ་ངལ། །གདན་བཞི་ 
གས་བདྐདས་བདེ་མཆོག་སོའ། རུར་དཔམན་པག་ཁཏྲེ་པབ 
ཡེས། །དྭ་ལྭཱ་མ་བ་དཔོན་ཞལ་ས་ན། །ཆུས་བཟྲ་ཞུ་པབའི ྦ 
གངམས་ངག་ངང་། ། ལུརབསན་བྲཀ་ཤེས་དུས་གཅེགཟོག། 
མདུ་མམངྒ་ལས་ པཔ ཟི །མཛལ་ཡིང སབཤུམ་ ( 
མུ །ང ལ་པའེ་ག 
ཆག་ས་མི་ལ་དུ། དམ་བ གིཁའི་ཡ མོ། །མུ་མེད 
ཡུས་ལ་བཞི་ནྭྩ་ཆུས་མ། །ལགན་བུམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ། 
མི།འོ་བོའི་མགོ་ལ་རེག་པྲ་རེས། །ཐགས་ཚེས་ ས་བྱ 
བབྲད། །སེནྩ་ཡོན་ལ་ལསྦ་ཀྱེས་ལྲེའེལ་ལམབ་སམ། ། ་ 
དྲཡིལ་དང་ལ་པག་བོ་ཡེས། །པ་ཨཱནདེལི་མཱཉཱཿར་ཨཆེས། 
འདིན་བཞུགན་པའྲི་རེ་བཅུནལ། །མེས་གུས་ཅུམས ཨུང 
ཡཔར་བུང་། །ྒྱབསས འླ་བལཨེདངང་པའི། 
སངམང འབྱེནཅིའབད། ༣ འདི་དངྱ་ཕི་སས གགས 
བ་ཡེས། །ནོ་ འྱ་བཟེགས་བཀྲུན། །ཁོར་པའི་བ 

ཁིངྱ་སཱཌྭཏྭཱ་ཧཱཌ། །དྲམ་བའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལྕེ་པ། 
དམ་ཆིག་ང་ཞོག་མེང་བཟྲས་ཁས། །རགྱཏྱ་བཱ་མྱསི་བོརྨྲསམས། 
དགེ་བབྱདུ་ལལ་ངས་སྱང་མཛོང། ལེཀང་འབང་འིང་བོས། 
9 ཛ. 


སབབུནམདམེདཔའཨང། །ཅེས་ཕུལ་ཁང་། བྲམ་ཞིབ་ 
། བཟངཔཔ་མའཔའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡག།བཞག་ནས་བརཆང་མེད་ 
མབྦཔསས། །དཆསྤ་དམམའ་བསྩྱ་གསཆེན 
ཁེངྐིད་ མསལྱུནཏཊུནའསཞག་བ་ུའ ལ་ཕུལ 
ཧརེར་ཡེབས། ཇེ་ད་པ་ཆེནཔ་ དགྲེ་ཆུལ་ཤེས་འབ་སེ་བགི་ 
གཅིག་བྲ་སུ་ཨན་ངས་ཞི་ག་གནང་གེན་བུག་ བསམའོང་་` 
གུངབའྱི་ལག་གེས་བརའ་གཅེགྱ་བུངབས། ་ེ དེ་་གོལ་བར་ 
ཅུག་འཆལ་ཞིངབ ཞིངབཞད། ཆོསཐོན་པ་དབྲད་བཅ་ིནབི་ན་རབས 
ཆས་ནོབབམ་གསུངས། །ཐེབལགས་ཞུས ་པས། 
ཁང་ལག ་ཞངམི་ལགདམབུངས། ཟེ་མ་གྲང 
གནག་དལ་ཞུས་པས། ཇི་ ྲི་གང དགྲསྲུང་གེན་བྡད་གགྲསུངས། 


ག་ས་ས འ་ ལེ ནསད། རས 


དུག་མཚོངི་གེ་པསི་སེད། ཐདབའྡ་སུང། མཾ མེའེ་ལུས་ལྭ་ཝྦེའེ་གདོངཔ་ 
འདབས མ་ལེ་མ་བྱ་བབས་ཁྱི་མེ་ལྱ་བེད་མཁན་ཀུ་ 
ཀུའི་པ་མིན་བྲ་གུ་ཡེདགསུངས་བཞདནས་ཨ་ཀང་དེཀ་ཁོང 
གིཆེབ་ཡེན། ་མོང་ིནབགཞན་མ་མལ ཤང ཁོང 
གིངལས་ངྱ་བེས ནང་གསན། ཁངམ་དཱམ་པ་ངྲེ་གབ་ཐོབ་ 
ཡནབས་པས་ཞསཔ་ ཡན་གསུངས། མྲངས་ལ་ཚ་གཅིག་ 


“༦ 


རིརོ་བེསྱ་ཀངགནངྱ་བངབ་དོན་ལྭ་བཏམེདཔ་ལ་ཆིག་ད་ཡཔས་གསྲུང 
པྲ་ནམསཅཱ་ང་བདྱ་ཆུམ་པ་དང་དོང་པ་ཞི་གྱ་བུང་བས། ཟམའངགིས་ 
ྙསུ་ཨཅེན་བཞིན་དུབདག་དག་ཆཚོའི་ཞྲི་པདུ་དཀའ་ལས་ 
དེཙམ་བེད་དུ་བཕག་བཅི་ལ་གས་ཞུས་པས། །བངོམ་རྱུད་ཡི་བདག་ 
པ་ཡེན་ཞི་བགདམས་ངག་ལ་ལས་ཤེས་སྱེ་དཔ་དང་། ཁུངས་བཅུན་ 
བའྱེ་རིར་བཏངབ་ཡིན་གྲས་ངས། དརྨ་འ་ས་མའ་པས་ཤརྦ་སོག་ས་ 


རུ ་ོེི་ཡ་་དཔ་གཡིགས་་ 
ཅན ེའི་ཚ་གཏོམ་དཔལ་ཞུས་ལ་ བླའ མངད སླ 
ཏེ་གཉོས་ན་ལྕེནཱནྱ་བམ་བི་ལིཏ་བལ་ཆོསྦ་ཞཱ་ཞིང་ཡོདབབེ་སར་ 


ཐོན་ཏེ ཆོ་དུསནས་ཟས་ཆངམང་པཉོབནས་གསོལ་བའེཚ་ 
སྲང་ས་ ཡའི་བསདྨ་ཞེ་པམ་ཇདམ་ས་ཇེ་མརཔྱྱ་རཱཁ་བ་དང་། 
གཏོབ་ནའ། ུཌལ་མྱྱརྭདྲཱབ་པའླི་གབདཔན་དེ་གུ་ཡེན་ཟེར 
བས། མའཔསྤ་བམགསངྟསེ། ངཁྲི་བཟྔནལ་བབོར་གསུམ་ 
དྲ་ལན། །ང ན་པ་དྲ་བིཁ་སལ་ཟབ་པ་སགས། ༈ །ཡཐལར་ 
ཐུག་ཆོང་ནལ་འབུརཔ། །ཟཱམ་ཐརབའི་ལམ་རྟེན་ཡེ །ཱ 
དྭུ་བ་ང་ཁསི་རྩསུ་ནའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཁས་བས། ག 
ཀྱིསསེརྩསཱཌྦ་ཕཱེནནས། ལ་མཿཐར་བའ་ལ་མཧེན་གངན་ 


ྦ བཞུགས་ཞེས་འྲདེ་ཞིང་འཙོལ་བས། ཟམ་ཐམསཅང་བརྭའི་ 


ཙཿ} 


ལམྷཧན་ཡིན་པ་ལ། ཁོང་ལྲས་དགས་པ་ཡིན་ཟེརྱ་བུ་ངབས། 
ས་འ མྲ། ཟམ་གས་བབར་ཤེས་བྱང་ཙུང་བཅད་མས་དཔཔམ་ 
ཆོད། ཅིས་ཆོདུ་དདུག་ཚོའི་ལམ་མ་བྲསདཔར་གཏོང་དབུལ་ 
ཀུ གུ་འི་བ་དཔམ་མ་ཇལ་སད། དེནས་ཇ་མརཔ་དབལྭ ་པངི་ 
ད་དྱུ་ྐོར་ཏེ་བ་བྲ་གགས་བ་དངའྲ་ལ་དནས་མྱ་ཆུང་བྲརྲ་སང་ 
བྱམ་པས་བད་གྱྭ་ཆཏས། །ཁོངན༽ ཆུ་རྩ་སང་བའྲི་སཁ་ད་བོནསུ་ 
རར 
ཟམ་གསང་མི་དགས་པ་ཡིནཏེ། །ཁོངགསེལམ་ངཡཔ་དེས་ 
ཆོག་པ་ཨིན། བསདནམས་དངལས་བྲ་པོ་དགྲས་པ་ཡིན་ ་ 
གྲངས ངེནསྭ་གཱར་བསྭཱཱ་པཔལ་སེའེའབྲི་དང་དབསོ་ 
བར་གསེལ་བ་བཏུབ་བས། དྱ་གྲས་བཞིན་གནངབ་ལ། ཇུམ་ 


ནྭ་ར་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོང་པ་དང་། ་དབའ་བོམཁའ་བས་རོ་ 


ཆེ་སུནྡ་རམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ནས་བརཆངཨེད་པར་་ 
གསེལ་བ་བཏབ་པས་ངོ་མཚརབབྟི་ཝས་དྭ་མྱ་བུང་ང། དེནས 
ལམལ་ཞུ་གས་ཏེ། མེ་ཏི་པ་གངན་བཞུགས་ཞེས་བྲའེ་ཞིང་ 
ཐོན་པསརིམེ་སརའབར་བའི་དགོནཔ་ན་བཞུག་ས་ཏེ་ལམ་ 
བྲསདངད་ཀབམ་འང་ཡོ་དཔས་མ་ིན་པ་བགས་ཟེརབ་བགའ་ 


བུཁབས། ཚའིའེའྱེཡེ་རནརཚོར་བ་ནི་ཡིན། ཆོསྤ་བེར་ཤིནབངའི་ 
ཙ°. 


འྲཟ་དགས་དགོངས་བྲ་ལགས་ལ་ཤའ ཐེ་ཤོག་གེ་ད་པའྱ་ཤོཿ 
ཏེ། མེཏི ག་གཡས་པས 
ཤིངྱར་ག་ཏངྲི་མ་བྲ་མ་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས། བུངྱརཱ་པ་ 
སེམསདཔའྟ་ཏཱགྱཾཏྭཾྱ་པརཱབསེམས་དལབ་ཆོས་ལ་ཝ་གས་དང་ 

མཇལ་བྭ་ལྟ་བུའི་དགབབ་ཆེན་པ་སུཿས་ནས་བྱཧངྱ་ཕུག་ལན་ 
བདུན་བཙལ། གསེལ་ལ་སགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱགས་ཏེ སའི 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཉདཔའེམགྱུ༢་འདེ་ཡུལ་ལྐོ། ། 

ཊེཔྲབ་པའེ་དོན་དུ་བྲརསྤ་གིབརང། །ཆུལ་བོབིརེགསསུ་སླེ་བ 
་བཞེས། །ཕྱི་ཨང་གླྲ་བཟབསསཱ་ཚོགས་མཁྱེན། །ཅེ་ཏེ་བལྕ་ཕ་ 
འཆལ་ལོ། །ཇེབདཾརྦ་ཨལ་སས་ལུངབསན་ནས། །བའརང་ཨེང་ 

་བཀྱ་ིནྱ་སིས་བླམོབས། །སེ་ཁོད་ད་བ་དྱྭ་ལུག་ཞབས་དུལའོག ༽ཨ་ 


འྲ་ཛཱ་བོལ་བསོད། །།གུ་འི་རནཆེན་ག།སེའྱ་ཨེའི་ །ཤེངས་ 


སནསགོསྣ་ནམ་དག་བ། །ཉིནམོ་ངས་ནང་ནམས་འཇིམས་མཇད་ 

ཡི མཁོར ང་དེས 

བདྭགྲ་ལའེརི་བོ་ཆེན་པ་བྲངམས། །ཆོསྔ་རམས་གཉམ་པབཉེད་ 

་གཟེགས་བའི་། །མཉམ་མེངྱ་བུམ་ཇེ་ལ་གསདུ། །ཐཱལྦ་ག་ 

འཇསླ་ཞིང་ཀུནྱསིསྱ་རྙན། །ཇྲོཾ་རཐེམས་དབའི་ངབོ་ཉིད། ། 

ཐུགས་འིགཏེར་ཝནབྲག་བའེ་མགོན། །གཙུག་གྱཾ་དནྱཐུར 
ཟཿ 


ཉོད །ི་དཔའེ་མེནའབུང་པའི་ཚོགས། ། 
ཁེུས་བ ས་ཅཨཿ ཡུས་པ། །འ་ལ་ཞུགས་ནུ་སབས་ 
བཀབཉནས་ཇང། །རྡོརཔཾ་ཛིན་པྱ་བྷངལ་བྷསང། །བདེ་གཤྲེབ་ 
ཟ་མཐགསུ་ཇི་ཅོན། །མཁབའབངས་ ་ཐརམང་དམ་ཆོས་ མ་ཛད། 


བཅེནཱཆཱསོལ་གགས་པའི། \བྷཨཨ་ ཀུམལ་གངུམས་པ་ཞུས། 


རྒུཌྣསྱི་མོབ་གཉེརབག་ངེའེ་ཚར། ༽ཆེ་དུག་མཚོ་ཁལ་མའེ་ 
དོརི་ལ། །དཔལ་་ཞི་བ་བཟ་པཔེའི་ཞབས་དཔདུ། \དྲ་ས་པ་ 

ཐེདྲ་ཀིམཐུགས་ཇེ་བྱ་བུང་། །འེ །སག་ ཕ་ཕས་བམེཿ ༥པའྦངུ་དདུ་ 
བྲས །རིབམེ་ཁབརྩས་རགོན་བན། ། ཤིངྱུརྨ་མཾ་ཏ་ཡེ 
འི་ླ་གབལ། །མངབ་བདག་ཆུལ་སས་མེ་ ཏྱེ་པ། ། 
་ཡ་ས་པསྤྱ་རཱཿྭ་ཧེར་བང་དྷ་ལཱ་མ་ཇལ། །ཉི་མ་ཤརབངའི་དད་ 
་བྭགུཧ །ཤི་ཡང་ཡོདཔའེདདཔ་གཡེས། །།བ་གཏིང་མེད 
པའ་གསུལ་བ་བཏུབ། །ཆུན་ཆངཁེ་དབའཅིན་ཅིས་བླ་མབས།། 
ིིོགོ་བར་བ ་པ་ོ་དབང་ 
ཕུཁྲ་དཱང་༽ །ལགས་བ ིབིིཡཁི་ཆོར། ཐེག 
པའི་ཡངྱར་སང་བོའི་དོན། །མཐའ་བལ་བུ་ཀྱཆ་ཆེན་པ་ད། 

ནམམ་ཁབ་ཏཱ་བུར་གནངབ་ཞུ། ] །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། མཔའ་བདག་གི ངས བ་ཉེ་དབངབླུརཟིས་ 


ཟལ 


་ 'ཕྲཐ་པས་པསྤ་ཐུགས་དྱསྲེས། 


ལཨོགས་བའེ། རི ་ 


-ཨོ་གངས་པའ་སྔ་རར་ཅིང་ ང། ་གས་པམ་ཆནྲཐུ་གསྱའ་རོརེར་ 


བང་ེས་ཡི་་རང་། ` ་ 
གཏོརྦཡཨསཤུམས་ པས་ཡམཚན་པའི ཡཿ ང་བྱོ་བུ་ཞིང། 
གཱམསྱ་ཕགྱ་རཱ་ཆེནཔའི་གདམས་བག་ངེསོད་དྲ་ བྱངས་པ། 
ཆུདབ་ད་བ གྲུཿཐྲཿསཁཁྲེལ་པ་དང་བཙ དང་བཙསཔ། ང ར་ཧའེབཤང་ 
པདཔབ་ཅས་པྲུ་དམས་ཅིགཅུརདྲུག་འདགས་ཆེད་པརགཞང་ 
ཞིང། ཉམསསྭུ་བཅས་པས་ཉམསྟ་ཚགས་བཟང་བཐུགས་ 
\ བླམལ་གཏང་ 
ལྐགགི་མཆོདཔ་ཞིག ་ཡུལ་བའེ་ཚོགས་ གལངུ་ཉམས་མྱོང་ 
གྟེཆོ་གསུ།ཿ པཾ འདི་མགུ་དུཐུལ་ལོ། ྷ 
པཱི་ཐེ་ བང་ཆེནག་ཞལཿཡས་ས། །ངི་ཨེད་ཕླངི ཉཟླ་ལ། \རྲམ་ 
མཁབབ་བགྲ་བསས་མ་གོན་བཞུགས། ༽བང་གད།ས་ཡས་ 
རྒྱུདབིནཅིཊ་རོབས། །དྲས་གསམ་སང་ུསཐསས་ཅང་དང་། 
ར་མོ དགངས 
ལ་པྱ་དཔབྲལུགས་ནས་ུཏ། །བག་བི་འདེན་པབྲག་བྱང་ 
གསུལ། །རུ་ཁ་བཞིང་ཁམསྣ་ནམ་བགྱ།། །བ རིའི 


མེ་བ་དག་གྱི་སི རུ་ཝརཆགྒནས 


*ལཉན། །བངཊ་ངསྱ་ཀུང་ཆོབག་ཤས་མྱ་བཅབས། ཡབ 
བངྲ་རེབྱཿྦད་བད་ ངས །ཅིནྨ་པ་ས་བཁཆ་བཚུལ་བཞིན་ 
_ ཞུས། །བཏཿརྩ་ཡཀྤཾར་རེན་བ་ཞུས། །ཆོས་གྲས་བྲ་མཝས་ 
_ཨྱིསློ་བདོནས་བཅད། །མི་ཤེས་པྲ་རམས་སོབ་གཉེར་ཇུས། \ 
རེསབྷ་ཙ་ཡེབཀའྲ་སཾལྱ་བི། །ྱའིནྨ་རབས་བད་ཉོ་གྲས་བྱ་ཨ། 
 གཅིག་བུང། །ཆེ་ལྟ་ཅོགས་འབུལྱེ་དས་དིག་ལེན། ། 
ཡྱི་ཤངགྲབ་མཐའྒ་ཚོགཾས་ཀུན། །རོགས་ཤེངྱ་ཧཀྱར་ཆེན་བར 
འཛུས། །སང་བ་བདེན་ཨེདམཐ་ལ ཡས་ཀུན། །ཟབབྲ་དག་མཉམ 
ཉེདཚོལ་བར་ཤར། །ཆུནཆདམང་པའེཆས་ཉེདབདེ། །ལངགསལ 
ལགབ་འགགཔ་མེད། ཟུབའཛུགའིགང་གྱྭའག་མའི་ངང་། ༽ 
པཤེསླ་ལུ་ྦ་སབྷ་ཝཱ་བ་ལུགས། །སཱུཧ་ཡམ་བཞི་ཡེམཉཐཅིས་ 
“` རཇུསེ་གསུམ་འབལ་མེདྱར་པའྱི་སུན། ༽ །འབྱམམངོན་ 
གསལ་ལྲགའྱ་ཨེང། །ཡེབས་སྭུ་ལེད་པ་སོཨ་པ་ལགས། །ཞུས་ 
བ། གཡུས་པགཡི་དྲ་གཆས། །སྣ་ཚོགས་ཁས་མེངྒྱརྨ་ར་གཅི་གྷཾ། 
མི་ལག་གས་འབངམང་ང་བསསཉམ །སྲུལ་པ་པཱ་བུང་ར་དཔ་ 
ལགས། །ཅོགས་པའེ་ངབྐསུད་ཅིག་སྭ། ༽ཅི་གཙར་བ་ལ་འྲན་ 
བྷསན་ཨེད། །ངྲ་གལ་གྱྭའགམད་བཆེ། །༢ེངགོས་ཐལ་བ་ 
པཿ ཁ་འ ༥ །ཆག་ཆོགསམ་ཏནདྭག་ཉནཀྱང་། །གཞི་སླེག 


_ ཅཧཾ°ཾ 


་ཉེདཆོསྤྲ་སྐ་རདབཟོངབ་།མི་ཁོ་བའེཐེ་ཚོམ་དགཟོ་དཝང། ༽ 
ལྲཝལ་པའེ་གཞྱི་ཙ་དག་དྲ་ཞེབ། །ཐྭྷ་སང ལ་སཁསྦྱ་རྟབ་ཡི་འ 
བས། །རེམའའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབསྤྲད་ངདུ། །ངོན་ཉམསྭསུ་ 
ཟཛས་བའིཁྲབས་བུ་དཔ། །འྱུརང་བ་ནམས་བྱི་བེུ་ནྔ་མའ་ས་ཁེས།། 
གབ་ཉམས་མོངཏོགས་བའིད། །ཐུལ་བླ་བཱས་ཛ་བྲ་རཱོན་དང་། 
མཆེ གཡུ་དདི་འབཞགས་ངྱབས་བཟམ་ངོད། །ཅེས་པལྤ་ད 
མངང་གདག་ཨེ་ཏི་བས་མརཔ་ལ་ཞལ་གངམས་བཅུ་གཉེས་ད་ 
ཇེའི་མགུལ་བང་གྲས་སས་སོ། །མུ་དཔཔའེ་ཙ་བ་ 
སི་བྟར་ནན། གཉེས་མདྱ་ཀྱི་ཚ་བ་བྟརན་ཨི་འྱུར། ཁཀས་ཨེད 
ཉྱིསྙི་པརྔ་སྐེསཾན། །བྔབགསྨ་སྤུ་ནམ་གཏེས་ཐེངམ་བྱསཌ། 
ཤེསའབྲ་ནམ་གྲསུམས་མཱ་ཡན། །རོགས་པྱཝལསའ་ ་ 
འསུར། །བམཇ་བུན་མ་བྷ་སེནན༽ \དངསྭ་གབྲ་དམ་གཉེས 
ཐོབ་མྲེ་སད༽། །སེམསྱ་ཀྱེ་ཚ་བ་མཆོངན། །ཤེས་པ་གཏང་ག 
བཏང་ཨི་བུ། །སྣངབྱམ་ཡིས་མ་ཐེབསན། \བདེ་བཆེན་པར་བབེན 
མེ་གནས། །ཞན་ཆགས་ཤེས་པ་སྩེསྱ་བུ་ན། །ག་ངཆེན་ 
༢ས་དག་འྲི་ནོུང་པྱ་བུ། །སྐ་བསྤུས་ཉེན་མོངསླུ་སེསྱ་ཐརམ། 


་ྱྲ 


སེམས་ལྷ་ཅེབ་ལ་མ་ཡེ་ངས་ཞམས། །རྐྱེ་ནཡིས་སེམས་ 
_ ལ་གནོད་གྱུཚན། །ངབ་བསཞིའེ་ཉམས་ལེནྱརཱན་དྲུ་གས། ། 


༤7 


ཉོནམོས་རླད་རྒ་ཏའབྱ་བུརན། །དམའེ་གདམས་པྲ་དྲན་པའཅིས 
ཙེ་བཅེག་གསལ་བྲ་མ་བ། བཞ། །དམ་པའྲེ་བུགས་དཔང་ཡག 

ལ་བས །བྱསེ་ཏྲ་ངོགས་བབ་གམབྒམོམན །བཁོར་ 

འདས་དྱ་བེརམེདག་ལྟ་ཏོགས། །བྱཿ་གཉེས་དོ་ངོའི་ཨགུར་ཚན་ 
། དྲ་ངནཔ་དང་བཅས་བྱའུ་གསུམའདེ། །ན་ལའྱལ ར་ཉམས 
སྩུ་མསཔས་ན། །བྱཅ་གྲསམཔ་ལ་གྲསས་བར་བཅུཌ་ 


༤ྱ 


༨ ། 
ཅེསགྲསུངས་པས། མརཔའྲེ་བུགས་ལ་ཤིནཏ་བཟད་ཅེང་ 


འཇགས་པའ་གུཌནས། མེ་ི་པ་ལ་ཁྱིལེང་བབེངང་པབིནས 

ཅེོནྭཏེ་ཡུལ་ཧིརྨརར་བའླི་བརད་འབས་པས། ནཱ་འབེཞུལ་ 
ནས ལྷཾདུགམཚོའ་འགྱིཧ་དཱ་བདས་ས་གིངན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁབ་འཛ་མའབེ་ལཚདདོན་ལན་རུས་པའྱི་སན་བུང་ཚན་ 
པཞི་གབའགམ་པ་ངའྲེདངདསང་ལ་གངན་བཞི་ཞུས་ཤིག། 
གཞན་ཡངམངགང་མས་ཀྱ་གྲུ་སུ་ལ་རོམས་ལའས་ཅ་འའདབུས 
ཤེག་གྲསུ་ས་བ་ཉའ། ལེ་སླྲ་བེང་གྲི་ངྲ་ཁེ་དྲངྱ་ཡེནཔས་ནལ་ 
འྱ་ཕོར་མ་བཅབ་བསྔ་ཚ་བྱི་གེ་ལ་པོ་གཅེག་གེ་མཔན་བྲགུགས་པ་བང 
མཇལཏ། གསེའྱའི་སྔར་ལ་ལུལ་ནས་གསྲལ་པ་བཏབ་བས།གདན་ 
བཞིའེ་དབ་ང་གཏམས་བསྡུ་ནམས་བྱཅེས བཞིནྭ་ཅོགས་པལགནང་། 
གཞན་ཡང་འབལ་བཅྱ་རྩུ་གེངབ་ལསོགས་ཏེ་དུ་།ཐོ་དབང་ཤིང 

རདཅ 


དྲཔན་བཞུགས་པའི་ཀུ་སྲུ་ལའི་ནལ་འྱབོརབ་མཆན་ཚན་འགུའ་དང་ 
བསའ་ལ་བླས་དངོགས་ཀྱེ་གྲུང་མས་བས་བང་། ལྔཝལ་དགསཀྱི་ 
གདམས་པག་ལན་ཆོགས་མང་ལྟོག་བསྣ་མབས་སུཞུས་པས། 
གདུམས་བགགིགཏེ་མམཛོད་དྲུ་གུར་བལགས་སོ། །ངེནསནྦ་ འྲི་ང་ 
དུཔེབས། ཕག་ཐུམནསྱ་པཱནྲ་པེས་པས་། ཁངབའང་གངམས་ ་ 
ངགླརམས་ཡིངཆེས་བྱོབུངཔམ་གྲསུངས། ལྕོ་སུསནམས་ཞུས 
བས་ཤེནཏུ་མཉེས་པརླ་གུརྟཏོ། །དནས་ཇིམརཔས། བསལྙན་ 
མ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གངམས་བགྱུ་བུང་ཁྲགེལ་བ་ཤང་ 
བྲ་ནསས་ངགས་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ཆུས་པར་ 
་གནྭངྱ་རཱ་པའཐེལ་བཤང་ལུ་ང་དུ་གཟང་ནས། གལ་ཉམས་ལེན 
ཆེ་བཡནགྲ་གལས། བཀའ་བབས་བཞིའེ་གངམས་བྲ་སགས 
བླཱརར་མོསྦྲངག་དང་། བྱའུ་གམ་པཱནཅེགླ་གེས་པའེ་ཡེ་ཤེས 
སེམས་ད ངྭོདེ་དབྲ་ལག་ཆན་བྷ་ནམས་གནངནས་བྲབྲ་ལ། 
སྱེམྩསི་གསངྦམ་བཱ་སྭཱ་བ་མེདྲ་ཀྲ་ཉམས་ཏགས་ཁང་པརཅན་ 
མངབྦ་ཕྲགས་ལ་ལྲ་བས་ཤིང། བུང་བརྡད་གྱཏུས་ཨེབྲགལས་ 
པས། བའེགས་ལ་མིཏག་པའླེ་བུང་ལྔངགམངོནདྲཱ་གུར་བས། 
སློ་གསུམ་བ་ཡོའགུལ་མིནུས་པའེ་པང་ལ་ཞད་བཏུན་གེབའ་གན 
བཐོབཔ་དང་། རྟགས་བྱཅུ་ནམསྱ་བུཌབས། ཐུག་སྤས་བའི་པཔནས་ 
རྱ ་ 


ཉིནམཆེནའད་བྱ་བུངངོ་། །དེནས་མརཔའྲེ་ཐགས་ལ་ཕས་བལཔ་ 
དཔྱརུགའ་དུལ་འཛུགཉེས་ཅམ་སོ་འའདག་ཧ། དབང་དང་ 
བ།དམས་ངག་མངཔ་ཡང་ཐོབ་པཅམ་དུམ་བཞག་པར་ཚག་ 
དྲེནགཉིས་ལྷ་མབགཏེ་མངང་ཉམསལན་མངཨེའྱ་སྟོད་པ་ 
. རུམ་པས་དི་ དང་བླསོས་ (“ཡང་གཞན་ལྭད་ན་མ ངསས་ 
པ་བ ` ༔རཿ 
དུ་ཡོངསནསྤ་བམནམས་འབྲུལ་བས་མཉེས་པ་པང་། ཆས་ 
བུ ཐོབ་བུ་ནམས་ལ་དོགས་གཅོངནཏཏནྭྱ་བད་པདང་མཐོའ 
བྲ་ར་མས་ཅེ་ཐབྱ་བུས། བདྲབྱུ་ཐར་ས་ཁསྱརས་ྱ ་བྷསནཔ། 
གབླ་སབ་བྱས་ཌྦཀི་བྟརན་པ་ད་པབ་ཞི་གཅིས་ཀཱཌྦ་འེངསྲེང་ 
བཤརནས། གསེརྦ་ཐཱག་མ་གང་ཡེདྱ་ཀྱི་ས་ལམ་མངིམ་ 
ཞིག (བ།ཏོགས་ཨུནྱ་རིས་ལྲ་བཏཁླས་པས་ཏུ། ་པར་ཕེ་ ྦ 
ཀསསྟི་པང་། རལ་བྱ་བར་མསཀྷ་ངེརི་ལསགས་བྲ་རྨོམ། 
བཀི་གནས། བཌཆནནནཱ་རེ་བ་ལ་ག།དལག་བང་། དགང 
ཧཆོགསམཆོང་ཕུལ་བའིི་གལ་དམར་བའྲེ་འགས་ ` 
གངས་ལ ་ངབྱོངྱ་སསྤྲ་རུ་ག་དུའི་ཡའ་པའ་དན་ལྨ་ད་ 
མམ།ཁས་ཤྲེང་ཕབ་པམཉེས་བམངའང་དང་མ་ངལ། རྒྱུད 
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འགགེལ་བ་དངབཅསབ་མང་བོ་ཐོབཅི་ླསབགེ ་ྲ 
ྲི་བཁང་ པའེ བཐེབཅིངླསབགཉེརྦ་བས། སྒུས 
ལྩོ ནི་མ་ཁས་པའི་ཚདྨ་དཤེས། ཉམས་དངཏོགས་བྱའེ་རེཅ་མ 
ལོག་བ་ནྱེ་ཆུཏཱ་ལྱསེས། དབརཆང་མེངཔའ་བོད་དུལོག་བྲག་བ་ཡེན 
བས། དུས་དབངལས་དབའ་བ་མེ་ཡོང་བསོངས་ནས་གྲགྱ་འཆེན་ 
བྱང་དུ ོག་ཨ། དཔལནཱར་པའྲི་དབང་དྲ་ སའེང་ཁབའིལའི་ 
ཡི ས་པ ° - ༽༄- ༦ . ༼ 
ཁྱངྱ་སཱདྱ་ལཾ་སང་ལྭ་ཏྲ་དངས་ཏྣཾ་ཏཾགས་པ་འངེ་མགུར་དྲུ་ཕུལ་བ་ 
ལགསསོ། །ཇྫེམཚན་ཝན་བྱཱི་བུ་མ་ིན་པ་ཆེ། ། 
ུངྱ་སོནྱ་མཱཿས་བས་དན་མས་ཕས་གས་བའི་ ཉན །སྤ་ལྣས་ 


ཏེ་ལ་ང་ས་ངང་མྲ་ང ༈ ་ང་ར་འ། ར་ཇ ༢ཁད་ཤ་རདག་ ༡༡༤༨༣ད༣༩༽༣ ༽ 
ེ་ལོ་དམོས་དཔམ་ཇལ། །སངང་ཀའ་ཤ་པའྱེ་བགཁྱམལ་ལ། 


 ཨྱདདུ་གསོ་དབ་བར་གཉེས་ཨ་ཇད། །དཀའབ་གུད་པའྲི་ཐུགས་དམ་ 


དྲིཿ གད་ཅེ་ཉི་བལ་བདན་པ་གཟི་གས། ཤཱ་ཛྙཱཾནས པའཞབས་ 
སེེ བོདྱ་ཀེ་བན་ཆུངང། 'ྩངས་བྱས་མངེལས་ 
བབལྤྱ་བུས། །ད་ ཌ་ཆེན་ཁེར་འབས་ངལ། ཾ རྒྱུར་ཐབ་མཾར་ 


རལ པ་པ ད་ལ ' ཛོ 
_ གགས་བའི་དསེ་དོར་བྲག་པཔ། །སྙིངབོསྭ་དཱ་མ་ལ་གནང། ། 


ལཁོར་ལྭ་ཞུབ། །ལ་རྒྱཱདྲ་དེ་བཞིཡེ་ཁེངྷཧིང 


€ དད ༠༠༤༦༧༤༠༥ 
ཡུང། །མྣད་ལ་བབཟ་ངེས་རེས་གནངཔའེ། །བྱི་ནླར 


. རྒྱུནམཆང་པའི། །དབངབཞིའི་དོན་ལ་བློསང་མཛད། །ཟག་པ་ 
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མེང་བའི་ཏིང་བཇོནྙསེཊ་ ༈ །ཤག་བདྡུན་པའ་དུ་བྟཏདབ་འོབ། །སེག་ 
ཚྩོལབའོ་བཉེ་ཟླ་གཉེས། \༈གཡོ་མེ་ད་ནམམ་ཁའི་བིམ་དྲུརུ། 
ལད་ཡུངྒ་པཱནཏ །སྱེས་ཁབེཿ ༡ཉམས། །བང་གསལ་མི་ཏོ་གསཿ 
ལང ཤལ བགའ ཆཀས་གཉེ དདཀི་ལྲ་བུལ་པཿ ར་ 
ཀཿ སིབ་ས ཡིདྱ་ཀི་བཡོ་བསྲ་ཟུང་འཛན་ 
གཉིས། །སོས་ སྤ་བལ་ཆས་སྐྱི་གྲབ་ཐཿ འེམ །ཕྱེ་ནང་གྱུཿ མཐི་འཐལ་ 
ལ་འདི། ་ྱམ་ཆའི་བོར་ཉགས། ད་ 
སེ ཀྱི་ནམཿཤེསའདི། །ཧཅཆང་ མཛལ་བ་བྲ་ཕད་པ་བཞིན། 
སེམསཉི་འབང་ང་གིས་ཤེས། །ལུག་བརྡ་རི་ལསྦ་མེསཔ་ 
བཞོན། །བྔ་རོད་དུ་མེང་བའེ་ཉ་སས་ཤེ་ག་ཤར། །གཞོནནུས་ 
བདེབྱ་སངའ་བ་ཞོན། །ཟཔི་འོན་ཅག་ཅོ་གས། ། 
རྗེས དེན ཆེལླན་པ། \ུ་༢་ཡངདབང་བླམ་རྱ་བིན་བིས་ ` 
ཟླ་ཅབས། །ངྲ་དུང་བཀའ་དེན་བླ་སུ་བ། ཅུ་གསལ། །ཞེས་ཐུལ 
བང ནི ཤག ༣༧འིངྱག་ཐིག། ཏུ་བཞག།ཞསཞལ་གདྣམ་ 
ཤྲ ག་མར ངགྲསུལསས། ཀཾ སཾ པོང ཡུལ ཌེ 
གར་པ་ལྭ་རི་ཊྲིང།  །ཚོམས་བྱར་ཚའ་དོན་མཁས། །བྲཟུང་ 
ལོ ེས་མ་གཙོའ། ། །ཉྱེ་དུྲག་ལླ་གུ་རམ་ བཇརེབས། 


༩ 23 


འཛནང་འུ། 


གཞནསི་ཆོས་ལྔགམའདེགས། །ཟོསབས་མྲ་མམསེལ་ 
སྣེརསེ་ཡེན། །ཐར་པབི་ལམམ་ཆོག་ཁྲའ་པམ་བཅད། །སུའ་ 
་ཡངྨ་སྔང་ཡེནཔསམ་ཆོག །ཅིསྭ་ཀྲངུ་ཅིངྨ་ཟཱཾས་ཨ་་ 
ཧཱང་། )རསེ་མས་ནོརྡ་ཟན་ཆེན་འད། ༽དེངཔའྱརུ་ལམ་ 
ཁབ །བསྲ་ཟོན་ ཡཨ་ཨེངས་ངས་ཤེས་པྲ་། ༈ངགོས་ 
འདངད་ ངས བྲཱ་འཨས་ཅ་དའྦ་གབ། པཿ ཅེས་ངང་། གཞུན 
ཡངྦཐུ་གས་བརེ་བའི་གྲསང་མང་པ་བ གནང་བ་ རྣམསངཧྱེས་ 
བཞིན། སབ་ཡངྒ་ཨཱ ངུརྲ་པ་སངབའེ་ངམ་བཅ་འྲ་ཕུལ་ནས་ 


.བང་ལྕ་ནནྲ། །།དེནས་གསུས་པ་ད་བང 


་གངམས་པག་སགསངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཐོབསས་ ་ 
སྭར་བོང་དྲུ་བོནྨ་ཆུལ་ནི། མ༣པང་ འཆོ་ཆསནམས་ཛོད 
པ་དང་མཉམ་དུ་གཏོས་ཀེ་མསྤ་བངཌ ཟངའ། ཕཅ་ རུན་ུས 
བླི ཡམ་ལང་གཙོབ་ དངནའ་བསནས་བོ་པ 
ལས། \ གཏྭསྱ་ཧཱི་ཡིང་ལ། ངེད་གཉིས་གསེར་དུཆ མཁྡབཱ 
ཆོས་འ ཁོ་མཁས་འཁྱར་ བད་གླས་ཨ ˆ ལེ དྲོག 
བས་ངན་ཤརཉེ། གཉིས་ལ་བ གགོས་པྲརིཏ་གཉིས 
(ཨ་ཅར་གཅེག་དང་། གཞན་ལ སྲ་ག གོགོངས་ གའ 


ཕོ 


ཟ་བཛས་བ་ལ་གཉེབྱི་འབྲུ་རསགས་ཆས་ནམས གྲུ 
འཇུག །མར་པསྦྱ་བྷ་ག་པའེ་འྲི་ཁེས་པློ་བུས་ དི 
པས། གཉོས་ན༽ འཇལེལྕརཱ་ཆེནཔོ་ཁེཿ བེ་ས་པ་ཁྲབ་བགེ་་ 
ཡོང་བས། ་ཨཿཙ་འའེ་ ཁྭ་ཉའ་བླ་དྲའབས། 
གཉིས་།ེས་ཨཙུ་ལུབ་ལ་ ་ཡག་བརོནྱ་བིནམ་ མའབའ་ངཔ་ཆ་ 
ཆཱལ་ཤོམབྷ་ཧཱབྱབྱེས ཅྱམ་ཆས་ཁ་ལབ་བླས། 
པ་བཞིན། ས་པ་བ ཁ་ལབ 
ཚཾ། མར་བའྱི་ལུག་བྲརཱ་ལ་བླ་གུར་བལས། བ གཉསཀིས་ 
བུས་བམྱ་བན་ཅིང་། བོདྲད་གསརའ་ཚོལ་བའི་དཀའ་ལས། 
ཆུཁར་དྲུ་འམངཚོལ་བང་ངཀང་ལས། ཆས་ངང་གངྨནུ 
པ་དབྲུང་གཞན་ལ་དཀྲོན་པ་༣ མངཔབའས་སངབས། ཆུ་ལྭ་ཆུབ་ 
འམྭ་འི་བ་བམྭསམ་པའྲི་ཐུགས་ལད་ཆེནའྱོ་དུ་ངཚ། ་ཟ་ 
མའེ་གངམས་ངས་ དན་མསྦ་བུགས་ལ་སཧུང་བཾངྱ་རུ་འབར་ 
གུམཅིང། ། གཉུས་ལ་ཛན་ལ་རྲ་བེང བའྲེ་འགས་ འྲ་ྐས་` 
ཤབྱང་། འདྱེ་བོངྱ་ཀྱིསྱ་པས་བ་ཡེའྱ་བས་ ཡྲ་ས། མྱ་པྲས་ 
ཟེར གྲུ་ཟོར་འལ་ཨཿཧའ་བྲབ་ངནོསྱ་ཧལ་པ་ལྭ་ཞུསྱ་བྲམ་ 
པས། ་ཨཅས་གཏོྱ་ཏིས་པླད་བྱ་ཚུལ་རམས་རྒྱས་བར་ 
ར་ 






བཤད་བུང་བས། ཐུགས་ལ་ཤརབ་ ལུལབཏོབ་ལ་ཁེལ་ 


འདབས་ཀུ་མགུ་་བདེ་གྲས་པས་སས །གསན་པང་ 
ལས་ཀས་ལྡབས་ པའི་བགས། ། ། །མྲབནནས་མཉམ་དུབསའ་ 
པའེ་ཡི། །གྱིར་ལ ངེ ་བ་དང་། \ཊུང་པའ་ལོ་པཌ 
བྲམཿགྲགས། །བསམ་ལག ་ལཡན 
འདོགསྲ་རུས་ བ་སཐནའུང། ཧཱ ཨསགཞེྱ་བི་ 
ཤིག །ཏཔརས་ངསྐྱ་རས་བྷསན་་དྲང་། 

ཅངལ།  གདབ་་དགའའི 


ཅེ 
དང་ལན །ཨི་ཁོ །་ 


ཅུ །གསེའ་དངངམ་ཆོསྤྲ་རེ་ལའཕོ། །ངང་ 
མཐོང བཡི་ཏེ། ༥གཞ་ དོའུ པའ་ཁུངཆེས་ 
བགང། །གཞན་པན་མེང་བསྡ་ར མ་བདེ །བེནོ་ཁང་ 
མནཏྦན་བྲགགི གེས། །ཆས་བང་བང་གི་སམསྤྱ་དུ་ང་ངེས། 


ཚིག་དོཊ ཨ ཐདབྲན བེབ ར་ཡ ཟ་ལ 
ྦ མམས་ལས། ཞུས་བབ་ཆོག འི ཁྱེད་པདསྣ་འ 
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མ་ང །ོངསཁཤདམྱོ་ཆའིུའབོ་ལ།།གནོང་ 
བསྐོར རཔཔ་བཅས་ཡུལ་ལྱ་བུན། ༽རྩིའུ། ལ་ཊ 
བཤགས་ངག་པོ། སི བ་སོབོད་བ་བེད་ 
བཞེན ནེམའྦི་ མགེམས་བས པགས་ཀང་  ། 
་ུ་ནབ་བགའ་ཡི་མ་གྙདརལམ། །སལྟ་ལནྨ་དེན་ 
གལ་གལའྱབུང། ཨ་པ་སའི་ནཆེནྙོརཱདདཀའ་པི་ × 
ངས་སངགྲ་ མཔོ་མི་བླག་པ་བཅལ། །ཅེས 

གྲ ངས་བ གཉོབ ནའེ༽ དསེམས་ ཡས་མ་ 
ཐེའ་བར། རའི་དབེ་ཚགླ་སིརག་ཡའནས་བིསམས་ཆོག 
ཟེར་བས། ཊོདྱེ་ཀིས་ཨྱཾང་ཝང་གཡའ་ཡངཨི་ཤེས།་ ། 
གཡུརུང་ལོ་དངརྨ་ག་མ་དབགད་མས་ངར་མི་གཅིག། 
པས བས་ཕནལ་ ཨཐགས། །ོདྱཀཾ ངབི་ཆངས་བཅང་གིེ་ 


མས་ཡོད སས་དགུའ་ རི རྟད 


ཅུ བས་བ་ཅཞ། ས་པ་དང 


གནད ངསཞྲ་ང་འ གཡསངཿ གསིང 


ྒ ཟླ །དྐམ མའ་ལབས་བདང། ༽ གཏོབ་འུང་ 
་ ངགངས་ནས་མ་ 


༥6 


འགོ་བའི་ལྕེ་ཆུཅབས་པས། གེསཁྲག་ཁར། གེ 
ནའེ༽ བཅ མས སྐ་བ བང གོད། ྦ 
མུགཏོངབེས་ འབམཆབ་དབལ་ཤོད་རར་འཅུར་ 

ཨདྡ་ཟུས་ནང་། གཏཉོར་ཡྔང་བལ་བོ་ནསསོན 
བསོང སགས སས་རས དང བདལ 


ྦ ཤོགྱ་བུས་ལནབླཾ་སཱ་ར་པྲས་བྲ་པདདེ། བསམ པ་བཅས ྦ 


།བའ་གྱཏུ་སཱེ་ཕས་བའར་སང། །མའ་པའྲ་ཟམི་ 
དང་མཇལ བསྡ་གོགས་ཧྭ་དུ་དཀའར་པས་ པས་བ 

རེ གསྒུ་ནསྦཀཾ་ག་མར་བ་ལྷ་ག་ཡེའ་བཟུངཔོ་ཡང་ 
ག་བ ངའེས་ 'གཉོས་ཀྱིས་ཊེངལ་ པ་གའོཀྱ་བུས་ 
བེ་ཆྒྩར་ལ་བའོ་དུས། ཐུགས་སྦ་མ་ལངས་པར་ཁངའ ངལ་ 
ངྱ་བྷ་ས་གྲས་ངས་བཟོས་པས་ང་ ངོམཚར་ཆེ། དྭལ་བའྲེ་བླག་ 
ངམྱ་གི་ཐོ་གྱཏ་ཁེལ་བ་དྷེ། ཡག་བཟང་ཕྱོ་ཡིི་ན་ཅེ་ས་ བ།་ཁབ་`` 
འྲ་བས་བའི་། གས་ཕྲིན་ ས། ལྟ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་གཡུང་གི 
ཆོག་ལམ་ བྟཏནབས་བེང་རང་གི་ གི་ཐུག་སལ་ཁྱ་བསཔའི་ 
མགུ་འཅིག་ གྲ་སུངའཆལ་ཞུས་ པ་ལ་འདེ་གསུངསས 
འདེནཔའླེ་འམདམ་བདང་། ། །ཧ་དུ་དཀའ་པེས་བབ་མ་པ དེ 
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སྱིད ི་མོབ་གཏེར་ཆར་བརུམས། །ཡུདཙཾམ་ 
ཞིག་བོདྱཀྱི་གཱ་ལ་ཉོན། །མཐའ་ཐུག་གི་ལ་བྱ་ཁུདཔར་ ་ 


ཅན། བབའྔ་དབ་ཁྱ། ཨི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་ 


རུཌཔབའི་དགོ་ངོས་བ་ཡེན། །ཐབས་ཤེས་ཡྲ་བལ་བདོད་ 
བ་གང་། ། མཐའའླུ་མུངབས་དགགྱ་བའྱི་ཕྲི བྱིར 


ྒ ཨྭ་ཏྲེན་པའེ་ དངལ་བྔ་ངོདད་ཀང་ཡང་། །དྲ་བངས་ སན་ཆད་ ྦ 


མྭ་བངས་ གཔའ་འགགོ། བྷ ན་བཅོས་ད་བངས་སྲུ་དང་གི་ 
གསན། །དངས་པོར་འན་པ་ངགགྱ་བུའྱི་པར། །བདུང་སེ་ 
བཅམ་པས་མད་ཅེས་གསུངས། དྲོན དའྲད་ བཞེན་བླ་བུང་ 


བས་བླཞིབས། ། །བཁོརམང་ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་དབལ།། ྒ 


ཁྱཏབརྡ་ཐབས་ནྲི་བུར་བྲ་ཨ་ཁས། \མངས་བས་ང་པ་ 

་ རར 
ནམ་མ་བངི་མ་ཏ།ཞེན་བནམས། །དཀར་མོངི་ལ་ཏོག་ 

འཇོམས་པ་ཡི། །སེའབ་ལོག་པའི་ལཱ་བ ༈བ་ཡིན། ། །ནམ་ 


མ་བེ་མཚནཏེད་ཤེས་ བི གའཅུས། ཀཱ །ངཔ་མིཤེས་གེས 


བྱུ་སུན། །མེད་ལ་ཡེད་ བཏགས། 
པམིགྱསྱའ 


བཛིན་ཅིང་། ། །དེན་ལ་མོང་པ་ཁ་ཁབདྱའུ། ྦ 


({༦ 


སེམས་ཅག་མྲ་སེགསྲ་གཏས༤ སགས །ཐབས་ , 
དུང་ཤེས་ུབ་ལྲ པལ “ཕྲ་བལ་བཏོང། བཱ སས ལངལང་གྲབ་མཐའ་ 
༣ཡང། །ཤེངྐསམ་ཨེ་ ཏོག་པ ནུ་དང་སྦྱ ལས ། 

སུག རཆང་ 


བདེ་བ་དང ། ངི 
དང་མེ ར་བདག ག །དམིག་པ་མེདཔའི་སེང 
ཇིདང། །གདོད་ན་འང་ ག་ས །བྱེར་ཡིད 
འཇུབཞིནྨ་སོསྲ་བལྭ་དུ། །ཆས་ རག 
མཐོང། ༽ ཏཱ་བབ་མཆོན་བའི་ཚོགས་མྔ་ད། ཞེ པའི་ 
ཡུལ་ པར་ག །འཇེག་ཏེ རྟིས ྦ 
ས་ལས་ལ་ཡེ་དཆེསྱ་པྲས། །བམལ་པ་ བརུའ་ཡང་ 
ཐི །མཁེནབམཆག་གིས་དྷ་སདགྲ་སུངས། །ཡེ་གང་ 
སིངཇྫ་མེདབ་ནམས། །ཏེལབསམེཡས་ཆག་པལ། །དལ་ 
འྲབསཐུ་ག་ལྭའབུཏ།།གཞི་ །གཞི་མེདྲ་བ་འབརས་ལ་ཡོད །དེ་ལ་ 
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ཐེག་ཆེན་ཡོ་མ་ཡིན། །མ་བེ་ན་བ་མཱྲ་དཱ་ནཾས་གྲས་ཁས། 
དཨེགས་ཡུལ་ལ་པས་ མཆེསན། ༽དམཆོས་གནང་བདོན་ 
མེདལེན། ན་ལས་མ ོས། །དེ་ས 


མར་བལྟོ་ཆཟེན། ཁེང གསྱ་རཱསྒ་ནམས། 


` ངོནགལ་བར་ག་པ་ན་བཟོ་དཔའ་གསལ། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པས། ཐམ་བལ་པ་བ་དུང་། སཾ གས་འ པ་གས 
བྲནམས་དྲཧེ་ས་བརག་ད༽། །དནས་མའ་བའོང་ལ 
བླནམས་དཔསས་པའ་ག་ད ེ་ོ་ཁིོ 
ོ་གམམང་མཡེན་ཞིུ་བ དགབ 


སྙིངོ་དཱེ་སི་ཆོས་ཕཱཌ་མཱ རེ 


| སྱ མཁེ མནལས་དནས་ཀྱང་ 
། གསུ་ནམས་མབྡརེདབར་འཛསཊ \ གུངབ་མཁརྦདར་ 


5༠ 


བགུ ཅམ་ཆོས་གྲས་ལས་ཤིང་བཞུགས་པས། གཙག 
སྲུ་གཤེགས །ནད་གདམ་ས་བཇོན་པའི་ 
སས་པོ་ཆེབས་གས་ ནྭཏྲེ་སྲིད་གངདྲུ་བུན་འྲངམའི་ཀང་ 
འབྱནཔཞྱ་བིར སྭ ངུས་གབནས་གཏང་ 

བས་དཔལ་བུ་ཀྱཀྲིལ་མཚོནས་ བྲསབ་ངྲ་ བཅས གྱེམ 






ྒ ུརདན་ཕལ་བས་བལེཞབབངཔ་བོམ ཟླ་བ་གཅིག་གེ་ 


ཆེན་པོ་བཅུགས། ཟླ བའི ཚས་བྱའི་ 
ཉེན བཟ་གའ་ཧེའེིཚོགས་ལ་བར་བནར་བའྲི་ཁལ་ ྒ 


། ཐེ བམམར་བལ། བླམ་ཊེང་ལ་པད་འབྲགས་ 
` ཀྱིས་ས༢་ཡཿ བྲ བབངཔྱ་ཡས་པ་ ལགས། ད་ཡང་བྱགྐད་ 


པ་ལགས་བས། ༥ འཟིང་ཚོགས་ གལ་འདི་ངྲསན་ཆད་ཚབ།ཱ་མ་ 


| ཤང ཚག་པབྡ་དབལ་བའབྱབཌས ཤག་གཞང་ ྦ 
། འཚལ་ཞུས་པས། ཁ་བཾས་ཁ་སངངྱ་པེད་ཁ་བལ་བ་མའེ ་མའལ་ 


ནས་ཡྲ་གལམ་གཅེག་ཡང་པའི་སར་ལ་ཤོཀ་རྦབ་མ་མཐུའ་ 


` འཁ་བྱ་ཀྱི་གངྱ་བར་ཤོ་གམ་ལེན་བཞེག་བྡད་གཔ་དྲ་།བོ་ 
. ་བོབ་ཞགའགའཁྲཔ་དཔུབ། ནུབ་གཅིག་གྲེ་མེལ་མནོ་རེབ་ 
ཅིམ་ནྡ་ལསས་བཟེེའིལུམོའི་ཆ་བྡཿ་ཐསནས་ཁ་ངི་ཡ 


©} 





ཉུ ་ 


ངཧོ་རྡོ་ཇཾབེས་ཾ འདགྲག་ཁས་པ་ལ་གསབ། ། 
རཱོ དོང ༥ །དུས་ཁུ་དབརཅན་ 
གྱི་ཚེས་བྱཿ་ལ། །པའཛ་དགའ་སེརྩབེ་ཚོགས་ཐལ་ད། 
བུ་ཁྱགརབ་མེདཔའི་ངམཆ་གཅན། །ཁྲེང་འེསླ་སཱངོ་ 


སུསྭ་ཞུའབལ་བ། །ཧྲ་རམཐེག་པ་ཡི་ག་ལོང་སད། །ང་ 


ཡམལ་བཤར་བངེས། །ཛ་ས་པལ་དུབ་དབ་ང་དུ་ 
ས་བའྱཡེར །གླུ་ཡིདཔཤག་ངྙཿ མབ་མཆེས་ཤིང། ད 


ག་བསམ ཞོ གསྭ་བེ་འབས་ངཆ་ ་ 


མེད་པའྱི་ཕིཌ །ངོཆེའེ་པྲཔལ་བསི་ཝ་གཱ་པས། །ངོན་ཛ་་ 

གྲ་རོ་ ཡབི་ཡ་མཆ་ནན། །བས་ཐེའི་བཞིང། སྨ་ར 

ཡེནབས། །9ེ་དགདན་གང་བྲ་ཞགས་པའི་མདྩོསགས་ 

རྒམས། །སྱན་ལྷནནེ་ང ཞེཿ་གསནལྔ་འགས་དགངསྟའ འཚལ ། ། 
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དྲུས་ཁ་སངངྱཡིངྷ་སཱབྲ་རུངལ་ །གཞི་བལ་བོའི་སྡའེལ་ 
ནས་ཡརའཕགས་པའེ་ ། །གདུགས་གལམམཆེསཀི་ 


_ ་ཤུལ་ཁུན ་།བལ་པོ་ལེང་གི་ཤོ་གཟའི། །གདོལ་པ་ཅནྱ་བྲ 


གོངྱའེརྲད། ༈ །ཟིའི་བཅ་ཨི་ལྲང་ལྤ་ཧཤེ་གསབས། མཐོན 
ཁ་ཞྲན་པོ། མ་ཐདནུམས་བསུལ། །ཨེ་ མི་ངས་ཀངངབུང་་ 
སེད་ཞག་ལགའ་བྲམད། ། བྭངནུབ་གཅིག་ཐམ་ཐུམ་རི་ 
མམུན། ༽ལེགསཀྱི་མཆནྡཝ ཝན་ཆངསྨྲན་དཅནུ། །བན་་ 
འི ཟེའི་བུ་མོ་མཛས་མ་གཉེས། ་ །ཅུ་ངཟདའརཨ་ཞེ་དྲབར་ 
མིག་གི བདྲ་བངས་ནསྱ་སྲང། །ལེ་དཔལྱགེ༔ 
།ལི་བསྐ་པནཆང་ིནཿྱ་མོང། ། 


བས \ །བུ་མོ 
ད་ལ་མ འོ ཞ་ བྱས 
གཡ་ཁྲརྩ་བསཟེར། །བད་ི་དྲ་ྱི་ལེངབ་རབ་། 
གངུགས་བཞིནམ།ཁབ་ལ་ བཏེགས་ ཞས་ཀྱང་། །གློག\` 
ལྱདཅི་ག སུདཙོམ་ལ། ། །ཉེ་ངཔལྱ་སི་རི་ལྱ་ིན་པ་ 
ཆིས་ 'སླགཤུ་ ཛནཔའེ་བསིལྭ་བི་བ་ལ། །ཏི་ར་ཡི་ 
བསེན །ང་བམ་བེཆེནབསར་ཧ། །ཞལ་སརམ་ 


ཤ་ 


ོ་ཕའི་ྲིམ་དབས་ཅག། ཧུ །ཕ་ིསལསམཐ ,ཿ 
བན ནན ཡ་ངྲུར་ཐོ་དཆས་ \ །ྱགྲེསཔའི་ ད 
ྦ ནགས ཟས་དང བདབ་བའསསམ་ཞེས་ ྦ 
གྱཿགསུ་ཡག འོཔབ་དགའ་བས་ཨ་བབི་དཔའ། །ཡུས་ 
ཨྱི་ཨུ་གཡང་མཆེམ་བྲགགས། །ལན་བདུན་བན།འཞོ་དབྱཧུང་ 
ཡུག་བཅཾལ། ། །ཞུབས་མའལྭ་སཱི་ ལ་ཨནས་ཀང་། །ཡུ་ 
ཐུགས་ཛས་བྲབ་བཞེས་གསལ་བཏུབ་བ ངྒེ །སུས་ལླ་ག ྦ 
བྱིན་བླུ་མཱམས་པ། །ཕྱན་དབང་རྱུ་བརང་ 
ཟག་ཨེད་བདབསའཛ་བ། ི་འབེས།ཅུསཡུམ། །དམ་ ཡིར 
གཡོའ་གུལ་མེངཔངི་ ས་ཤིག་ཤྭ། བག་ལ་གྲས་ང་ 
གིསྭ་བིན་བླརབས་པ། །སཾ་ངཉིདསེངསའི་ངའ་ཡ 
གེམེདཔའ་་གྲསུས་བ། ། །ལྲ སཡི་ལསྲ་རིསཔ་ 
བཞིན། ། ༈ །བླརོ་དད་མེདཔའེ་ཉམས་ཤེག་ ༈ །ཡཡེད་ལ་༽ 
ཐུ་གསྭ་ཀྱིསྱ་བེན་བླམབས་པ། །ཧཱཧ་ ཅེག ུབ་པ་ཆོས་ཀླེ་གུ།། 
གོ་འང་མེདཔའི་ངོནྟརོག་སཔས། །དྲུ་བ་འགཀནསཔའ་ ི 
` ཆིརོ་བཞིན། །བསམ་དྭུ་མེངཔའི་ཉམས་ཤིག་ཤའ། །དྲེཆེས 
` བདེན་པའི པ། །ིནཆེནསགུར་ཧི་ཐུམ་པ་ནས། ། 
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ཆངས་པའི་ངྱ་སཀྱི་ ཛསྐདྱ་ཅིས། །སཱེན 





སྦྱང །གནས་ཡུགས་མཆོན་བ་རོ༔ 


ྦ ང་ཚོས། ༢ ན་མོ་སང་ཉི་དྷརི སྩི་ངརྗེ་དྱབམམེང་ 
ྦ ལན  རྟག་དཆོ། ཚིང སེལ །གའོདནས་དག་ 


དེ་བཞིནཉེད། །ནས་མཁས་ནམམ།ཁའྱཔུའ་བམཐོང་། །་ 


ྦ བྱསིས་གདས་འི་ ། །ཛིའྲ་ཀྐཱི་རྔམ་ཤིས་བཙོ་ན་དབྲབང། 


ཐེམ་བཤེས་བྱ་ཕི་མ ཡོ །སྐེམས་ལ 

ཨེད། ངྱ་གི་ལཆས་བང་ཞོན་ཤེས། གཉེན་པོ ཨགས 
༢ བཅེས 

གི་ག སན་པ ་ཡན་་་` 


གྲོལ་བའེྱྱེམ། །བུ་ཆུ་ང་གངོལ་པའི་པུད་པརྙ་ཝཱས། །ཤ་སོན 


པབགང་དགར་ཐོངས། །ཉེམས་བྲ་བའ་བའི་སྨྲེ་བཞིན། ྦ 
སེ་མསྦྱ་ཁྲི་གུངབ་ཡན་དྲུུག །བུངབ་མེ་ཏོགྱསཱ་ཁལྟ་ལག ། 
ལཁོརབརསྐནདུས་ལ ་བའ། །མུ་ངར་འངས་བ་འོང ཀེ 
བཞེས་པས །མབཅོས་སཿ ཨད་ཞག་ ། 
བུ་ཁར་མསལ་ངྱངྒ་མ་ཏོགས། །ཐོགས་བངཆ་ལ་མིགནས་ 
ཤིང། ེྲ་བ་ནསལཁྱིུ་ོས །ཆས་ཟདཔ་་ 


ཧ་ད་ 


བོཌ་ཁྭ་ཝིང་པོའི་དོན། ་ཆུ་བའ་ཡངྱའ་ ཡུགྱཆཱཱཾ །།སླེམ་ 
གནད་ངུ་བླསན་པའི་བ ཐིར ཞིག །བམ་ ཟེཆེན་པའ ཞལ 
ནས་ཐུག། །སྐ་དཅེ་གདེལ་གེདྱ་ཀངསྲད། །དེམ་བརད 
ྦ དཔའི ལགསྦ་ཁུལ་ེན། །མ་ག་གཉིདྱ་མུན་བུང་ས། 
ཟིག་བྱེ་ུས་མཆོས་ཕེཞས། །དིནམེདམ་ཁའའ་ཉེ་ཤར་ 
ཉར །འ་བུལ་ པའེ་མུར་ནག་སུངས་ནས་ཐལ དུས་བྲསུ 
ཡལ་བ ༄ྱམཞམ་མྔ་ངལྱ་ཀུང་། ཁས 
. སེམས་ཁ་ཐག་ཆདཔའིཉུམས་ཤེ་གཤར། །ཡེད་བྱསཌ་ཟད 
བརོམཆ་རར། །ཨེ་མ་ཡེ་ངམ་མཁང། སུཔབྙསན་དང་། 
བྲམས་ ག།སུ་པས་པ་ཟབ་བའེདོན། ། །་སྨ་བྲམ་ མེ་བྱ བ་གསྤུང་ 


ནཡབ་ །དགུངདནུབ་མྲི་བེཐབས་ཨྩཧཌ། །དུས་དརེས་ཅམ་ ྒྐ 


ཞིག་མ་གཉོགསཔ། །གན་ཆདངགྱུ་ཁྔོངམྱ་སོང་ །འཕྱིན 
ཆད་བླ་བ་སམ་ན་བསྟ་ཉོན། །ངསནཆའཤུལ་འེབྱར་ངགི་མི།། 
མ་ངལབ་ཤེས་གཉེནམེ ཆེ ཆེ་ང་རོགས་ཀྱང་མེང ༽ །བསངས་ ནདུབ་ 


བཀླེ ཅིཙ། ༥ །གྱུ་བེྱཀྱིས་གངྱ་ཕུས་སེམས་ལ་ཡོད། ྦ 
ྒ དེམ་བཅིད་སེས་ལ་ ཤེན བྲ ཅག \དེན་འཁོར་བརྔཐལ་ 
| གས།།རེ་ན་ལགགསཔླ་ནམདཔ ། 
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དབྲ གུཁྭ་སེའ་བའི་ཡེ་དམ་ལ། ལུ བར་ལ དགེ་ལ་བའི་ཆོསྣ་སུང་ 
རྣམས། །སེ་བད༥།།བཀབ་བྱ་ཀ ཅོན་མི་གཞའབཌ ) ངོན་ 
བྲཐལ་བརུ་གདབན་བཟོད་པར་གསེལ། ཆ ེབ་བའི་མ གསྤུད 
པ་དང་། དང་། ཤག་སུ་ངྲེསས་ཀྱིས། ས། བྲམ་ཨང་ྒུས་ རས་སུ་ 
སྤྲབང་ང༽ \དནས ེམར་པྲ་ལོ་བུགྲཏའྱབོནཔཔེ་ཞརལྱ་ཡི་མོ་ 
ཡངརིགསས་ཡི་ལ ཀླད་ག རི རོ་མ་པ བས་།ས་ཁལ། 
ཏུ་གཉོསྱ་ཀ་སརྦ་པོན། དཔེ ཆབྱི་ལི་མྣཾ་ར ཅྒཡས་དགས་གསུང་།བས། 
རེམར་བལ་གཏོས་ ཅིས་གསཁས་པགངདངསལའ བ།ཅཾཔ། ` 
སུས་ཞུས། ། མ་ཧཱམཿ ༡16\' ཡཧྱེན་འབདདེས བའདག་པས་པཔེ་མི་ ྲུ 
དག་པ བླུག །ཅེད་སམྲ་མ ཡསེགོས་སྱརུ་ྲབཱི་ 
ངབངས་ས་གས་ལྱ་རྙངྣ་ཀི་ 
བདག་ཡྱིས་༡༡འ་ 'དྲ་སྙིས། ཅིསཟེརྱཡི་ོ་མ་ བུང་བ ` 
མྱུམདུའཕྱོནཔའྲི་ཐུགས། འདུར་ བཟོ་པ ལེབྲགཏླུ ཕེ 
པལས་ལབ་ཡྲུམ་གཉིར་ནི་ སུ་གཤེགསལ་ག། སླེབ །མབ་པདན་ 
དང་ང་ ཛོ་ཡོཆེན་པ༔ དམསྱ་ིསྨད་ལནབབུངཔེ་བུས། མུར་སོབ་ ྦ 
བཤུངས 'སུ་སང་བས་ཆོས་ནི་བཞུས་ཏ ཆས་མཐོང་ཆེན་ 
བབ་པ བབི་སེབསཏིས་ཉེ་རྱེཡིས་ ཡུལ་བསྭ་ཀྲུང་ཆོས་ 
ན་ང་ངང་བྭ་པ་ །འཆལམ་ཁནནམེད། ཞེ་སྭ་ར ་ནྲཐང་ ཟོར་ཆ་ལངིག་སནི་ 





དགའ་ཐྱ་ཡམ། ལྷ་བྲགགྲི་ཐག་བེབ་ས་ནས་ཆོས་བབངྒཞུ་བ་ཡང་་ 
བརླེ་པ་མཞིང་། ཡུམ་བང་བབུ་པ་བྲ་འན་ཚོགས་ སྲ་བེང་པ་སང་ 
གག བྱ་ལོ །ཆྱ་་ཁ་ལ་འྱོ་ན ཞེངས འངབས། 
ངོ ཿ བའ་པ་ལ་ཡངྦ་པམ་ལཱར་དོན་གྲསུམ་ལས། ངཾ གསར 
༧ཚོལ་དྲུ་བོན་ཞིང་བྱུ་བཁནམས་དངམ་ཇལ་ཚུ་ལན། པ་སེའ 
བཅོལ་པའྱི་ཁགྱཡི་ལ་ འཁིད་དགལས་ཆསྣ་དྲབ ྲེག་ི་ཡན་འཛུན 


ཚོས་ཐུས་པ་བགའ་ལ་ཆོ་གིག་དོན་ལགའ ༣དང་བཅས་པ་་ི 
བླག་བས་བྷ་ནམས་ཞབས་ཏོག་ལ་བྲ་འིད། དབང་ཛས་དང་་ 


ཆ་དང གཅིག་མཇལ་ནས་རྡེབ། ྒ 
ངི 
བ་ཅིང་ཟབས་ས་པར་ཇུང། ས་བཅུ་པ བི ཡྱི་རབ་བཅན་ ། 
གཉིསྱ་བུཌ བབྲདག་བ་དེནའེ༽ བང་ནམས་གངནས་ལེབས། 
་།དུའྱ་སོན་ཟེར་བས། གླ་པྷ་རམསྭ་ཀུ་ ནངནསྣ་ས་མ་ཁས་པ་ 


ཞིག་སོ་དངེས། བུ་པབས་གསན་ཡས་ཆེ་ཇོའི་ཞལྲ་ནས། ཨུ 


་གརྒྱསི་ཨཁསྤྲ་ཐུ་བྷརངོ་པཅེནྱ་སིདངསླསོབ་མ་བྱསཉསང་ 


བལློ༔ ཞབྱ་བའའྲ་དམད་ཡིན། ངདདཔེའྨ་ོ རྐར་ལུན་ 
ལས་འྲའོ་ཅནྡ་ར་མསྤྲ་སིནྲ་མ་ལ་ལ་ལགོབ་བང་། ། རྣལ ཡེད་ 


ན་མས་ལ་ཡངྒ་ར་དྱ་བ་ལས་འབྲེལ་ལཇགཔའྱི་པིར་བ རཱ 


དྲ 


སྲར་ཡཔགྟཉན་བ་ད་པསེ་མསམཅནྱ་ར་རོ ངོརདྷྱུརཱ་གལལ་འབན་བའི་ 
ཡྱ་བྲོང་གསེར་སི་འབལྷ་ཐུད་ལུའ ཅུནབ་ཡེན་ ཞེསད་གས་ལོ་ 
རྒྱང་སཞིབ་པརྩཿཨཔས། དནཟེ། འོནྲ་བམའཱ་ཧཱན་པ་དྲ་འམས་ 
ཛས་ཤཞེངསང་ལ་དྭ་ མྟམ་བཡད་པྲས་དོད བའི བའུ་ཅོན་པར་ 


` ནེས་གདུནྲཟ བས གུཞུ་བགིརིང་ཁུང་ཝིང་གེགོན 


པའ་ཕབང་ཏེ། ཝཱགས་བཙུན་དེ༽ ཡུ༔ སླུ་མཔ་ན་མསྦ་སཾ་ནང་ནཡ་ 
ཐོག་ཨར་མཞིང་མངལ་བཀཞུ་ངགྲེརའ ཆོར་ཡིགནོ། ། 
དེ་བ བྲ ད་བལེན་བནབས་ཏོག་བབང ། ཆས་ཞུ་བི་ 
སལ་བའེབས་སུ་བུངབ་ལ། ཅ་སེ་རནལས་ཁྱམབ་པ་ 
རེ་རེ་མ་ཚྱོ་ཧས་རོ་ཇོའ་ུགས་སུ་འབ་ངབླུ་བུརྦགཱ་བ་ཐབས་གནང་ 
བལ། ན་བ་་འ་བཟང་པོ་ལ་སགས་པའེ་བྲ་བྱལ་བཟ་བྱིཀུས། 
་གཞན་ཡ་ང་ཁ་མང་གླི་གོང་མ་བྲ་ ་ཡོན་བཞ་མངབོ་ལ་ཆོས་ཞུས 
ཅས་ཤིབའྲསུལ། ཟ་ལག་ཡབ་བཏ བཞས་བབང་བགར། 
ཟླ་བ་གཉེ་ས་ཆོས་བཤང་བས་བབུལ་བསང བུ་ངཞིངྷ་སརྦ་ཀགས་ ི 
འཕེལ་བར རུ རེ སུ་་་ུྱ་མདའ་ྱ ཌུར་ ྒ 
བ་ས སྲིང་བྲན་ཅི་ཨ་བསེས་ཡེང།འ 





རེལ ས་མའ་བབ་གཡས་ལེགལས། མོ་འི ་ི་ 


གནང་པང་ལས་ཚོགས་རེཙམ་ལཿ ཡངྱ་པས་ཤིངབ་སབས་ཆོབ ཐུན 
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ཅད ་མ་བབང་ 

དམིགས བདབྲས་པས་ 
བྱས་ཏེ ེདལ་བམངའ་པཟངགེ་བཟ་སན 

མགའ བ་འད སྐཾ་སནས། ངྩང་ཊྭ། ༢ དྲུ་བསྐར་ 
ལ་འབུལ་བའི་ ཕིགས འཡན་ཕྲལ་འས་གསེའ་མི་ 
ཉྟེད། ། །བཏམ་ལ་ཡང། འཕན་ཡྲ ལྭ ཨཿ ཨེན། ཅི བྱེངུ་ལྕཆུ་ 
ཐཾངཙེ།  ཅར་ྡནརདའའནུལ་གགཟངི་ལཡ 
འཡན་ཡུལ་བདེ་མི་ ཅན། དངབྱ་རུང་། སླ་ང་། མ་ མདག ཟའོ 

ཐུཌ་ལ་ངཅནདུ་གཤེགས་བང་། བྲ་ནྟཾར་ཞོན། བེ 


གཛདནའབོལ་བཏིང་། -ཤཿ །་མརྦ་བུདག་སབས་པས་ཆོད 
6༠ 


ྦ ནབབངབསང་ གཞེས མངེ 





བྲ དྲ་སས་གྲ་སུ་པས་བས།ཊ མཆི 


ལེགས་པའི ཅང་བ་དང་འོ་ཟལ། 


ཟིནཔ་དབྱུབཁལ་སཁནས་ང་ཅྲ་བམ་རྡིད་ 
པའི་ཏ་ཆས་བགེལ་པའི་མཛེ། ནབར་ལའལམ་ བསྲ འཅནབའ 
ཅནཾསྣ་ཅན་ལ་བྲསླུ་རུ་བྷ། པབས་བྱཅོན། 
སང་ཐོསཏེ། མགོ་ལགས་ལང་གེསྱ་སྐང་རཨར ནས་པས 
ཟུ ན་པན་བངྡ་སྱི་མ་ཆུལ་ླ་ས་རླ་བ་མ་དཔ་མངལ་འབེ་ 
བགེསྲ་ཕུལ་བའར་བཟབས་མ་བགའ་ 






ྦ རེབག་ ཅྩིཔབང་གཡཞེགྲ་ཀུང་གསལ་བབག་པལ། 


ངྱ་ཁངྒསཊི ་བྱ་བ་ཁྱ་ཧཱུ་འཆརཆེབ་ཡིན་པས་ནབཟང་ 


། ཙུལཔ བས་སས ཅུསཔས། 


ལཱིཿིསས་འབདོར་ལདྲད་མི་གནོད་བུ་ཁ་ཡིནཅིང ། 
རུནུབ་པངའེ་གས་འདེ་ ནམས་ སི 
བས་མཆད་པས་བེར བརན་པངས་ཤིརྨ་རཱལ། 
བས ་བཤྲེདབྲ སུབས སེདདུ་བཅ་གནས ` 
བླསམ་སོན། ཁེང་དགའ་བ །འ་བ་ཡང་བེདགུད་ངསཟུས་ 
ཆོག་གེས་ཐུལ་ \༽མད།་ ག་ལ ང་གརས་བལ་བའི་ 
སང་བ ལྲས 


རུ་ཆི་བསད་གུལ་ནསའྱན་པའེ་ལ་་བརལ་མགོ་ཡེ་གྲས་ 
རྱིཡིདལཔས་ཡུལ་བམཐད། ན་བཟང་སོ་མགཞན་ཡང་ 


འག ལའདུག པའ མ་ཞེས་པ་འདྲི་ལམ་ ཛས ལྭ་སེདཔོ་ 





ཨྱམ། ནབ་ཟའ་པས ཟི 
བདག་ གས་ཡུལ་བ་མ་ཉོག་པ གཞུན་མངག་དངབ་ལ། དང་ 
བནསམི་གསལབ་ཅི་ཡགས་ཞུསབས། གསྦྱ་སུ་ 
གར་ལྱ་ཡུརི་ང ི་ ཅིངནས་ གསེརངུམི་འྱསུར། 
སམགས འྭབསུམ་དབའ་ན་པ་ལ་བླད་ལྷ་སམ་ 
ཅེ ་ གབའདུག་བས་སོརབ་ཡིན། ཅ 
| བགྲ་སངས་པ་ལས། ཙྱམ- 
ཿཡསདཔྱ་ལཱ་བུ་ང ུ་་ི་་གྲསས །ཡནཏནདུབ་དག་ 
ཧུ ནས འབ མགལེགས་ལསའྲབེལ་ས་ངཔའྱི་བརམ་ཆི་ 
མ་ བླ་བས་ཤིངབ་སྲགཡ་བའི་ ་བའི་དྲད་པྲ བུན་མོངམ་ཡིན་ 
ྔཞིགྱ་སེས་ཏེ། བམ་བའྲེངང ཧྷུསི་ཧནསཆསཅིག་་ 
ཅྱཨནས་རྱག་ཕྱིརྒྱ་སྨན་དུ་འདེང་པངི་ཡེའདམ་བཅསས། 
6.2 


དེན་ས་ལངམ་ :ཤོཾཱིངྒ་བངད་ཕེབས་ཆ མགལེགསའབོབ བོགས 
དའི་བཔནོ་དབགཔས་གཡོག་ལེགསན་མསལ་ཡངབྱ་སུལ 
ནསྣས་ ལེན་བངཡྱོངམ། མརཔ་མགེ་ལེགས་རངངམ་ 
པཿ སྐ་གསཞུགསནས་དཔངབ་ངམས་ངབ། 
རྣ་ཡས་ཞུས་ཏེ། བ།ཡགས་འིག་དཔཉེ་རེགས་དགའ་་ 
བ་རྩམ་ས་ ལབུངདབ །བླས་ལྱ་བམ་ཆབ་ཞྲུ་རུ་ 
བྱའུབ། །དཔ་མ་ངྲགབུ་ཨང་བ་གསུལ་པལ་ གསེར་ཨང་ 


ཁྷོ་ཁངས། མི་ངསུ་བྱང་ ་ཨ་ཨིམཚི་ཱ་ཡནཱས་ 
དཔེརམཔཔ་མུ་པ་བྲད་ག།ེ་ལམ་ཡིན་པའི་ ཨས་པ་ 
གཞན་མསྱ་ཀུངགསེ་ར་བྱགི་ལ་ནས། གུར་ལས 


ྱཁྱག་དཔའི་གསེའ་ ཆ་བ ུག་ལས། གསེང་མང་བྱོ་ལང 
་བ་དང་། ཁུཔརམ་ག 
བཅོ་བྱོ་དད། ོ་གཡུ་འྲབག་མའེ ཀར ཡོ ཟུ 
པཟི་མ་ངོཏ། གནག་ར་ང་གྲ་བབ་མངའེ་ལུལ་བ་སའི 
གསེལདབའབུཝས་བསྔ་བུགས་ཚིམ་བའི་ཚོ། དྱ་མུཊ་ 
པཔའབ་ཁད་འབས། མཁལ མུགལེགས་རུང་དུང་། 
ཆོོ ཱེ ངི སི་བགའྲ་བཡའི་བྱམ་ངཱིཿ ལེལ་མེ་རུསཏི་ཧཱ་ 
ཟགལ་ཆས་ཧོན་པ་ལས། བ་ཙཿ་འོལད་འོརྱ་གྲིཟ 
_ྱ་ 








ལུ དབ་ངངེནས་གདན་བདེར་བུ་བྭཡུལ་ 
་ ་ བླབས 
གདམས་བག་ཕསཿ ༨༽ཿཤ་ཿ བཏབཔ་ལས། དངས་དབང་གནང་ན་ 
་གདམས་པས་ ྭ་བཱ་སྐསཕེད། དཡན་ངརིངས་བ་ཡོང་གསུམས་ 
པཿ ཆུཾལྟཉེནྱ་ཧིས་འབུལ་བཟངའ་ཐལ་ཏེ ཏེ། གདམས་༤ 
པགྲ་འྱིུ་རླ་བ་མའྦེ་ཡུཊ། ཕུར་བ དུས་སུང་ཇོག་བས་ 
གཞུད ངས་གསེ་་ བསྟབ བྱ་ཁ་ང་ངང་། འབ 


དྲུ་ཕྐག་ཡེབས་ཕུལ་ལུ་ལ་ཡགྱཏབའངཝ་བཅན་ 





པ ཧཿ ཧུ ༼ུ 
དངསནས་མྲ་དམ་ཡའདབ་ ྲས་ ས་བབུལ་བམང་བ་ཡུལ། 


ཕབ། ། 
ིཚུལ་དདསར་འོ་ རོ ལེ 
ནོར ཆུརྩཾསནངང་། མརཔ་སགོ་ལྔ་གས་ལ་གསང་འདུསྱརད 
` ། འེ་སྒལའི་དམ་སདེད། པའ་བྲ་ཝབཅན་ 
ལ་མ་ད་ ལྭ་བཡའིཁ་ཤད་བྲ་རུམ མཡ་མྔ་ངང་བཟླས་ཐནྒོ་སེནོ་ 

ཡང་བ་ཡངངས་ བསོགས་འོམ་ ༦།ཁོར་བྲབ་བཡེ་ཞིབ། ཡིའི 
ལ་ཏ་་དམསྱིསྲ་བམའཆལ་མའནྲ་ཐབ་ 

6 


བཞུགས། དྲེ་ནམསྦཀི་ནང ས་ི་ུསྨགབཏུག་ ྱི་སྟོརཏྐན་ོ་ 


མཆརཅན་དང་ཝན་བཅོ་ བད་མ དྲ་ནམས་ལ་དབང 


དང་གདམས་པས་ཆོས་ཅེ་ ཞུས། ་ཡའཚུརའོར་པའེ་ལམ་ 


ལྔ་གགས་ཇྙིཝ་བུ་བང་བྲམབས་ནས་བོན། ཞེས་ཞུསཔས་༽ 
ཆི་མརཔ །ས་ང་ངབ་གོ་ གི་ལནདཆགྱ་ལུ་ག་ཁསྱ་ཆུས་པར་བྲ་ཀོལ་ 
རྗེས། མདོར བྲ་ཐུས་ཚགསདུ། བཅང་ཁ་ཞི་སྭ་ བཿ དགགས 


སཾ ༽།ངི །ཇེ་ཙོང་ཝན་དུས་ཀུ་རྔ འཆདག། 


བཀའབ་བདཔའྱེ་སྐེམ་བབྱ་ཆོག ཀྱོད 
བཞིན་ཁུར། །དཔལ་ ཱའི་ཞབས་ལྲའ་ ས་བབ་འབུད། །ང 

ལྟོཟ་གྲཔ་གམ་བལ་ འི སོ བཉེས་ལནནས་ 
ཆས་པང་མངུཡ། །དྱེ་སརྦཾ་བུཏས་ཀྱི་ཁག་ཆགས་སད་པས་ 
པིས། །དངཔ་ཡིག་ཆངཀ་བབསབས། །བརྡ་དླུ་གབྱསཿ 
ལྭཆབྱསབས། ། །ཐམལཾ་བལ རྱཌ་ཡིན། །ལོགསྤུར་ བིས་ 
ཡའི་མཆིལ་དུབྲསང། །བནྡ་རབས་ཅན་གྱ་ཁལ་མ་ལྲ། ་ 
རྒྱུ་ཡགཉནང་-- ;གགས་པའི་བ། ངན་བཞི་ཏན། ། །ཆསྐྱསང 
ངུདགསལྷ་ལ་མཊུ མ་ཞུས། ། ། །ངེསྱ་ཀྐངའཛོ་བ་མ་མཚ་ ༥ ཕྲ 
མུ་ར་ཡལ་དོས་ལྱ་བིན། ཆུམིཟན་༽གི་ཆུལ་བཇལ། 
ཡུསངུགླ་སཱལ་བཞིན་དུ་ཤྲན་པ་བྗངས་ ་དགཆོསཁྱིར་ 


ངརུངྔོ་ 
༩ ¬ 





° 


ཤོཿ་ཡང་བསམ་པ་ཡིས། །གནས་ངོམཆ ` - ངཿ 
བད ཡག ༅ཿ་་ཁས་པ་ལ་ ཉུའེརྔ་ཡོན། ཁཔསྲ་ག་བཙན་ 
གནབ བའི དམ་ཆན་ལ།།ླམདབབ་འ་ 
གླག ་བའི་དེ དྲ་ཨང། ། བས་བཡོ་མཚ 
ཅིག་མཐུངསཔག ༽ཅ་འཁྱརས་མའེ་ལསྤ་རྟུ་ཞུང 
སྟམ་ཆྒཏྱི་དོན་ལ་བོད་བས། །ཆུ་ཁད་ལྟ་ཀྲ་ཅི་དགོནཔ 
ཙོ དབཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་བའྐ་ཞང་སར་ཁྱ། གན ཁྱུད 
` གསང་བབྣདས་བཏན། ༼ཅུསུ ལ་སའོང་གསལ་བེ་གདཡས་པ་ 
ཐོབ། །ལམའེམ་བྭཝ་ཡེ་ད་ འནལ་བྲས་བས། །ཨཾ་དུས་ མཚོ་ 
ཁོའཿམང་གེང་དྲུ་ཡེན། ། །གདུགས་ཉེམའེ་དག སུངལ་ས་སྱ། 
རཿ །ལྔམངྒཱ། གས་ལ་བ་དྷང་ | གག ཡལ་བར་ 
བྲོརྣཾསསྔང བཙུན་བཙལ། ། །དཔ ི་ཁབབོགུང་ 
མུང ༽མུང་མཱ་ ཤ་ཡམ ང། །པྱབིཿསྣ་རལའྱར་གྲས་ 
ིནོ་ལབྲམ་ སས སོ སྒྱུ་མགསུསྦ་སུངྱ་ཡ་་དམས་པ་ཐོག། ད 
ཀྐྱི་རུལོ་གངག་འགུལ \ ༽བ་བབ་ ཉུ་བྲ་ཐགས་པའེ་ 
དགོནཔྲ། །ཆ་འབདག་ཞེ་ཉིལ་ཞབབས་པ་ལྟཏུབ་བ། ། 
ར་ཁབ མ་བསད་པ ཁླ་ཀླུ་པང་ཛོབ། །ས་ུསྤྱ་རུ་མལ་ 
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:- 


རོགས པྱངས དཅོགམོའི། མོའི་བཞུགས་ཆུལ་ ་ 
བཏནཡ་ཕའ། ། ` གི མཚོང། །དབ་ཛས༔ 
སངས་ལྲ་གགས་པ་ལི། ཡོགསང་ནྲེ་བམའེཔ ཁྱལ 
ཡིན། །གཞན་དུར་ དྭངུལ་འབྲིནཔབྱབ་རདངེ། ཞིང་་ 
ཟི ཇོས་ས་སྲག་གསངགུང་ཡོང 
བརད ཞུས། །ངོམཆརྦ་བྷི་བཱབཱ .. 
ཐབས་དང ་བཔ། །ཕནཚ ཆགསའི་གསེམས་ངསྱརསཔའ 
རེིརི་ | །ལམལ་ཁའགགཉེས་བང་འགོ་གས། །ངད་བལ་ 
དྲུམབས་བའི་ཆ། །ངྷལ་ བག་གི་མརཔ་ལྷོ 
དང་། །ཁུག་ག་ོྱས་ལླ་ད་ཉིས། །ལྤཅག་ངས།པས་ 





ྒ གང་མཁུསཟེའ། །ཡ་བལ་བོདམ ཅམསའོ་ཅིན། 
ངའ་ 


ཟོཌ་ཟང་བིང་གྲེ་སུ་བསོད་ཁོང་ལྷ་བུ། །ཡུལ་ལ་ 
ིི་ ¡ སྐྱི་མོ མཕར་ཐོབ།། 


_ བོད ས་གཙངགམྦ། འྭདུ་ཡཔཿཙན། ད །གངམས་པས་ག་ 
བདདས་གཙབ ཐིལ ་མ་ ུབྲའོབ་དངུ་མཛལ་ལདས་ | 


ས། །གདབསཔ་གྲ་་ ༢འདགས་མམ་ཆེས། ། །།ཐ་སྙད་ 
མྱབ གཞུངབཤད་ཀུན་ཇེ་ ལྟར་དགྱམ་ `` 


ཏྱ 





ལཿ དཔབས་ཆདབངཔ་ ཡུལ 


: 


ལོརཾ་བརས་ལྲ་སྐདསང་ བྲབས ས་་ བངས་ 
རར 'ལགའ་ཡང་ 






ཐབ་མ་ནམ་སདང་མངལ། ཆོས་ ཞུསཆུལ་ནི། བུ་ 
མདང་ཡེ་དམ་ཆོསྒྱས་ངྲསང་ས་ལྭ་བརབཅོ་ལ་ ལེགས་པའི་ 
གཏང་་ག་དང་། ད་བཅོལ་ལསྭ་ྱི་གསལ་བརབས་དང་བ 
དགུའ་ལ་ མཆོང་པད་པསཏརམྱ་མུཆེའ་པོབཤམས། 
 བའ་བའོ། བཟངཔ་ པ་བམར་ནས་གསེལྲགངལཝ་ 
བཅུ་ཙམ་བ་ གསྦྱ་རྔ་གརའ་འབན་པརཆས་པལ།ག 
བའགང་ཕབ་ང ཕུམ་ྲགང་རགསའ་པའཏའ་བལས་མ་ 
གགུང་བའ་གཅེགངུང་འགོ་གྲྭ་ཿས་ཕི་ནབས་ཁལ་པོའ་ཕིབས 
ནུསྭ་བཱ་འེརང བང སེཏ་བགཉིསམ་ཛལ སཱ་གསེར་ 
ཧུ་འབལ་བས་གཞེས་པའས་བལ་བླསས ཀྱིས་ཀྱང 
ཤྲིཐབ་ཀྱི་མ་གྲབས་བྲཟང་བོ་བང་བླད་བ་ས་ནས་ ར་ཁའ་དུབྷཾསྣད 
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ྦ  ་ འས་ངཤི་ནྱ་རས་ 
རང་ ཨཱཿ བས་་འི་ ཞྱྱསས་ 


ལ་སོགས་པ་ལྔ་དྲངས་ 
མེཀ ། །དཟུསུ་བཏིས་བྱུཆ་གར་ ྦ 


པ་ལས་བརཆང་མེད་པརྒྱསཀརངུའེབས་ཏེ། ནཱར་པས་དབུ་ 
མ་ཇང་བླ་མ་ རྣ་མས་ལ་བཀའྲ་དྲགྱསྟི་མ་ གནས་གསེ་རྩའི་འབུམ་ 
བས་མཉེས་པར་བུས། མཱཿཡང་ཆཿ སྤ་ཞཱསྔ་ཆུལ་ི ཞི་དཔལ་ 
ཅླའོ་བའྲི་བུ་དུ་ངྒ་གྲེས་པ་ནྡོ་རོའི་དྱབ་ངསྐྱ་ཧུ་ས་འྲབིངབ 
གསུམ། རྩུ་ཆུང་བྱ་ཏག་པ་ ཡ་བུཏིས་པ། ཐུན་མོཡཨ་ཡེ མ་ཡིན་པའི 
བཤད་རུ་སབཁབ་མརྫོ་་ཨ་འང་། ཐུནམོ་བགི་བཤད་ 
ཛིའི ༨ བྱུ་ཙཁེབྲ་གེལ་བ་ གསམམ་མགནས་སོ། 
༤ བའི་ཞལ་ཞས་ཝརྱསྲག་ཨ གཞན་ནམས་དམ་ཡང་་ 
མ་ངཔ། ར་ཐབ་པའ་ཆོསྤ་རམས་ལནན་ ཞུས་པས ཡྱིས་ཏྲ 
ཆོམ་ཆཟ་བདང་། མཟམ་ཐོབ་པྱ་རམས་ཞུཿཡིནཱཔཱ་ཐག་པས་ 
ཐོག་མ་གངུདུ་ལྭུག་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་མེཏེ་བའྲི་དང་ 
དྲུ་བོརི ཨི་འབལ་བས་མཉེས་བརབས། བཱ་ཤེབ་ 
ས་ལ་ནན་ྲམ་ བབགས་ངའས ཅང་ 
བུ ཕུཨར་ཆེན་པ་ཐིག་ལེའྱི་རུ་ཌྷརམ་སཞུང་ཤིང 
དེབས་གི ངབ་ཆབཞངས་ཏེ། མུ་ལ་ ལ་ཛཱ་རྩེརབའྲི་དང་དུ་ཆོས་ 
ནཨན་ལནརྱཧན་པས། ཁ་ཆེའི་བྲི་ཏ་ཤྷི་བྲ་ཏདངམ་ཇལ་ 
བས། སྣ་ལེནྱ་བི་ཆོགས་ཁོར་ཞིག་བུས་པའྲེ་གལྟ་དུ་ཁོངན 
འེད ཁྱེད་ཀྱིས་མཕའ་བངག་མེ་ཏྲེ མའེ་ལས་ིང་ོ་དོ་གིཆོས 


གར་གསནབེའ་བུས། ཇེབམེ་ཆེན་པོའི་ བམརི་ཐོང་དབ་ང 
ཡུམ་གི་བ ཊདེདང་། ། ཏ༩༠༥་པའྨེ་དབ་མ། འསལ་བངགི་ 
ཟླམནཱར་པའིངགངས་བ་གཏིས་གང་ཟབ་ བཟབས གྲ་གཏས་ 
མརཔའི་དགོངས་པ་ལྷ་ཚོགྱ་སི་འ་ཁོ་མླ་ནུག་ ནྭའྱ་སྐསྲ་ དབ 
བ་ཡིན་པས། ཨྭཏི་པའི་དག་པས་བྱའེ བཞེདྲ་རཱར། མ་ཞིག 
སྤུ་བརས་བལ་ལགལ་བ་ཨེད་དགོངས་ནས་ ་མགུའ་འདི་ 
་གསུངསས། ཡའ སནདིངགསས་ 
དབལ་བྲབ་ང་པ། །ངམའ་པྱ་བ་བང 

གོས་མགོ་ལ། །གང་བབ་བ ཧི ་ 


བྨེ་དྷཝ་བུའྱི་རཱས་པ། །གུ་ ནུས་པ བ་ཆ། །དགོས་ 
འདོདཐམས་ཅདྡ་གངམ་ཇད་པ །དགངས་པཏེ་དྱ་ཀི་ 


ཅུགསལ་མངའ། །ཇ ཧཱ་ད་སཐག་སྔངས་བང འར 
བནེ ༈ངེང་ས་ངབདག་གེ་ ཨགའྱ་བྐན། 
ཅས་བའང་ ནྷ་ཐུནའེ གསོན 
.ལྭ་ཟུག་སགྟ།ད་འྱ་རལ་ ྒོ་བམ་རམ་མས་ ྦུ 
ྲིན་ཁའ་བས། །ཆར་ཞུན་ལཔས་འག་བ་ཡོའས་ 
ལྭ་ཁུཌ། །བྱུརད་པ་མ་ཆངྱ་ བྲ་ཐིམ་མཆོག །དེལྷག་ 


༼° 


གསམ ས་པས་ཡག་འཆལ་ལ། མོས ནམམ་བའ 
བུདེ།སངས་ མ་རོ འཆང་ཆེན་ས། །ཡེ་ཤེས་ 
ྲས་གས་འདེ ། ༽བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའངྒ་དམུ་ 
གཉ དཉིས་ཡན། །པན་ཡས་བླཅའི་ཆལབང་པ།༽་ །ཅི་ 
བཅུའྲ་བམ་བེསར་ཧ །ཕྲུལ་པས་འམ་དོན་མ་ཛོ་དཔ་ངེ དུ། 
གྲ ་ །ད་ཡི་བྱྱ་ཧུད་པ་སཆད་བ།མངའ་ 
བདག མུལཿ་བའཡེ ལེའི ཏཱི་ལགསུ། །དམབདེ་ལས་དན་ཇོུབ་ 
ཿ བྲ་ལགས་ དགེངྲས་བའད་ཅུང་གངུའ། །འྱགྱམཨེད་ 
ལེསས་བརང་གསལ་ད། ཆོ སྲ སྐ ེ་ཡང་པརཞིད། ། 
ཤེས་འགག་མེདནི། 
རུ་བཞིང། །དེགཉེསྲ་ཟངའ་དུག། འའ དྲ།ངཱ ལབས 
ཧོད་རགས་ལྱསླ་དབཞེད། ༣ གསུམ་གཞི་ཙ་མ་ 
གུབ་པ། །ངབེ་ཏི ྱགུརཞིད། །ང དངབ བཟེད 
དའྱིཁྲེ་ྲ་ལུ་ལྟུའ་ལགས། །འཐ་གས་ལ་བདའ་མྙད་ཡེ། 
བས། ཤེག པ་དྭགྲ་སཌས་པ་དང་། \ རི་པ བི་བསྲངས་ 


བཞདད་ལགས། དཔྡ་འྭཱས་མླཧསང་བས་ཇིཝརབཞེད་ 


གྲསངས་པལ། ། ཡངམཱ་ཨདགྐས་བསས།་ ཤཐུགས་ 
༼ 


དུ་མ་གཡེང་གསན་པར་ཞུ། །ཆོག་གྲི་སེབས 
ཨྱམསྦྱསང། གོང་ས བས རསཔ 
སན་ཚད་འགེ་འབས་འཇལ་བཅྡས །སེདགས་མ་ལ་ 
ཧསུ་ན་མ་བའདག །དོན་དྲམ་ཡེ་ནསུག་ 
མ་ཡི བུན་ཆད་མད། །བཡྲོའྱགུརམེད་བྟལ་ དྲ ག་ 
གུཁ་ བབརེའ་ང་གིསགསྣ་པ། །ཟག་མང་བསས་་ 
ག།ཏནྱཧཱཱ་མད་ཨེད། །མེདཔ་ས་ ཡར ཞན 
ཆགས་མང་པ་ཡོམ་ པར་བཞེད། ། ༥ །སྣ་ཆོ་གསྭ་ཏེན་ 
ཤུགས་འབུངལ། མའེབལ་པ་བགག་པ་མད། ། 
ལེདཔུ་མ་ུདཔོས། ་ལ། །གྲཾ་བུར་ངེསམང་སང་པར་ 
བཞེད་ བཿྱརུ་བྷསཾ་ངཔེར་གསལ། །སྙུ་ 
བདད། །ཡསས་དབུངཅ་བ་གིང་ ཐེལ ཡི ཡིན 
དོགསྲ་བལ། །གཞིལ་ད་གཡ་བྲ་བས། འི 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་གདྲ་མས་ པགཅའ་ ༥ དེབས 
སམ། ཐབས་ལམ་ལ་ བཏེན་ནས། འབཾདངོདཔ་འདུག 
བ།སཱཔས་པ་ལ། ཡང་མགུར་ 


དབྲ།ས། བས་ས 
ཊྱེའ་ཅོག ལ་ཆརྦ་གོགསཊའ་། བ་ངམ་ མས རི་བ 


མེ་ཏི་བ། །མུནཌས་གབིགས་ཀིམ་ལུངབསན་པའེ ། 
འགྲེམགོནླ གླ བྲ་ཐུགས་ཀྲི་སས། ། ༈ཤ།འདྲཾའ་པའེ་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས། །  སས་ད་ཆབརངས་གན མཛད ། 
གསབམ་ནཏེསསེངབཏགས། ། ཐོ 
ཝི་མིག་བ་ །གསངསཱགསབས་ལམ་མངོད། 
ཆོསྒྱཀྱི་རླལ་མཚན་ཆོསྲི་མྔ་ངོད། ཀྱེ ཆོས་ཀི སྤའི ཆརས་ཧྱི་ཆཌས། 


སླ་དངངབུ་ཆང་མཐབ་བག་མཁེན། ིཏཌ་བ་གས ། 


དངེས ས་གས དེ་ཅི དྲ ་ 


བྱསགས། འཚར ཨི རོགགརས་ཤེབ། རེ 

ག།བངྲ་གས་ཞལ་ ༤ ་ ( 
ཐོབ། །དྷ་ཝ་ར་ཡོན ཅ་བ ཆྩེས། དི 

བའདྟསལ་དབང། ༣༢ སེས་དེགངལག་ལ། །སྒོག། 
རསྩལ་ ༢༡ཞེའི་། གདམས་ངག་དབ། །ཞེནམེད་ ་ལུསི་ 
གཏམས་པག་དང་། ། སྲེལ་འང་ གསལྱེས་ངྲ་སང ང།། 
པི པི རསང 


མཁྦབས་དའེ་ཁི་ ཤུ 
ཡགང་བགལ།༽རམ་ཆེན་ བརེ 


མཐུད། །ཕ་ཁོངམཐོངྒཾགོ་གསུམ་དཔྱ་སས། །ཐེསཨ་ལས་ 

ཀི་གྒིབ་ཕ་བདག །མཇལ་ནངན་ བཛངག་འསྲག ཞུས ཞུས་ 

ན་སངསྤ་སྲུས་ལགབཅངས་པ་ བདབ 

གི་བྱརྐར་པ་གྲིདན། ། །པ༩ ་ཆེན་ནཱརའི་ཐུགས་ཀྱི་གྲ་ 

ས་སྱྱརྩས་ གཉིས་པའིན་བ། ཆེསི་ཊ་་ཡི 

ལགས། །དངསརི་བྲ་བག་དའ གཟྲ། ། ་ 

མཁཏོགསུ་བཟས་ངན། །ཡོན་ཏན་མིངབལ་བ 

འཕེལ། །ད་ཡིར་ཕལ་ལ་གསུངབ་ལནསུ། མའེམཛད 

ུདདྲེ་ཆུར་གདའི། ། ལེགསསམ་གལྟ་པནྡ་ འྱི་མུན།། 
་དྐ་གད་གྲས་བས། ྫའི་ྭི་་བསདྲམངདཔ་ 

དུགས 

གད་ངགསུངསས། །དེནས་ཆེམརབས་དཔལ་ནཱོབའེ་དུང 

དུཕེབས་ཏ་བཀབ་ཡུངྷཔརྦ་བཱ་མརཱམས་ལ་གསེ་བྱེ་འབུལ་ 


བདང་བཅས་ཐོག་མར་དུག་མཚོའ་ ཏེ། ཨའ 
རྣལ་འབོརམ་རུས་པའྱེ་ནུན་ ཅན་དངམ 
བདསེབསྟཏེ་ལས་་་ང་། སིངྷ བི 


མཛལ་ནཾསྤཔམཀྱུནལ རྩགེབབུལ་བས་ཤིནོ།༔ མ 
༼ཇཛ 


ྒ གུས་ལ་མཅ་མཱི 


པར་གུར་པ་ལ། མར་ཡངྡ་སར་ཐབ་བ་དང་མཐབ་པའི་དཔང་ 
ལུངགདམས་ངགནམས་ཐགས་ཆེ་མངར་ཞུས་བཀུནལ་ 
ཞུས་དགུ་ནནཏན་དཔབ་ཅས་བའྲེ་ཞོནས་ཆས་གང་འོབ་བའི་བབེ 
ྱམམཞངས་ཏེ ན་མགནཔྱ་ པལ་ཧའན་ཡེ་བས་པ་དང་། 
དཔལ་ནུ་་བལབ མཆོགྱ་ཆལ་པ་ ཨིིརྣ་བྱོ་ཏིནས བྱུད ་ 
བྲ སེ་ངསྐྱ་ཆུས་ཐང་བའྱི་རརབ་ཤངས་ལ་ བམཟ་ཆེན 
པསརྟཧྲེཕུགས་ཤོགྲ་དེ་ལགངམས་ངག་བཅས་བཟོབ་པ་ད། ་ 
ཝརཐེབ་བའི་ཆོསྒ་ནམསྱཀེ་དཔེཆནྩ་གུརནས་འེ་ཞིང་ཡེད 
པ་ལས། ལནཿེགྷནཱར་བ་གསལ་མཇད་པའྲི་དུང་ 
ན་མར་པ བཞུགསྐདགཤེག །ཁ་ཆལ་བརུ་ནས་ ༣ ཡིན་ 
འི་བླརིཏམཁས་པ་ཨ་ ཀ་རས རྫིབྱ་བའི་ངགེ་ཨཱང 
ཞི་ལ ། ནཱརོ་པསྱ་ཀྲུལཞ་སཿྲ་པད་དྲ་མ་ཛད་བཞིག 
ཅུངབའ། ས་བ བ་པ་ལངའྲ་བ་ལ་བཤད་ 
མནངག་དངབཅས་པ་གནང་ངགོས་ཞེས་གསལ་བ་བདེབས་ 
ཞིའདུགཔ་ མར་བབས 


བ་གྱམ་མས་གཉིསཀའིབང་དག། 


རྒུ་མབཤང་བ་ཆེན་ཨོ་དོར་གའེསྲ་ས་མེ་དབ་མཉམ་པ 

ཅགོསགྲེས་ བྱམཐམ་པ་བང། ནུ 

ནགསལ་ནམས་གཞང་ཞིང་། ཆོྤ་གཡོཁ་དཔ་ཁོང་ 

ཅན་ཞིངབྐདག་པ་ལ་ས་ཤེགསསེལ་ཁྱུག་ དགངྡང་ 
འཐོནཞུས་བས ང་པངས་ལམྱ་ཨྷ་ཆུནས་འེ་ 
གཞས་འའེལ་ལའྲ་གོ་ སྔ སཱམ་ལ། འི་བ 
བའ ཆེཏམཁས་པའདེ་ དལྲ་བ་ན་ཇས། ་ངལ སངའས་ 
བདི་མཛསརཕྱིས ས་ ༣ཡོངཔམ་དགངས་བ 
པཡུ་དཅུཨ་ཞིབྣ་བུ ་ཤ་ས། དེ་བྷརིཏམངོན་མཁེན 
དག་ལ དཔྱོས མ་་ས་ 
ཐོག་ན བདོལ ཞིགས་ལའཆི་ ༦ 
བདསརཐེབསབ་ལས། །ེ་ངན་ ཇོ་ཀི་ ཀྱི་དགཔ དེ 


`. གངདུ་ག་གྲསངསཔལ། དབ ཡིན། བག་པ 


ཚལ་འྭག་བྲས་པས། ནས་མྲོབལ་ནས 

ཏུ་བདི བེ ་ ཀང་ ་ 

ྦ ་སྦ་དངའ། ཁྱཾ་ཀྱིས་པྨང།ཨ་ཀྲ་ 

-་ ཡག ངཿ བང་ཡིན་སཔས།དཡེན་ 
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དགསེརཆོལ་བུ་ཡིན་འོ་མཆའ་ཅན་ཡིན་ཟེརན་བང་ པ་ 


ནྭ་སྲུམ་ཆགས་བྱབས ། 
སྦྱམ མ་མང 
༥ ཤིངགནང་བའི་བརལ། བླངས 


གྱ དགངས་པ་ལ། བོད་ལྱ་ྲིནཆོས་ 
པཟང་གེ་འབསས།ལནི་བདིབས་བ།ཞུན་མ་ལ འདུག ། 
ཏན བདད ་ཀ་ནམའཕུལ་ 
མལཔ་ལ་ ཤཱའི་གུཝ་བངྲག་བས་ཁོང་བ་གྡེ་ཐུལ་བར་ 
འདུག་པས ཆུ་ནགལྱ་པན་ཚ་འབར་ཆད་འགོ་བདང་གྣངས་ 
ཐུའི་ཕིནལས་ཅྱི་ཨལ་བ བ་ཨྱཱ་རན་ན་ཡདབར་དགངས་ པའི་ 
ཕྱིམ མརྦྱས་གརལ་འབོན་པརྡ་བབ།ཐབ། ཆངདཔལས་ 
ཆོས་གྲཾལ་ཆ། ནག་ཚོས་གསེརྩྱ་གི་ཁབུལ་ བས་པངག་ཕུལ་ 


བའི་ཁའ༽  འྱ་སཐོ་ི་ལོ་བཏའ་གཞ་ཕུམ་ སཱ། རྒྱ་ 


ནག་ལ་ འགན་དགོངས་ པཿགབ་བས། ལ་བའརྱ་གིསྭས་ 
དང་ཞབས་ །ཏོག་པ་སི་དུ་དགཾས། པགཏོང སཔས།ཐཊ་ 
ཞེནལོགཆ་བ་དང། སརཁརེཏ་ གསེའར་ཆོལ་བལྐརང་ 
བཙུགས་ ྱོནཔའི་གཏམ་འས་རུགས་ཁྲ་དངས་པས། ད 


དུའྲགྭ་སེ་གསེརདླ་བ་ཁོགས་ཡེཨི་དགོཊ ངས་ 
ཅེར ཆུམཆོནེ་ལགས་ཞུསབས། མངོན་མ་ཉེན་ 
ྱིས་དགོངསར ལྷ་རམས་གྲསུངས་བལས། ར་ཁའ་ལ་འཅོན 
ནཱ་བདག་ཚོགསྔ་ངོགས་ཡིརགསེའཅེས་གུངབཞེས་དགས་ 
ཞེས་གྱུན་ཆབ་བསི བ་བསིལ་ནས་ཞུ་བནན་གྱེས་ ཐུལ་བས། ལོན 
ཙེད་ཚོགས་ཛོགས་ྱེ་རྩཅང་བ་དཅེག།ཐེར་དགོས་ །གྲ་སུང། 
ཏྲེ་ས་ངག་པབྱས་མསནས་གཤེགས་པས། ནག་ཚོལྕོ་རིབ་ 
ཇིདྱཱ་མའ་བ་ལ་གསའ་གཞུས་ ཀྱི་བུ པས་དབའ་ 
ཆེན་པརྡ་བགང་ཐག་ཆོང དཝཐག་ཆོདཔའི་དག། སའ ཤར 
ཁལ སྤྱ་སུཁ།འངུ་པ ཕེབས་ཏེ། ཇེ་མའ་པ་ལ། ངས་ གྲས 
ྒ ལ་དག པ་བཞིན་མྭ་བྲས་པས། ལེབ རཞིནྱ་གདུ་ 
བྲི འིར ཤོགསཿཨཔས། ཇེསརཔའི་ 
༨༨ འཇེས་པའི་ངན་ གང བད 
གྱ གངས་བུ ཞེ་ནྭསྦ་ཆུཊ པི 
དྲ གས་གཏིངནས་བདོན མད ། ྐ 
ལརབཛས་པླགར་ ། བསུམཏ་ག་ ངན་པ་མྱ་ུ་ངཔ་ 
ཅིདདགོག་དགོངསཔར་ཤརཅིང། ཤར་བ་ལྟར་བྱའིཏ་ 


ལ་ཞུས་པས། །ཨྭ་ཀངབ་མོ་ཡིན། ཁྲེཏྦུསེུ་ཁྲཡན། 
བསམ་དབྲ་ཝནཔའྱི་ཕིར། ངྷཔ་ གསའ ། 
མ་ལོངས་བནབཾསཱན་པ་བངསེམཔ་ཅནྱ་ཁི་དབལ་ ཉི་ད་ས་པ་ 
འདུགགི་གསུངས་ནས་གྱུ་རནལ་གཤེགས་ 
ལས་བ དར་ལུ་གདམས་ངས་ 
པ་རམས་ཀྱི 
ར་མྱགཔ་ནམས་ གང ལ་ར ་དཔས་ 
མྱུཿདུ་སླབ་པའ་གྱུཌ་ཉོ། །ད། 
བསུ་པབོད་ལྱ་འནརུལ་ཞེ། བརུན་པ་དཔསེམསཅན་ 


ྒ ིརན་ལ་དགཝས་པའིམྔ ཞས་འ མཁ ཆི 


རབ་བསླ་ཟགང། ངས་ནས ལ་བྱ་བོན།ཁར། ནུའ་པའི་ 

ར་ཏས ཞིག་ཕུལབརི་ཚ། 
གི ཤུནམམབའདྲ་ གོའ ན་ག 

སིི ྦ 

སེ་ཏོགྱསེཏ་བུ་ཡེས། །མོ་ །མོག་གྲ་བ་ཡེས སག གནས 

འསྤ་སུལྦ་ས་ལ་སྔ་བུན་བབས་ ཏུ \ར 

ཅིས 0 


ལོངཕྟལ། །འནཱཔཉན་ །ི་ཟླུ་གར་` 
མཁ ངང ཞི་ཞུ་བྱསུ་ །ཏཟུ་གར་ 
ཤང །ཅིས་དང་ གཞན་ཡངགངང གདང སན་ 
བྱམཏཱསཾགསག ས་བགྲ་བབ་མོའགང་ཡོད་པས་ 
ལ ནཅིགཅེསྲ་ཀྱུང གཅིག་ སནནརགས་་པ་ 
མགོག་སྙན་ ཞལ་ཞབ། ནགསུངས་པནི་ 
མེ་བདགྲ། མའ་པས་ ་ ཞུ་བནི་ 
མྭ་བུང་། ཆེག ནམབས་ནྩེ་ཕུགས་ལ་སལ་ལརའཇགས་ 
བཞའོ་པའི་འཔན་་དབདཅིག་ཅེས མཇལ་པའི་ 
དྭམ་བཅུས་ ཐུལུ་  ཞིང་ཡན་ 'ལམ་ བཏུབ་ཁིང ོན་པ་ལས། 
གབས གཅངས་ 

ཧས ག་བ མྲ གཞང 
དི གུ་མ ས་་ ཁི 
གདས་ བངབཅབ་ལོངང་འེ། ༥༡༥༥ ་ཤོ༨ ༡༨ ༣༣? ` 
བལས། མརཔམ སིི རེལ 


བཅས་ལྱ་བབ་དབྲཔམཔ། བནསྱ་བོན་གཉེསཏང 


སངའིནདུམཇུལ་ཏ་ ལ་བུགྱཏུ་ལབསནས་བུགས་འུ་ ཕཱི 


རྲ་བདྡ་ངཱ་འཙུན་ པྭ་སལ་ཝ་ནྱཧི་ཊཡ་ 
ཅིམངའི་ ་ བ། མ་བཡེདོ་སནྲ་གག་ས་འ ་གངུལ་ 
ཧྱ ཤིན་ལསྔ་ནམས་ཤཧྱོ། ཆུམ་པར་ཆུར་ཏོ། ༽འནས་ 
རྡུལ ཚར་གཅོདྱཀྱི སཱས་སཱ་ཁརྦ་གཱ་བནས། སུས་ 
སུ་མ་ཛིདཔའི་ཚོགབྲ་གལ་དྲ་ངསའ 


_ པ་དཔྲསས་དངམ་མདྡ་པ་བྲག་གླ ཇདཔས་སསྐྱརལ་ཏེ། 


སསྱ་ཀེ་ཞལ་ནས། དཀའ་ལས རྐྱ་བས་བསྐཟང་། དངསྦྲ་གུབ་ 
གྲུབ་རབསལེར་པྷའ ཟི ༈ དཀབལས་ཕ་ངས་མ་ཛཾདརང་ ཉྭ 
ལེན་བངག་གེས་བེད་དགག་པ་ གཡང ཕ་ངོར་པནལྱ་སཱམཱ་ཁ་ 
ལེསབྲ་གསམ་ཛོང་། ཞེས་དྱཧ་ཨན་ཕན བཞ་དབས། ཡའ་གེའི 
ཞལནས། ུ་ངྱ་རྔཁ་ཧི གངྲཐ་ལ་ཡོནཏནྭ་བྲེརཱ་མི་ཆགས་ 
བྱ་ཐ་ཡཾ པས། བུ་མཁས་པ ་འཇཆེ་བ་དཕ ཙཇོའི་པཀ་འདེན་ཡེན་ 


 ངང། ང་ཡངདཀའཔདདཔར། ངྱྱ་ཧུལ ་མ་ཆེབརླགུ་བདཉོནཅིག་ 


གསུངས། སསལ་བཀང་འན ཅྱི་སྔ་གུར་བདེ་གསུ་ངས་ས།། 


. ལཿ བུ་གསན་དང་ངོས་མདྡོ་འེབྲ་བུམ། །ངྱ་རེང་ 


མཁས་ཟེལལགས་ཀྱང་། །དེ་ཀུན་ཕ་ངོའི་བཀའ་དེན་ཡེན། 
་སྣསནོ་ཡང་ཡར་ཅོད་བསྔས་བ།། །ལེངས་སྐྱོད་སེརཔོའ 


ཅ། 


་གསེཿལྱ་བུས། །བུ་མཆཉེས་པདྷ་སར་ལུགས། །བུ་གསན་ 
དང་ངྲོགས་མདང་ འད ད་བར ། །ཧཱཿོ་དང་མེ་ཏི་ཐར་ལམ་གསུམ། 
ཙལའྲིབས་དམ་ལེ་ ཡུན། །གདམསངག་བབ་ པ་དེ་ལྟར 
ལ་གས། །ུ་གསན་དང་ཇྲ་སཱསཿ ངས་སཾནླ་བ་མྲ་ཐཱབ་ 
སུནམྱཕུ་པབས། །ཤ།བབུ་བྲག་མཉེསྱ་ཡེརྦ་བུ་བཞེན་ ང་།། 
རྱེན་ངོན་བར་ཚད་མེད་ ༢ ལགས། །ངས་ཆས་ཐག། 
པ་ཆེལྟ་དྲྭ་པཱངས་བས། ། ༈ མས་བྱ་སེདྱ་ཡིས་བག། བ་ 
༥ཡོངས་ལྭ་ཁབ། །དམ་ཆོས་བ་ གཱའཡགས།། 
དུ་གསན བསླ ངས་ས དུ ཌཉེི་ི 
།ར་ངཔ་ལབའལའང་མཚན་དང་ལན། །ཡུ་ལྕྱར་གའ་ 
སཁེརཔ་ཏའབགའ། །ུ་གསན་དངུང་སས ངས་ 
རྒྱུདདང་ཆུང་འགྲེལ་མནངག་གསུམ། སཆགདོན་མ་ནོར་ 
མཁས་བའབླད་བས། །བཿན་པ་དང་པ་དྲ་༽འ་འགས། ། 
བུགསནངཔང་ངོ་ས་སྲ ག་བད་པ།་ བཟགལེགས་ 
བཞི། །སི་བདང་བྲང་བའི་བུ་བཞི་ཡིན། །རུང་འྲགེལྤ་ཆུད་པ་ 
དྷ་ལརལགས། །བུ་གསནདང་ཇྲོ་སས་ ཟ་མསཅིགསུང 
བླས་བསཔདེ། །མི་ལ་ནྡོརྩི་སུལ་མཚན་ཡེན། །གདམས་ 


༦@° 


པག་ཧེ་རབ་དྷ་ཝར་ལགས། །བུ་གསནཔང་ཇྲོསས༧ ་ཡ་ 
ཇོ་པན་སྐ་མས་མས་གངའ། །ཆསཉིངྱ་ཀུངཟ་པསར་ ་ 
འ་བོ་མ་ནས་གངབ། །མད་ཿབི་བུས་ལ་ བབ་གདའ་བས། 
ཆེ་མཁར་ཀྱིས།ཁསན་པ་གེལ་མཛོང་ཅིག །ཨི་ནནྱ་སི་ 
བསམ་པའྲ་ག་བ་པ་ལ་གས། །ཞེ་ས་གྲས་ངས་པས | 
ཀུནྡ་ཇེ་མར་པ་ལ་མྱེ་པེངཔའི་ དྲབྱསསས། །དེན་སབབ་གནས་ 
ངང་བཀ་ཤེས་མཛངཚ། ཡང་བ 'བ་ཡང་ བྲགཤིས་ 
མ་གསོད་པ 
བཀའ་དེནཅ་ན་ལ་ གསེལ་བའད བས། ཀུ 
ཆེན་འདི་ཉེངལ། །ཉེས་ལུ་ང་ ་ 
ཤིས་དེས གདམས་ངག་བ 
མའི་ཉེ་ལ་ ལསཡ། སལ་བ ཤསཡེད 
བ ་པསང་སའར་པ་ལ་ 
ངེ ། བཀ ཤེས་ངེ དེ 


ྦ གྱངབཀྲ་ཤཾས་ཤོག །བྲ་མ་ཡེ་ བདམཆ།ཁ ལའུག་པ། ། 


བྫོམབྲས་དངོ་སག་ 
ཀྱཁབཀྲ་ཤེས་ཤེ ཤོག 5 


ལན ན་དང་པ་དམ་ ཆ་ཁ བྲཀ་ཤིས་ཡྲད། བཀྲ་ཤིས 
ཡོན་ུངས་ཡུ་ལ་མི་ཉེ་རེ་པསྭ། །མཐུན་རྐེན་ཆོགས་གསག་ 
བཀ་ཤིས་ཡོད། །ཟ་ཀ་ཤེས་ ལས་ད་བུ་བ་ཟམངས་ 
ཅོུང་ཡ། ་གོ་ངོན་བངྦརབབཀ་ཤེས་ཡོད། །བཀྲ་ 
ཤེས» .སཔཞིངསིང་པའྱི་སཱ་ འངེ་ལ། ཨ ར་་བཅུན་ 
པའབཀ་ཤེས་ཡོད། བཀུ འ,རླི་ 
ལུ་ལེ་ལ ྱ་་ོད་སལས་ཤུག་ཡོད དེ 
( བཀྲ་ཤེས་འེསྱ་ཀ་པབ་ །ཅེས་གསུངས་བེ་ 
རེསྭསྤ་ཐམ་ཇོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་བླུ་མོབ་ པཔ་ཡོནབ་དག་ 
རྣམསཀྱེ་ཁབལ་བབ་ཞེསས་ ཅ་བསེ་བྱ་བརྒརུབྭཏུ་བྷཱསོ བསབ 
མསའཛུར་མགས་བོ། །རུ་ཁར་ལ་བྱ་སནྡོ་ཐངས་ 
།ྱི་མ་ལ་མངྡཱ་པར་ད་པའྲདབ་ 
ཡྭོ། གསེར བའཔའི་ ེ་ཡྱ་བངྱ་ཚམས་ 
ངེ ནི། དེནསྡ་ཇེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཆེས་ བྱི 
དཔང་གངམས་ངག་ནམས་གནངནས་ ལྷཾ་བྲག་སྙག་ཉལ་་ 
བསྒྲུབ་པལ་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཇེ་བྱན་མཚབ་དཔལ་་ 
ནཱའི་པབྲེ་དངདུདམ་བཅའ་ུལ་བ་ལརའྱ་བོན་བའབ་ཞེ ཞེང་པ 
མའཔ ་མག་ལགསསོགས༔ བླུབ མངཔ་° དངབཅས་གཱཡ་ 


ཡང་བུསརླུ་བཱངྱ་པཱ་གས་ལ་གསེ་རྩགི་ལབུལྦསཱ་ང་ལ་ཅོན་པས། 
སྙནྲ་གགས་ཀྷི་སོནས་ཆས་ཞ་མ་ཁནམ་ངཔིའྭས་བསྲ་ཀྱིས་ 
བསེའྱའི འབུལ་བམངཔྱོ་བུངབའི་མཐར། མུརཔ་མག་ 
ལེགསྱ་ཉྲེ་སར་དབ་བབླསུར་ "ཅངད་པའེ་ཚ། དབུང 
གི་ད་ངོས་གཞི་ཟིན་ནས་རེས་ཆ་གྲ་ནམས་མ 
དྲག་ངས་པའེབའདལ། ཅེ་མ་པབ་མཆལ་པངའོ་དཀབལ་ 
འདྲས་པའ་བང་ལ་སང་བའ་གྲ བྲིགས་ ངལ སུ་མངདུན་ 
+ ་ 
ཨང་སས་གསུམ ཟྲསརབཆེནྷ་དཅས་ 
མས་དང ཡང དངའ་ཅེ་་ 
དབས་མའེ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱེཿ་བཏེག་ནས་ 
དྲྭ་བཏྲས་འྱེ དདེ།།  །མཁཐའ་འད་དནམ་ 
མ།འའིཡེ་ཏག། །སནབྱས་་གཤ་མྭ། རུན 
ནས། བོད་ད སལ་ས་བས། །། །སྱེ་ལ 
བོངུར་བངས ༥ ཆེབ སཉེདྱ་ཀཱ་ངྡང་ བདང་དྲེ 
ལྩོ གས་བབེབསམབྗདཨའཀ། ༽ ཞ་མུ་ལང 
ཡབབུདན་མཐ་པྲ་སལ། །ནཱའ་འ ་ 
ཆོས་བ ཐི་མཾས་ཞབ འགསལ་བར་ངང་ 


སེད་མརྦ་རུག །ི་ཟཱ་དགེས་པ་རྡོ་ར ཆཱ །ག་་ཆ།ཁན་དུ་མ 
 རོགཅེག་ཡིན། །དུང་གྱེ་སན་པ་ གས་བཱནྲག་གང། ། 

ངཱ ལཿ འབུང་། །འཁོརལ་བངམཆག་ 
འཁོར་ལདྭ༔ གགགྐར་བླ་མདའྱསཧུའ་ཁོར་ལ་ི་ 
སྲུར་ཞྲེས་པསེ་པའའ ཀལ །ཟེརལལྲ་འུགརམ་ 
_ སདཔང་ཡཐལ་མ་སུཌ་སསྭ་སན་བསེལ་ཞིང་བྐབག་པས། 


ཅི་ལ་གས་ ཞུས་པས། འངཔ་ལྟ་ནྭ་བའྲི་དང་དྲུ་བུཌ་འ ༢བོ་ 


ྦ དགོངས་བའབ་ཁསསས་བང་བོ གྲས་པསནང་ཛས་ཆོག། 
མས་མངང་ངོ། །དེ་ནས་མའ་པ་མགོ་ལེ་གསྲ་ཀེ 
པཔ ་ཞིབྱ་ཏུ་གྲསདགོས་ཞེས་གསལབ་ བཏུབ་ 
པས། ། རྒྱམ་པརག་སུཁས་ པ་ལས། མར་བ་མགོ་ལགས་ཀྱིས་ 
འོན་ད་བདྨ་མབསྐ་ནམསྤ་ཉིས་འབུ འབྲུལ་བ་ཡང་གསེར་དུའཐུལ། 
ཡུགྲ་རས་གཞནནམས་ཧུཌགསརྐཊྨགེལ་བརྡའུ་ཞུས་བལུ༢ 
གཡེའདུ་བླགེལ་ནས། སཿ ཡང་མའ་བམག་ལ་ ལགས་ བྱས་ 
ལྕཾབྲགུ་ཐེབས་ཏ། ཅུ་གཱརལཁྱཧོན་ངགསངག་ངས་བཞེནཔའི་ 
པཔལ་ཞག་ཤས་ལུས་པའ་ཚོ། ཛཾ ཇེ་བཅུན་མི་ ཨྭ་ལཱ་ ལཱ་བྲག་སྟག་ཉལ་ 
སྒྲབ་པའི་གླ མཆོམས་དམ་བོ་ ལབཞུགས་ཡོང་ བའེ་མནལ་ ཡེ་ 
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དྲུབུངཨེ་ངྩ་ར་ས་ལས་མ་དྲ་ི་ན་བཟའ་དངྱ་རས་པཁྱི་རཱ་རྩབས་ 
མཛེས་བྭ་དནམ་བྱས་བེརྱ་བུཌ་ཁི བ་ཡོང་པ་ཞེགྱ་བུང 
ནས ོད་ལུན་བུསགོམས་བས་སངས་ཆུས་འྱལག་ལེན་ 
ཆསྲ་པག་བ་ 
ག་སས་འདུགས། ཡགངང་་ོམས་པས་ 
དེམི་འདུ་ག་པ་ཟེརྭ་བུ་ངབས། དྲ་ལུང་བྷས་ནཔང་བརཆང་གང་ 
ཡིནམི་ཤེས། ཡུ་བའྟསན་ཡིནན་ངའླེ་བ་ཨཿ ཅགྲསུམ་ 
བཅསྐྱ་སྐས་ལ་ མེ་དཨིིངྩས་ མྱ་བོནནས་ལ་ 
བཅབ་ཞུས་པས། ངེ་མཁབའའགའིེམུང་བསན་ཡོན་པར་་ 
ཀ ངྱ་རྟ་གརྦ་ཀསྭ་ཆུ་ར་ཡོདྲས་པཌཆེནླན་འའི་ཞལ་ 
ནས། གོང་འདུག་དངྱསན་བྱརུངྱ་ཀ་ཀྲསང་བྲ་གས་ཤིག 
ཤེ ཞུས་དུ་ཚེརབ་མི་ འདུས་བསངང་ ནམས་ལྟ་གསུངས། 
དཔེན་སོབ་ ཨོ་ཁ་གཉིས་ཀསྦ་མཱང་བྲེ་ནུམས་ གྲབི་གས་བས་ཁ 
པའི་པེ་་གྲ་ཆ མངང་ག་འང་གྲུ་ཏེ། ག་པཱའ་ཇུག་ ་ལི་ངལེ་ སྣ་རེ་དནས་ 
དྭབྱ་བྱབངྱ་ཡོ་གས་སུ སྱུ་བུཁའའེ་བྲ་འབྲགལ་དྡ་ནམསྦ་ཀུར་བའི་་ 
ཞུབལ་བླསུལ་བར་འཇུག །བ། ཞན་ཡངྷ་སཱན་བྱརུ་ར་ལ་ 
སེགས་པའང་ག དམས་པགྩང་ བྲང་ཡེད་ཡངམི་ཤེས་ =` 


༦7 


_ བགཔས། ངྒྱར་གར་ལྕམུར་དུའྲགོ་གསུངས་པལ། ཡུམ་ 
ཡར ང་ཆར ཀྱི་སླ་ རླེ ་བ` 

སེགསྦར་མཆན་དུ་མའྲི་ཞོ་མུས་བཤེལ་བདེའས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན 
ཅན་ཤུལ་བལ། ལྒམ དྱ། ས་་ུང་དཔ་ལྷནུ 
ལ་བའྲི་དུང་དུ་ལན་ཅིགྲ་མཇལ་དུ་ཡོང་བའི་ བེདམ་བཅའ་ཐུལ་ཞིང། 
ན་ལོརི་ཞལ་ ལ་ནསྱ་ཀུང་དེ་བཞེན་ཤེག་ གྲས་ས་ བའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ 
པས། ངཅི་ལ་བགར་ངྩས་གར་ལ་འག་གྲས་ཁས་ཡི་གསན་ 
བརའདུག་པས་གཞུན་བ་ཐབསནི་མྭ་བུང། གསརལསགས 
ཅུ་ཀལལ་འབྱོན་པའྱེ་པུ་ག་ཚསྔ་ར་མསྭ་ལ་ས་པ་ལསྭ། ང་ 
སྙབས་ཆུས་མ་བོན་ནབ་ཐབས་མེད། ཐོན་བཞིནྲ་ད་མའྲེ་དུང 
དུདམབཅས་བཉུམས་ དགའ་གསུ་སནསྤབླག 
ཅུཌ་བཞེ་པས བའི་པངལ་གཟི་ཨསབཞུགས། ནང་པར་ 


ཟིམས་ཁངལ་བ་ག ཧཱའརེ་གཤིགས་འྭབ་ ཅྩ།བས། གྲ་པཀྲུན་ 


ན་ཁང འཚོལ་དྲུག དྲུ་རུགས་ བས །ཇེབཙུན་ 
གི ན། གཞགས 
བ་རམསྱ་ཀི་ཨ་ཞུ་བྲ་ལུལ་པས། ང་བདུལ་བམེངསང་དམམཏ 
བཅོད གསེང ས་གར བྲས་གྲས་ཛས་པལ། བོན་ 
ེིགྲ་ག་སམངྱཡང་ལེབས་དགོས རྱ 


ཉ6 


ལབཅོར་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བཞནྱ་གེས་ཐུལ་བས་བེན་པའྲེ ཨཱང ྦ 
ཡང་སོབ་འབུངས་གུ་རྱིས་ཕུ ཉུམྲ་ཕུམ་ནས་དྲ་དྲནྭ་ང 
ཧྱ་ཁརྦ་ཧཱཾ་འཁོན་ལམ་ལ་དཔལ་ ས་འོབལྲ་བང་ེསྦ་འཛའི 
ཐང་ཆེནྟར པཡང་པས་དུབ་ཆད་བདང་། ཁ་ཁྱ་བུ་ལ་ཞེས་ 
ཐུབ་ཤིནཏཱ་གང་པཱས་ དབུཿ་ལང་འྱ་པ་ག་བ་དང་། རོངདང་བལ་ 
པ་ཚད་པ་ཤིནྱ་ཏུ་ཆེ་བ་དང ཆུ་ལ བ་གངགྱརུ་ཆེན་པ་དཇེགས་ 
ཅུངུངབ་ ་དངྱ་ཆ་ཁ་ར་མཐལ་འཁ་བདང། | ལམ་བར་ཙི་ཨུལ་ཕྲན་ ྦ 
མུ་གྲེར་ཞིང་། ཡར་ཇག་ལ་ནུདཔྲ་ནམས་ནྲི་བ་ མའངགི་ གསུང 
ཆད་མ་ཡེཿ ཡེན་པས་ བཏྲེན་ངས་ཡིན། ད་ངྭ་ལའི་ཏེན་ལ་ བཛས་ནསྐྱ་ཆ་ 
གསར་བུ ཐཚའི་བརཆད་དུས་ངན་རངའེའྲིག་བབུ་མོབ 
ཙཿ མབཚམས་སུ་ ལ་ལའི ངིསད་བིད། གངབག་ 
གིས ཉམས་ལན་ནུསན་། ཆོས་སའཐོང ༣བོང་དུ་བྱསུར་བྣནམས 
ཧྱིས་དགོས་ཆོག །བ་ནྲི་བགསྱ་ི་དིམ་བྷམ་ཞིང་ 
བཞུགས་པ་ལ་ གསང་བའྲབ་ར་ཨེང་བཏབ་བདྡ། ཐུབ སྣཔའ 
ཤིནྨོ་མཁས་ལུ་ཐ་ཉེའིང་མེད་ཕཱིར། བདི་བབྱ་ཞུགསཐུང 
ཆོག་ལ་གས་གང་།  ཅིསྭ་ུ་ཁྤས་བབོང་དྲུ་སཱནྲ་དངས་པའི་ 


$3 


པསྱ་སི་ས་མི་ཆོགཔ་རལེར་དགོས་ན་། སྲས་དཔམ་མདྲོར་ 
རྱག་ཁྱེ་ཁ་པང་འཅས་པ་ ཡ་བླམཔ་བུ་ ལྔ་མ་ཡི་ཀཱ་ག ནང་ཨས་ཆོས་ 
ཞུ་པ་ 'ལང་ཛ་ངས་ཏེ་ བླམརང་དཡན་པངྱ་ཁེགདུབབྱུ་རམས་ 
ལ་དགངས་ནས་ཅང་གངཔཞུཊ ཨཐརྦཐཱགསྔ་ཆེས་འཛོན་པ་ 
ཞུ་ཞེངཊ་ གས་ལ་བ བཏབ་པ་ལས། བམའེ་ཞལ ཞོས། 39 
་མཕིཐུགསུ་་ལ་ཉེརེརཨེངརྲུང ཞུག ངས་དྲ་དུང་ལྔཉིག 
མཇངལ་དུ་ཡོང་པའི་དྲས་བཅའི་ཕུལ་ཡོང། བོད འྱ་བདུལ་ 
བྷ་ནམས་ལ་བཅེ་བའི་ ་བའྱི་པིར། སྲལ་མ་ཐེབཔའི་གདམ་ས་ 
ངག་ བུད་བརཿན་ཡོདྱ་ེར་ལེན་པ་ ལ་མ།ཁའ་འགས`་ 
བྲརབ་ཀལ་ནས་བླམུལ་འདེངོམ་པརྡ་བེདཔལ་ངས པས་ 
ཤེས་འྲ་རོས་པས་ཁྲག་བ་ཡེན། དེལྕ་སེརད་མསཱདྦ་པ་ 
བ བཏངནུངན་གཞོན་པས་ཡུན་ སེམས་ཡསཆེ་བཡི་ བསནཔ་ 
གི་ཡོ་བཞིང། ཁནཔརབསླ་བ་མའྲི་པ་ངདྲ་ངཟབཡོང་བར་ 
ཞུསམ་མ་ག་གས་བ་བ། ཏབརམཞུས། ཚོང་བཟསཔ་ 


ལཱ་སྦྲ་ཟངས་བརྨརར་ལ་གྱྱ་ཟུས་བྲབ་ངཟེར་བྭ་ལབ། ངལ ཡུ སཅུང་ཟད 


རློ 
གསའུངྱ་སྐགར་ ཡེ་ཁྲ་གོང་བའྐ་གན་པ་མིན། རྒྱག ཡྱི་རྒྱུས 


906. 


ཀུང་ངའང་ཆེབས་ ངལནལསཊི ཅི་ལྔ་ཐུག་ནུང་ཆོས་ལནདུངའ་ 
པ་ཨིན། ལམབརན་འཇེག་ ས་པ་ ད་པ ཡངངག་ཡོདདེ། ་ང 
ལ་འེ་དབ།ཡིས་མི་སྔཚེ་པའེ་ །འེང་བའེདྲག་ཡང་ཡས། དལན་ 
བཆིབ་སོག་ལ་བབྲ་འརྱུམ་གརལ་འབུ་ གྲསས། རྒྱ་གར 
འལ ཧ་ནུཔ་འདགྲས་སང་། ྦ རད 
དཔལ་རཱའ་མེཏལེཞབསལ་འདུང། །ཅསྣུ་རའླདངདཱ 
དམའ་པས་པའི། ཀཿ གས་པ་བ ` མཾ 
གྲས་བམམ་ཁའི་འགོས་ཁྲ་རུ་བཀལ་བལམ་ཛངབས། །ེ 
བྲ་མྲངནཏ ཏེ་བཟོདྨོགགུས་མེང། ། །པ་ལས་ཅེ་ལྔ་ཐུགྱ་ཏྤང་ 
རྒྱ་གར་ལ་ཁགྲཾ། །འཆེབསག་ ལ་བབྱཀུཁྱཧྔ་གརལ་འྲག།། 
དབལ་མོ་ མོ་དཔལ་ཐང་ཐང་དུ་ཆེ ལགས་ཀུཏ། །བལྔན་མཤེས་ 
རླུ་ཤོན་གྱི་གདམསཔ་ ཨོད །འདེམདྦཔལ་ཐིམ་དྨོ་ཟཱ་ 
མན། །ལསཅི་ལྔ་བུགྲ་སྐརྱ་ཧ གརལ་འྲི། །འཆེབགྲག་ 
ལ་བབབྱ་ཀརྱསཱ་ཀར་ལཱ་བྭའ་ །ལ།བ་ལྱབ་ལ་ཤིནྟཏ་གཔལགས་ 
ཀྱང་། །ང་ལ་གཏུམམོ་མེ་འབརྱགེ་གངམས་བག་ཡོད། །འི་ 
སྣལ་གེས་ཕལ་གྱེས་དོླ་ཨིན། །ལསཅེ་ལྔ་ཐུགྱཀངྱཧ་གརལ་ 
3] 


འགོ །འཆེབྲས་གལ་བབསཀྱངྱས་པའ་བ་འགོ །བལ་པོ་ 
ཤེརྭཏུ་ ཆོང་པཆེ་ལགས་ཀྱང་ ངལའབབུངབ བརྗེས 
གདམས་བག་ཡོད། ། །བདེཁཟངྦ་དག་ ཡྱི་སདྨ་བཱཨིན། ། 
ལསཅི་ལྔ་བུགྱ་ཀུངྱ་རཱ་གལ་ལ་འག། །འཆེ བགུ བབས 
ཆུ་བགང་གྲ་ཆུར་ཆེ་ལགས་ཀང་། །ང་ལ་ནམ་ཤས་མཁང་ 
ཝིང་གི་ག་དམས་ཇག་ཡེད། །དདྲེ་བ་གཟེངས་ལལ་ཐེས་དོ་ 
རཱ་ཨིན། །ལས་ེ་ལྭ་བུ་གསྭ་ཀྱངྱཧཱ་གར་ལ་བྲག །བཅེ་བ་ 
སག་ལ རུཿ་གརམཐའའཁ་བྱ་མུ་ གེ་ཆེལགསྭ་ཀུངུ །ང་ལ་ 
དཀའ་ཐུབནུ་འཐུང་གི་གདམས་ངག་ཡང་། \འདེ་བཟུབ་་ 
བྱཿངཕསྱ་བྱེས་ངྨ་བ་མིན། ། ལས་ཅེ་ལྔ་བཱག་༧ ང་ཆེ་བ་ ` 
སྲཾག་ལ་བབས་༥ ལམ་ བར་དང་ལུལ་ཤཱན་ བཇེགས་པཆེ་་ 
ལགས་ཧུང། །ངལམ་མོ་ཇག་ཆིངས་ཁེ་གཏམས་ངག་ཡད། 
འདྨེ་ཟླ་སེལ་ཕལྱ་གིས་དྨོམིུ །ལཿཨཅེ་ལྔ་ཐུག བ་ཆེ 
བྲ་སཾག་ལ།༥ བླ་མརྨར་དངམི་ཏེ་ཡངྱརགརན་བཞུགས།། 
དབལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཡངྱརཱ་གའན་བཞུ་གས། །རྟེན་མཉྲཾ་ 
ཉིལ ན་བ | །མབ་ད་ང་ ་ལྭཤུགྲ་ཀྐུར 


རྒྱ་གར་ལ་བགྲོ །འཆེབྲ་སོག་ལ་བཟས་ཀྱངྱར་གརལ་ 
འག། །ཞེས་གྲསངས་ཤང་ཝག་མོད་བའེ་ཆ། ཙར་ 
འབུལ་སངལས་བུང་བའི་གསེའ་ངང་། སཱསནམས་ཀི་་ 
འབུལ་ བྲཐམསཿད་གསེ་རྲང་བླམ་ལ་ ཐས གསེར་ 
ངཀའཡོལ་གངྱ་བུང་བ་བྱས་ཨས་ཏེ། གཞན་ཕུྲ་ཡི 
ལ་ཕུལ ཡངམ་གནང་བ་ གཅེ ཅེ་གསྱུ་ར་གར་ 
ནོ། །།གཏེས་བྲ་བམཆུའ་པ་ ་ 
བཙལ་ཞེང་ཆོས་གསན་ཆུལནེ། ཛེ་མརཕས་བྱ་ཤོན་ལ 
ཉཧང་ལྭ་བོན་པས་ བཞེཔསྱཀྱི་ཟངཔློས་ཇོར་ཇི་བ བོད 
ནུཔ་དངུམ་ཇལ་བས་དངར་ཆུའི འིད དང་ལེན 
ཆསའིམསམཛང་བྱ་ཆལཡ་གས་ལེ་པརི ངུཿ་ཅན་ 
ཞིག་ཆུས་ཞུ་བ་ལ་ཡང་ བྱོག ད་པ་ ད་ཡིན 
པར་ཤེས་ནས། མ་ངའ་བདག་མེཿ་ ཆེཿ་ཏེ་བ་བ་དྲས་ཇེས་ 


ྒ བཏེན་བྲ་ཕུགས་སུ་མཤོངབའྲ་རམ་ བསྭུ་གྲུརབྱཅཱ་ང་ཟད་ 


བྟ། བྲ དགེ་འ སྭ་བ༣་འ་ དེའི་ཁིམས་ཡེན་ཏུ ྒ 
རི} རཱ ཞི་དུལ་ཆེཞིང་འོདྡད་ 
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སངསྤྱ་རུསཀྱི་བྱསནཔ་སྲེལ་བལྭ་བོ་ན་བསྡ་བགས་ལ་དགའ་སོ་ ། 


བང་པགྭ་ས་བཤར་ཏ། དབང་རོ་ཚེའྲི་ཝེང་བགནངཔའེ་ཞཚཅི་གྲ་ 
ཀྱི་གསུ་ངགྲེངཞུསཔས། ཇི མྲ རུད་པ་ལ་གཤུགསུནས་མ་ 
མ་ཡིན་སི་ཚོགས་བཔོན་མ་ངངཔ་མ་གཏོགས་མེ་དངམེ་མ་ཇལ་ 
པའདག་བེར། ཁྱེད་དུང་ཡང་ཨ་མངལ་མི་ཤེས་པས། རྒྱ 
གརལྱ་བོན་པབས་པའི་ལྕོང་ལ་ཕིན་པ་ལྲག་དོན་ཆེ་ ` 
གྲསངས་པལ། ཐུགས་ལ་ཡེ་སཇལ་མིསིངྱ་སམ་པཤར་ 
ལུང ཨལནས། མི་མ་ང་ལྦ་རྩ་པལ་མཙེགྱྱཾ་རཱ་གར་ལ་ཅེས་་ 
ཀུཿའྲཧ་ཞུས་ནསྭ་བོན་ཏེ། བལཔ་ ་ཁས་ཆ་བ་མ་སེན་ 
ཏུ ་བ་དཔྱསི་ཊེརབ་གཉེ་སལས། ངོ་པོའི་གྲསངས་ ནཱ་ལོབ་ 
སྦང་པ་ལ་གཤེགས་པའེ་གཏམ་ཐོས་བསྡ་བུ། ཤོན ཟེ ཁ; 
ཝཱབའྱིཝཱ་ག་ཁྲཿལྱ་བང་། ད་ཨི་མཇུལ་ལམ་ཐྲུས་བས། ཁིང 
ཡེནྱཡི་རམ་ཇལ་ཛེས་པས། ཚོགས་མཆོང་ཕུལ་བའེ་ ་ 
གསེལ་བཟེབ་བེའ་བྭ་ལྱ་བེ་དདགས་དགོངསནསྤྱ་རུ་གར་ 


‹ཤ 


ུཐན།དགྲེ་ཆུལ་ཤེས་ཟབ་སེང་གེ་དངམཇལ་བས། དགེ 
ཚུལ་བ་ནའེ། ཁྱེང་ཡོངའ་ཡིས། རྗ་བཙུནནནིང་གི་ལ་་ | 
གསརྱསི་ཊ་ལྭ་སཱད་པལ་གཤེགས། ངཅམཅྱི་བེད་ཅིང་ 
ླབ་ཅབསྲ་བུབིབཟལ། མ་ཁབ་ 
བྱ་དུནུ་བ་ལ་བླགལབའི་ལྕ་ཆུ་སྣ་ནམསྤ་རཱས་ 
པའབ་ཤདནས། ད་ཡངབྡ་ད་བླམལ་འདེདག་གྲེས འིས 
ཤུཁབ་ཡིནཏ། དྲ་ཞ་བངམངལ་བ་ཞིག་འང་བསོདོ་ནིས་ 
ལ་མ་བཀོང་པ་འདྲ། རེཾ་བྱཿནལི་བཞུགས་སྙེང། ཁྱེད་ལ 
རན ་ 
སམ་ཞལ།ཏའཙ་ མ་འཇུག་གྱི་བྲམ། མཆོན་ནས་བསྡ་མང 
དུ་བཤུམསཔས། དགྲེ་རུ་ལ་ནའ། ཞབྱ་རང་དྲམ་དབྲད་ 
ཟེས་ཡ་མཐབ། ཁ་ཡ་རཧུ་ཡེརཿགསུ་ས། ཁྱིང་ལ་ 


༩---~---- 


ཐུགས་བྷ་ཙེ་བའི་གྲསུངམང་པོ་རང་ཡང་ལང་འབོན་ཧིན་ 


འུག །འཧན།ཁར་ཁ་ཡངའེས་ཡེན་པས་འདྨ་མས་ 
` སྤེད་གསུངས། ཡྱུག་མཆེན་རྡ་རྔདྲིལ་ཐུ་ངང་། ཐུགས་དམ་ 


ཐང་ཀ་བཏིས་བཞགབ་ཡིནཏ། རྡོརདལུ་ཀུད་ལ་ཤར 
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བས། སས འདྲི་སུས་དངའྲབལ། ་ཨེདྱངས་བ་ཡེན་ཟེའ། དགེས་་ 


ུ་པ་བརབསཀྱངྱ་དཱ་མ་སཱང་ལ་འདོད་པས་་ 

ངེ དླ་གགས་མེང་པའི་སནཆབ མངའ་ཤའབ 
། དགྲེ་རུལ་བནའེ། ེ། ཊོངྱ་ཁྲི་བ་མ་ལ་མོས་བའེ་གདུངཡུགས་ 
དང ཅུ ཇྡེབུན་ཆོས་ཁྱི་གྱ་ན་ཅན་གྱི་ཐྲུགསར ་ནབམྦཐུཐ་ 


ཕྱིཿམས་ཇལ་ངེས་པས་ གསེའི་ཆྭཧུ་ནབའི་དགུགི་ས་ཚློས 
མཆོདཐུལ་ལ་གསོལ་བྲ་འོབ། དེ་ཡངཐོག་མཿྦ་ཁུང་ཡངགི་ 
བྲམ་ ཡུང་ཡིན། རེ ཇེ་བཙུནྱ་སྱི་གབ་ས་ ཡང་ཡན་པས་མངབ་ 
བདུག་ཨེི་པའྲི་དངྱ་དུ་ནོ་ལ་གསལ་བ་ཛོབ་ཟེ་རབ་ལྟར། 
མེཉི་པའིསརྩ་བྷོརྩོ་ཚོགས་ མཆངྒ་ཟླ་བ་གཅིགལ་ཡུལ་བའེ་ 

གཐ། །མཇལ་བར་པངབསྣན་པནེ། ཞེར 
རྱལ་མཚན་རྩ་ལ་འཕུམ། །ིག་མོཿ ཨ་ལུང་ཟཱཿམིག་བྟ } 
ཅུའཕུརྷཾསེང་ སྭ་ཆུལ་མཆཾནའབུམ །འེང་དཔནྡ་གུ་ 
གཟིགས ཁབརྒ་རི། །དཔལྟརཱ་པ་དངམ་ཇལ་བརཌས། 
གྲ ང་སས།། དྲ་མ ཡང་ཁ ཉངགླི་སྲོབ་དབརྡ་པྲ་གུན་ 
དང་ཕརླའ་བྱཆུརླ་སློབ་ཞི་བ་བྲམ་ངབཅན་སོང་ལ་བ་བ་གཅིག་ 


ཧ6 


ལ་གསོལ་བཐོབ་ཟྲེརྱཡིན་པས་དུག་མཚོའི་གིངསས་ཚུརྱ་བྐོར་ཏི 
ཤིང་ཏིང་ཏིང་ཁུནཔའི་འྲག་ཨ་ན་བཞུགས་བ་ལྕ་བབ་ ་ 
གསལ་བ་བཏབ་པས་ལུངང ཞཱ་པ། །།རྲེ་ 
བདབལ་མགཉུརེབ། །བླད་པ་ཆ་ཡ པ་ཆ་ཡྤེལ་ ཡསྤུ་ཧཱིས། ། 
ངཿ ཐཱ་མིག་གཉེས་ལུའྱ་ཟ་ཡེས། འོང་བ བར་འདབྱྒ་། 


 ཆཱུཾར་བབང་མཛལ ཏི་འོབ །གསུ་བསས། །དམསྙ་ད་པའི་ 


རི པས་བ 
པའེ་སལས་ངའ ལྭ ཟླུ་བ་བཅཾག་ལ་གསལ་ བཟོབ་གྲས་ས། 
ཡྱིཧ་ཏེ་ེ རྭ ཡོལ་བ བ་ བ་པས ལང་བྲསུན་པ། ༢གསུམ་རེ་ 
ཐས་དང་ལག་ཅིང་། །ལུང་གསུམ་མ་ནས་ལམ་སྣྲ་འཁྲིད། 
ཡུམནང་མརམ་བབའ་བ་ཡིས། །བཇྔསྦ་གིང་བངྱ་ཅིས་གྲང 
ཀཀྲ་རི། ཧུ ་པ་ང་མཇལ་ཏེའས། །གས་ངསས། ། 
༽སའའ་འིལལ་འའའབའ་ སྤྲེད་ནའ། ང་ཡང་ར་བཙཾན་ལ་ 
ཡེ སྤ་དུ་དབས སླུ བཿ ལ་ཅིག ལ་གསུལ་ བཟཐཔ་ བསུ་སས་ 
བ་ པ་ པས་ལུངབ་ནབ། བདག་གིསྤུ་བུ་ཛཐང་ཆེན་ལ། ད 
ངཾ ྭ་ལབྲིད་དགཞན་ལྔ་བད། །དེ་ཡེ་མ་འིག་མེ་གྲ་ཡུས་ནས 
ཀྲིགསྲ་ཀྲེ་གེ་སྲོང་ ༥བྟཝས་བྲ་དི། རརཔ་དངམཇལཏི་འངས། 
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གསུངས །དེནསྟན་རོབའྲེརྡོང་མུ་ནི་བརེཔ་དྲང། ཀསརི་ 
བཅནངད་སྲངལ་ གསུལ་བྲ་འོབགྲས་བསནས། འི ༢བཡ་ཅབ་ལ་ 
ཟླུབ ཅིགལ་གསལ་བ་བཏབ་ པེ བང་ནཔ། དོ 
ཚ་ཟུ་མཟ་བཟངྒ་ལཱན་ལ། དྭ 


དགེ་བཟང་དབའ་བཅུ་གཟམ་བལ་བཏབ་བི། །བབུ་བུ་འདེང 


བངམི་མཛལམད། །ང ། །དེེ་དྭགློབ་མླར་འྲི་བུགས་ ྫུངི་དང་། ། 
སཱབ་མ་མས་གུས་ཅན་བངྱཀི་ཁང་འུ་གས་ནངང་ངོ་པའི་ནུས་ 
པས ། དནཔང་ཡངྱ་ཱ་བ་ཡ་བ་མན་ཞི་བཤེསཔ་ཞིག་བུངབ་ 
ནླི་་པ་བཟཟ་ ཅི་བཟངྷ་ལན་ཞབས་བའསུར། ལྕཙཾ་བྱིད 
བུང་ཱསྭའི་གསྡ་ཝ ཝུནཆང་འྱི་བ་བྱོ་བཁ་ཡོན། །ད་ 
དྲ་པསོང་བགེ་བ། ཀ་རི་པྲ་བམ་ཟེ་བཟ་བབོ། །དེ་གཉེས་ི 

་ད་ཡང་འོརབཞག་ནས། ི་ལམཐལ་བ་ཀས་པང་གཏབ 
པས་ ཞལྱ་གིཿ༥བ སབ་ ཡེ་ནགྲས་ཁས དནས་ཀསའ་ 


བཅན་ལྭ་ཟ་འགཅིག་ལ་གསལ་ བཏབ་པས ཡུང་བསན 


པ༽ ཡང་དགྱ་བ་ བའི་དྱ་ཀིལ་བའོརནི་ །ཨམིག་ལོ་ཕུལ་ 
རའྲེཀ། །སེམས་ཉེདྷ་རོསྦྲ་གུའི་ཨེ་ལངྐས། །ནརོ་བ་ཡེས་ 
བལདཔའ་འཕྱལ །ཅེས་གསུ་ང་པསོགས། མཇལ་བང་ པཱ 
བསན།ཁྲ ྭ་ཡབས དག་བླའཱ་ོ་ཁང་ བཞིགྱ་སྙེས་། 


རྗེ་བུཾསྙི་ང་ལ་ བདོད་བས་གཊངས་ཏེ་སེད་མ་ ཟུགངཔའའེས་ 
གགས་དང་བཅསཏེ་བཙལ། ཟསྔ་གོགས་མེད་དའེ་སུལ་དང། 
ཞནགས་ ཁྲོད་དང་། གྲོངཁྱེར་རྣམསཌྷུལ་ཞི་བབཙལ་བས་ལམ་ 
ལགྷ་སཱ། ཤརཁྲི་ཨཱཱགས་པའྲེ་བརྡ་འེརད་ཝེག་སྙོདྱ་ཐཱལ་ 
བས་གསེརའདོད་པའེ་པུཌ ཕྱིན། | ཞཱ་མཆོད་ཅིས་པར་བཙོན་དུ 
བྲ་བུང་བ་ལ། པླ་བ་ ཡྭནའ་པ་ཚ ཚོལ་དུ་བྲག་བས 
མེད་ཅེས་གྲས་ལས་ནས་བ་པབ་ཆས་པས། དྲ 
བ་གཅིག་བདབ་པང་། རུཌས་བདྱེ་བིར་ལྔ་བུདམེ་རནས། 
ཉ་ལྟངད་ཀརཧི་མག་བ་ བོ།ཅཔ།དང་། བྲབས་དྲི་དྲགྲ་ནམས་ 
བྲསརནས། འདེནསཤར་ད་པོཁྱ་ཊོདོབར་བ་སྟརྱ་ཕིནྟ་ 
ཟླ་བ་བྱསརབཅུལ་པའི་དང་པོ་ལ། སར་པའྲ་རམལམ་དྲ་ང 
ནཱོཔདེ་སེངག ་ལ་ཆེབས། ཛྙཱན་མཏི་དུང། གན་མ་སྙི་ཏི་ 
བྱ་བའི་ཕྱག ུམ་གཉིས་ལིར་མཐུང་བཏེན་ན་ཏ ཟླིང 
དུ་གརབྱགུརྨ་གཱལནབ་ མཐོང་ང་། །དེལ་ ལ་གས་ལང་ འཏབ་ 
པསྡ་རལ་ངྱེ་རམ་དེ་ །ཉེ་ནའེ། ཧཱ་་གཉེས་མདྦ་བུང་ 
འདབ ། ཡུ་གཆུ་པཏེས་ཀྱི་སྦ ི་མཿའ་ལྟརཅང་། སྒེདཞོན་ 
ནས ཟླ་ཡེས། །ྭ་བནས་གརབྱ་མུར་གུ་ལེ ན་པབ། ཅི 
99 


འམ་ལྔའུལ་བས་མེ་བླག་འམ། ་ཟེ་ཡོ། །ངན་་བ་གཉེས་པ་ལ། 
ཟླ་མ་སེནཏ་བྱརུ་ཨར་དྲ་བོན་བྲ་གོགསས་ཊེ ཁང། ༢ེསྲབམ་ཟའྲེ་འེུ་ 

བང་གགསྤུུ་ཁེ དྲ་ནས་བཅལ་པས་ (མར་དང པམ་དུབ་ 
མྩི་དྲལ་གས་པའེར། མཁང་མསྭ་ས་ ཨསན་ར། །དདགུས་ 
རྒྱུན་ཆད་ེཧཀིཿྟ། །བརྩོ བཅ བྲགས་ལུགསྦ་སི་ཡ་པྷཱཿལན། ། 
བབབབབནགས་དསཔལས། །རྱར་ཇུང་ལཛོར་བའམ་ 
བཁམ་མམ། །བརག་  །དེ་ས་ན་བགྲཨ་པལ། གོགས 


ནས་གཅེགྱ་ོལཞིང \ ཡུཌ།ར་འྲདལྲ་པས་བས་ མཐོང་ཟེར 


ནས་བཛན་པྱ་བུནཏེ་བཙལ་བད། ནཱར་བའྲི་ཞབ་སྣ་ང་སའདུག་ 
པའེ་སྤྱཐཱ་བྲརབཞ་གནུས་བཅལ་བས། སུ་གཅིགནའེ ནའེ། རྗེསུ 
ཨམམ་ བཞིན་དུ གྲན་ལེ་པ་ཨ །སན། །ཉེ་ཡེས་ 

ཅལའུངགེབ་ཨོགས་བཞིན། དཾ འྩོག་སེདག་ཡངལ་ཡེ་བྱ་ཁམ་ 


༈ །དེ་ནུསླུ་ད་པ་བཞ་པ་ལ་བཙོལ་པས །རི་ལྔེཔ་ 


ཤིགན་ རི རྣལ་དབྱེཆ་པགསདམར་སོ་བྲེར་བ་ཞིག་སང 
པལས། ཡིནནམ་ཨིན་ནམ་བསམ་ཞེངབྲ་ཕདབས། གང་ཡང 
གེཁམེདཔ་ཡེ། ལི། །སེ་མསུ་ཉིད་ཆོར ཉི་ཆོས ། ེ་ཚོན་ 
_སྦྲལཨངྡུ་དམྨ་ཟདན། །ཆེ་གྟངེས་ཁབྱ་ཡེས་དནོ་ཡི་ཁྲས་བ། ༈ 

| 





གྲས་པས་མཱས་ག་ཤེགས། དེནསླ་ཟབྱ་ཝ་པ་ལ་བཅོལ་བདུ། ཞབ 
མཐོབྷས་ཨན་པྭ་སུས་བ་བས། ཇའ་ཆོནྭ་མུབ་ཞེན་མེད རྭ 
་ཆོས་བྲབངསེ་ངབར་མ་ཤེས་ན། །ངྲགུ་ལོངྷསདཱསཾ་ཝཱ་བཿ བཞིན།། 
དདོན་ཟིག་བརག་ལ་བྱས། །གསུཿས་ནས་གཤུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟྭ ཟླ་བླ་བག་ཁ་ལ་བཅིཡ་བས། །ཉམས་ལྱ་བེཧས་ཞི་ག་ན་བྱའླ 
འཇུག་པ་ལ་གསལ་བ་བཏ་ག གཡསེརྱ་ས་ཨྷཏ་འྲ་ཕ ལ་ནསཆས་ 
ཞུས་པས སངསེ་དག་དོདཞ་དག་བ་ལ། །ཆེ་ཉི་མྫཛལམ 
ུལན། །ཞེན་བཅས་འེན་ཆེན་སྫརལྱ་བིས། །ཆོས་བྱརརརྨ་སྲོག་ 
ུམཆུད་ངམ། །གྲསུངསནས་གཤེགས་སོ། །ཡངྨཐཱ་བབདཱན 
བ་ལ་བཙོལ་ཡས། ཉས་ལ་སོགས་ཡུགགཅི་གཅ་ལ་ོ་གག 
གེ་ཁོ་ག་པྭ་ཡེ་ཀ། ཐོང་པ་ཡོགྲ་ནྭསླ་ཀངབ་ བངྱ་སུ་མ་ལ་སཾ་གས་བ་ 
མས་ཅི་བམ་ཁག་ཞས་གཟེ་པྱཡིན་འཐུག་པ གསོལ་བ་བཏབ 
གམས ་ཤུས་པས། ཙེབ་ཊེམ་གངྱ་བུན་པྱ་གཱཁྲ་ད་ཛས་མ་ 
ཕེས་པས། ་བདབ་ཆནའལ ཆན་ལྤ་་ས་ 
པ་དརོ་མཉགས་ངབ། ངེ ད་ ར།གེ་ ཆེན་ 
ཅས་སྩོང་ ཅྱབ་པམི་བྱགུམ། གགས ༠ྒག་གསནས་ 
གཤེགསས། །བྟཝས་བསར་ལ་གས་པ་ཅི་ཡང་ཨེ་བདུག ། 
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ཐོརྱས་ གཅེ་གྷ་ཙེགཡོགས་ལ་གས་འྲབུག པ་ཨུག་ལས། ༢ ལོ 
ཕུནྲ་སུ་མ་ཚོགས་པ་གཅེགྱ་བུང་སེ ཏེབངལ ནབཐང་པ་ཡང་ 
ཅོ །ཡངབྲབ་བ རྲེ ལཔའེ་ ཉམས་ལ། ངེ་་ 
བུཅུནམཐོངནས་དངཔས་མ་ཟིན། ཐུང་ཆད་པའི་བངབྱགགུས་ 
འཇུག་བ་ལ་གསལ་བབཏའ་གདམས་ངག་ཞུས་བས། རུ 
འང་གསལའ་བྱ་བལྟཏ། བ་ཁ ཨེ་དབར་ཆྩྱ་མུགསན། །རེ་ 
པགས་གླིགརུ་རེགསུ་པ་བཞིན། །དོན་མེདཐང་ལམ་བྱ་ཿ ་མ། 
གསུངས །གྲགངྨ་གཔ་འགབ་ཡྲངྱ་བཱངབ་ཤརེ། ཡན་ཆང་ 
ནྲི་ཐུགས་ཉམས་ལྱ་བུ་པབ་ །ཕོ་ནའ། ་བྱའབང་པའང་་ 
ྦ སོལསཡུག་པའ་གཟསསཉ་མའ ཅིངབཞུགས་བས་པར་ 
ཅསམ་བཟང དཔརདཔེ་ཆྟལ་ འབའ ། འི ི -། རྲི་མུནཔ་ 
སྔ་བ་བབ་ནགས་ལ་ཚལ་ ཤུ ཛེ་ཞིག་ལ་ 
དྲིས་ཕས་བརྔན་པདགོས་ཟེའ། གསའ སཿ བས ཤེལ་ 
ཧྱི་ཝ་བོང་ལྭ་ཅཱང་པའེ་ཞབསྔ་ཇེས་ཡོད་པཞས། 
ཆབོན་དངམ་ལ་བྷ་བྱ་བེད་པའེ ཡབེ་དགའ་དའདུས ཟེའབ་ 
། གཏང་བ བ་ག ནཱ་ 
འབྲིས ེང་ཡལགགིན་ྱ་རམཔ 


ཞིགགྱིལ་ལ་ལྔ་པབ་འོད་བྲཟེགས་པའེགུར་ངཅན་དན་གྲོང 
བོལཟག་མ་ཟེག་ཞིག་གི་ནངན་བཅོས་ཝན་བདས་དྱབེས་པ་ད 
ཇྗེགལ་པབྲིྐཱ་ཝཱ་དགྲུ་སཱམ་དྲགྲ་ཕུམ་མཆོན་མན་ཆ་་གས་ 
རྣ་མེས་གསལ་ཞིང་ཇོ་གས་པ་མའོངབས། ངེ དྲ་བམའྭེསཱལ་ 
པར་ཤེས་ནས་ལྱཀ་མ་ཆོང་ཐུལ་གསལ་བ་ བཏབ་པས། 
ེི་ མེ དམའྲི་ཐུགས་ཁནས་ ཨྭུའི་སཱགས་སཱ་ ད་ལ 
ཟིས་པའེརྐེས། སུ་བུའེ་ དེ་ལཁངལཕཾས་ཏེ། མཆ་པའྲེ་ཐགས་ 
གིམ་བསྱི་ིློམ་བབས་དཔའ། གྲས་གྲིངས་གཞུང་ 
ཐོབ་པརྱ་བུརཏེ། ། །བཆེནྷ་རཱའི་ པ། ། 
དགབབད་ངྨ་དམ་ བ་བ་བརའ་ད་ ་ས་དང་ 
བཅས་གསལ་བ་པཏཏབ་པས། བཅ་ཆེནླ་ནཱ་་འོདྱ་ཀིས་ 
བྱ་ཆུན་པསྣ་ཞག་བ་ ལསོགས་པ་གའ་བཟུའི་ཉམས་དབྲལན 
བཞིག །ཝ་བའི་མཊཱཾརླ་སེ་བ་ཡོ། མང་དགྲ་སངས། ཞལ་མངོན་ 
སསའདབའ་བབོ་པ ཨཱ་བྲའི་བག ལེ 


ཡང་བ 
ྒ དུས གང་ཡང་བས་གས བ། ་བོངནས་ ཡུས་བའེ་ཚེག་ 


དམ་ཆིམ་མང་པོ་ཤེར། ཞབསྭ་དུ་འོརྦ་ཀབས་པས་མཚོམ་པར 
སྲུ་ལ་བྱ་སུརདབྱར་ལྤ་ཱསས་ས་ང་པ་བང་ གསེར་ལ་ངས་ 
03 


མེདསྣལ་དཱ་བཀོ་དྲམསྲ་ཐ་བ། ཁོ་འོབ་བསེའ་ཨི་འདོད 
གསུངས་ བཞེསྲག་མ་གཞངབས། ཇེ་ལ་ཨི་དགོསྲ་བུཔ་བདག 
བངགསེ་རའབུལ་མཁན་ སེསས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཚོགས་ 
ཛྫོགས་བྲི་བངྡད་ཅེས་ཀང་བཞེས་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ བ༽ 

༣ལྤཡལས་ ཡུ་ས་པས། ཆོནྨ་བ དཀནགཆོག་ གཅོ་འཅག་ 
གསུངསཞས་གདའའྦབམང་ཅད་ནག་གསེ་པལ་གཏོར་ག 
གམ་དང་སྔ་ངལ་བའི་དགའ་གྲའི་བངནས་ ཡཡཡོད་དུབ་ཏལ་ 
འསྱ་བྲས་ ཆུལྔ་ནམས་དག་ནས་ཕང་སས་མས་ཤིག་ཤའ་བ་ 
ཡས་།  ཡུཀ་གཏིས་ གསཡབ་ མངའ ཐལ་མེ་བུརབའེ་ཁྱ་ཕཱེས་ 
སི གང་ཉུམང་ཨེ་དཔར་གནངནས་ཁཏོ་ལཁད་དྭགར་ཡོད་དོ།། 

ངལ་གསེར་གིས་དགོས་བ་མེང། དགས་ནའལདི་བགྲ་ཐམས་ཅར 
གཟེརླ་གེང་ཡིན་གསུ་ས་ ཞབསས་ལ་བརབསཔས་སགཞི་ 
ཐམ་སཧང་གསེར་དུསེ་ངའ། ། ༽འྲེབས་བྲུ་ཆོ ཆེས ཀྱི་ལ་གེསྭ་སཱང་ 
་བ་ལྕ་ས་ལེན་བུན་གྭས སོ ནཨམཁང་ལྟལ་ཧྭ་སང་མཁརད 

ཡས གཆལ་ཡང་ ངལ ཏོ 

ཞིགཏ་ས་མ་ཆེལ་ ་ བཤགས་པ 
ཤྲ བྲ་དྲུང་ཅི་ཝ་ལསགས་ཏེ སཅཚགས་པང་གཅོད་པརའ་ 


།06 










རར ད ཡས 


རེ ཅི 





ཛམ ཨམ སར་བདྲ་ བུ ཀྱི 


། ཡབས འུན 
པའེ་ཞལནས། །ཁྱོཔདིརཏེལོའྲི་བུགས་ཇེས་ བཀུག་པ་ཡེན། 


ངལ་ཏེ་ལའི་ བབྷསན་ཡེདབས་དདམས་ ཐས་བག་ཕུ་ལ་ཧའེའ 


ཁས། སུང་བྟསན་གསུངདུ་ སལ་ཞུས་པས། ངུ 
ོབཔསུལ་ཡ ས་ཉི རངོ་ སྔར 
ལ།།ཡེཡེ 


ངབས་ཁུབ་བརྱ་སིས 
གྲང་བ 7 ། དཾ ཊནོ་མ ༨ 









སུ 
གསེལ་བབཏབ་བའ། འོར 
ཡབ་ཇེགས ༥ བིགྲ་རགས་དབསས་ སུ་བ་ནནསམརཔ་ 


༠5. 





 ཡནྦྱ་ཱ་ལ་ཅ ར་བསྭལངརི་བཡལྭཱ་བཾ སེ་རྦོགས། 
\ ཐོ་གསྔ་རུགསཿ དབང་ཚེགསན་པཟརྱབོ་ 
བབྱེའི་བཞི ིལ་བགག ་ྒ སྔ་རམསྭ་ཀྱི་སྱ་གཏངདད་བདེཚེ། ཆ་ 


ཐུ ༈ངྲ་ཝན་ཆར་བྲ་བ་གསུལ། །མཁབ་བྲཔི་ཨིང 
ཅན་བྱདུདམྒོར་མས། །བརམ་ངྱ་རོམ་པསྱ་བེ་ནྱཾབིསྦ་མོབས། 
ཞྲེས ལོ་བལ་གསོལ་བབཏབ་པས། ཏེ་ལོངྷི་ཕཱལ་པ་ 
མཆོནརྭ་ཨ་རོགས་ཐོགས་པའི་བོང་དབགུལི བཟུང 
མཐུག །བགི་གསུ་ནམས་མར་པའི བྱེལུ་ཁཞིན་མཐར་ ༦ 
ཁྲོ་བླ་རམས་ཀྱི་གཟི་ པ 


ྦ བཟོདབུརྦ་པུགས་བྱ ར་བས 
བའྱིའི་བཞིན་ཏོ་བྒོན་མསྭ་ཀྲིསྭ་སཱང་དད་བབྲེ་ང་སྔ་བགུ་གི 
། ་གསེ་ངབརན་མརྦུབུངནིང་། ངེ འངུསམུར་པསྲ་སྐུང་ ཤོད 
དྲཔྲསཱན་ཤུང་སེ་གསེ་བམས་ཏེ་ལོའླི་གྲུ་པེ་ཅིམ་གཟི་གས། 
ྦ མ་པས ཏོས བག་གི།བོང་ 
མར་བའིཞབསྔ་ངས་གཉེས་པང་།བགགས་ 
གེ་བ ངའ སྔ་བ ཏེད མངོནྩོ་ཨུ 
ཡོ མབ ྲོམསྱལས་ཁསགསགཙམའི་ 


.]9༠ཅ་ 














བའྲ་ནྲཾ་རམས་ སུ་གཞས་ཐལ་ཨོ་སྱརཏེ། ཁཇེགསབའེ་ 
མུས་ཅནམས་སུ་གཅས་པ །སྲིར་ལའེ་མཚོན་ཆ 


ྦ ལེགས་ བླ་མས་པའི། བིག །ལྷ་སྐུ་བས་སུ་ 


མཆེ། ཉིས།རརལྐདནི །།ཟླ་བ་ 


བྭཏེས་ཤར་རུལ་ ི་ཏྭ་སཱུན་ནས། ། 


ྒ སི ལན ངསོལ་མ་ཁང་ 


སྦྱདབསུ། །ཟེརཨྲེ་པངབའྱ་ཐུཌཏོ། །འཞས་ ་ཇབྷནཱ་རོབ 
ལྐ ཚེ་མརཁས་སྩི་ྩྱ་མདབྱུར་རཞ། ༈ བྱཏཔརའའོ་ 


བྲ་གངལྡ་བགྲ་འྲ་ཁས་པས། གོང་བྔ་ངག་ཞུབ་ཁྱོཛ 


དནནམ། ཁྱོང་ལྔ་ལྲ་པབྙཿཟྦཐུ་པགྲ་ངས་པས། འདེ་ 
པབས་ལྭ་ལངབདཉནྭ་བུངབའང་མ་ལགས། བདག་འཇྲ་དན་ 
བལུངམ་ལགས། བདག་ལ་ཐས་ ལ་ཟོས་པ་དགའ་ཞེབྱབ་བའི༔ ཐཾ 
མཨིག་ཡོངང་ངེ་ལ་མཁའ་བྲོའི་ཡ༔ 
ལགས་ཞུས་པས། ངམཆོ་ཆེ། བགབ ནཿ 
སཱལ མ་ཤབ་བ་ལྲང་བཡང་ཡོདཔ་འདུག་་ 
ཀྲག ཊུའི་གྱཅཱ་གྲྭ།་ཐལ་མྭ་བཱཌནས། 
བསྩཡིགས་ཡུན་བབྱིས་དབུམ ན། །གངས་ལཉེས་ཤར་ 
༠7 


༢2 











བིབར་ པུམངབུ་ལ་ ་ 
་ ངཱ བཅལ་ རར ོ་ 
སུ་འབང་མྲག་གསུ་བའྲི་ ཁའཆོས་ བདྲ་མཆོག་མ་ཁའ་གོ་ 
ྦ བེག 









རློ 









ྭ སུམ་མྭ ལྷ་ཝ་ 
± ནནས་བླ་སུར། ཡུམ 
རྡུར་ཕག་ ! བཿ བྱེྣཱ་ལུཨ། བྲདམ། ཝྲ་མ། ལེ་ཅིག་ 
མྩེཁེམནམ ེ་བཀིལ་བ་འོར་ལ་བཏེན་ 
ནས་བླགུ། ཕྱིག 


ཞས་བྔ་རའི་ངབ་བངང་། གངསས་ང་ ངགྲུ་ར་མསྔ་ངོ་གྲསཔར་གནང་ 
ནས་བཏཆཅེ་གདམས་བག་འདེ་ལྷ་ཝུསན་ཅངལྭ་པཱར་ 





།ཐ6 





ྱི ་ བད་ཡོདཅིང། ཡུང་ 





ལྱུརབ་ཡིན། ཚར་བཅད གགས པ 





བས། མརྦབབྲི་བུགསལ་ལུ་རས་ཤེ རྨ 
ཡིངཆེས་དངཉམསྤ་ཆོངབ་ཀང བ་ཡི 
ཐྱེདཔ་ ྱལཡུརལ་ ལོན ཐུ་འཐུགཡེང་། །ུང་ 
པའ་བགེ་འཕོ་སར་གྲསུམ་དང་། བྲགེ་བརྩ་ེམས་གཉེས་ 
གུན་ལ་མེང་བའྲི་བཏཆོས་གཅེ་གཤེས་ན་གལ། གཅིག་ 
ཆག་ཆུཏའ་བར་འཇུག་པས། འདེངངབནས་གནངབས་ཆོག 


ྦ པ་ལ་བ ཐུགས་ལ ཞེང་། ར་གང 


ཨུ མམལས་པས་ཁྱིནཔ་ལམ་ཞབ། ཁབས 


སསས་ུནཆོསཔ་ གམ་པ ངི་སཁས་ཏམས་ 
སུ་ལེན་མྲེ་དུས། རུ་ལཉམས་ལེན་བེདྡ་དྱཾ་ཐཱ་སྲ་ 
གདལ #@་ སམ 


༠ 






བབསྱ་ཅུཊ་ཧི་ཞི སུའི ཅས 
གལྭ་དྲུརཱ་ཅིང་། ེས་བགབ་ཚོགསྱཀྱི་གཙོ་བོར་ཡྲང་ཐུཿཔ་ 
ཡིན། ཨད་བབགིས་ཁུ་ད་ཀའཚགས་ཆེན་ཐོབ་གསེར་ 
སྒྲ་བས་ནས། ། ལམ་ཐརྱ་བི་བངགས་བལ་བསམས་པ་རོསྱིར 
དཀྲབ་བྱ་སྣང་བས། ཏེ་ལོས་ཆས་བདའྱི་སྐང་དཔགལ་ བརྡལན 
པ་གཟིགསནས་ ས་བལྔ་ང་པབྟཏན་འཞངབ་ཡན། ངས་ཁོདལ་ 
ད བྷཅེ་བསམབྲཔོང་བརྡ་ཆོས་འདི་སེ གས མ། ང་ལན་ 

འདེརྤསེབས་པའེཉེནའབེལ་ས་ཚོགས་བླགགས། མཁའབ་ 
ཆོསྤྱ་སྐོང་ལ་བཅོལ་དམ་དང་བྲསུལ་ཨྭ་བས་ནཱསྭ་སཱ་བ་པ་ ལ 
ྦ ཆཱཊསཁྔ་ངགྱ་ཡིརྩསུམངུ་མ་ལྲཾའད་པར་དཀའ་ 
ཡྱ ཏད་བྱུག་པ་ཡིན་གཟམཁས། དྲངས་བད་མཆོག་འི་ 

ངབང་གདམས་པས་ མས་གནང་བ་ལེནརང་། མརཔའྱེ་ཆུན 


ཅྱི་ཡི་དམ་བྱ་སེས་པ་དྲ་ར་ཡེན་པས། དཔལ་ཆུར་པའྲེ་གས་ ྦ 


ལ། བབྱི་ཁ་རཔ་ཁྱོ་ ཟིད་བལ་ཤིན།་མིར་གངེའར་ 
ཁྱརས་བདེ་རཡང་ཡྱདྱབ་བརྷ་སེངྡ་ངབས། འདེལ་བྱརད་ 
་_ ]\༠༦ 


བཛིན་སོགས་ ི་ཉནའབེལ་ཅི བདུག་སྟས་མཐུན་པའ་ལུང་་ 
བསྟན་ཐྱེད་དགོས་དགོངས་ནས། ཆཱུམརཔ་ལ། དབལ་ནཱརོ་ 
བས་ཆོགས་ང་ཁོར་ཞེག་གནང་། དེའེནུ་བྲ་ད་པད་གཟེམས་ 
བའྲི་ཐོའངས་པར་ཆེནྷ་རཱརོས་དྭགེས་པ་རོ་རྩི་ལ་དགུའི་དྲཡིལ་ 
བཟརྟཏེན་དང་བཏེན་བའ་བཅས་པ། མམཁའབྲ་བ་ལསསར་ 
སྦུལནས། བུ་མརསེན་ཚས་ཀྲི་བྲ་སྲས་སཉལ་བར་ཡར་ 
ལེངས་དང་། ནམ་ས་ཁབ་ལ་ ཁེངག་ཡ་དན་ད་པརྗི 
སུས་བསྲི་ཆུ་ཀག་ཡང་ཕེབས་འཛུག་ བས། ཊཏང་ལྱ་ཕ་ཨ།་ 
བཆལ ཡི་མུག དམ་ལྱ་བགབཆལ་གསུངས་བས། མལ་ 
པས་ཡ་དལ་ བྟཿ བཅབ ལམ་ཡིར་ 

མཏན་དཔ་བཏན་ བས བཞུལ་ནས་ ག་གེ 

ལན།་ ས་པས་མ པཿ །བསྐལ་ 
ཧ་ལ བྲས་དག་ལ་ གཏེན་ཏྱ་བུའ། 
བྱབ་ལགས། འདི་བགྲ་ཁ་བང་ ལ་པ ཅུས། ཡི 
དལ །མྲི་ཐུགས་ཀརཐེས་ 

ཅི ིི་ ཅིགདབལ་ 
་ཡང་ལམསཿཧྱ་གལ བ་ཡེ །ཆས་ྦཏ་སབསྐརས 


11] 





གྲྭམས་བས། མརཔའྲི་ཐུགས་ལ། ཁསྭསཱར་ཐོབ་བས་མངེ་ 
ཙམ་ཞིཀྱ་བྲས་ཐ་ཡ། ཡི་དམ་བསྦྲ་བ་མ་མ་ ན་པ།ཁོཿ 
ན་མའོང་ཞིངའ པ བླསོམ་པའི་ཆཡངྒ་བ་ལི་དམྱ་ཅི་དུ་ 
གཙུག།བླ་མ་ཞིང་ཡང། ། ཁ་སངྦ་བ་མཆལ་བའེ་ཆ་ཡྲང་ 
བ་རྡོ་རི་ཅོན་ ང་བའྩི་རེ་ལ་བྲགགས་པ་དང་་ 
ཇུག དེས་མ འའླེམདཅལ་པཡི་ ཡེན་པལ། དལན་ 


92 








ཞི་སྩེས་བའེཉམས་ཆེནཔ་ཡང་ ཡང་བབ་ 8མནལྟངས་ ཐི 
ཡང་བུང་། དུངམྤུན་བརྒས་ལྱར་ཆདྱཀྲེ་བེ་འཇུལ་བསངགང 
ལ།ཁདབ་བྱཅུགསུམདང། རྱེརཉོང་ཟེབས་ཡང་ 
` གསུམ་བུ་ཁབའེ་བརལ། ངཔལྟཧར་བབྲི་ཞ ཧྩོ 
ཆོས་འདེ་ཁཀའཉན་པས་བཅུངྱའི་བར་ཆབྱཀེ་ན་མབཔའག་ེ། 
ཨུ་པས་པསྦཆུ་བི་བསན་པ་ལུ་བེ པས། ངསྲཀུང་ 
ཀནམཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ོད་ལ་བདུངྱཀྱི་གདོང་ 
ཅེབ དམ་ཆོག་གྱ་བ་ཌ་པ་་ བྱ་ཅོན་བར་མཇུད་ 
ཤོ ཨེ་ཨོཾབའི་ཁག་ ་ཁས་ཟག །ཁྱོན་བྱོང་ 


༽°. 












རཾ ཁྲསྡ་ཐུགས་ལ་བྱབང་ 


༣ ་ ༩༠ 


འྱགུརྩ་གི ལས་པན་ས་ཇངཔའི་ཐབས་སུ་ནང་དཀོན་མཆོག་གྲི་བུཊ་ 
རྗེར་ཤེས་བྱགིས་ལ་སེ་མས་ཅན་ལྱ་བམསྐ་སི་ངར་པ་ཉམས་ 
ལེནྱསྲི་དནབ་ང་ངམ་ཐལ་ ཁྱ་བིསགྲསསཞསྲ་བགས་བཅུ་བས་ 
ཅེསྲ་སུྲ་ངའེཆ། མརབས་བདག་ེ་རུ་ གསོན་རྡུང་དཀོན་ 
མཆོག་གྲེ་ཐུགསྔརཔ་ཤེས་བལགགཞནའི་མཆེས་པས། 
བྲོ་བཀུནལ་བངག་རཐུགསྔངེས་བྲམ་ད་གསོལ། ཞེས་ 
ཞུསབས། ནཱར་པ་མཉསསོ། དྒོ །བྱསུ་ངབའེབར་ལྔ་བུགས་ཉེཔའི་ 
མཆེདྱ་ཕ་མྔ་ར་མསྱ་འིསྦ་སང་གས་དམྲ་གྲ་ལབ་ཁོར་མ་ངད་ 
ཅིཔལ་བཡྱབནནས་གང་ཡནྱ་གྱི་སན་དྱབའབང་། རིམ་བ ། 
དཀན་མཆོགལགསལབགདབ་ནམས་གདབཨ་བྲ་བག་གསྲུད 
བ་ལ། རེན་གྱ་ཐིང་ཁ་ལ་ལྩོ་བའཝམསཅརྨ་ཐ་མ་ཡ་དམེགས་ 
བ་མ་གཏགས་འཕ་བདགྱ། བྲ་ཟུ་བ་གཅོགྲ་ཀུངཨེད། བ་ 
མཁྱི་ལཿ་ཛས་ངའིལེོ་པཔྟཏ་གབསན་ཉེབ་ པའྤའྱ་གུ༧བས་མྱེ་བྲེད། 
སྨན་དཔངབོངྱ་ཀི་སེམས་ཅནནམསྱི་བསོ་དནམསྦ་གིས་ མྤ་བུབ་ 
ན་བངཁྡེདཱ་ཡོཔ། པབ །འཨེདམུངནང་ལས་གལ་ཏེ་ 
ནམ 


བཇབས་མྲི་བྲེར། གསལ་གཏང་ དབལ་ནང་ 


། ཕས་པྱ་བསྙ་ཱ ལསྣ་ཐག་པ་ཞིག་ཡོངྱ་ཆུ་མེ་དཾཅི་ང། ༔ ཁཱ་མ་ལ ྦ 
ནྤྱི་ཧུ་ནདུ་གསལ་བའངེབས་ཤིང་ཡོང། ཆོསྤྱ་གོཌརམས་བཏན་ 


མི་བྲསག་པ་ལ་ལག་ལས་གྲས་ཁས། སནདྱ་པངང་ེམ་ 
ས་པ་བ མད་པཤ དངམཆེདྱལཱས་དམསྭ་ཁེས་ 
ཅུན་སྣྲ་ཐསབུུསཞི་ལས་ལོལལོ།།བླ་མངལ་སགཔ་ 


ཡུད། ཟགས ཉོལམ་བས་འས་པལས། མ་ཅབྱ་མས་རམས་ | 


རྱིམ ངབ་ལསྦ་སལ་བེ་གཏདངརག་གྲེ་བགུས་བསོས 

ྦ ཤིག དལནོབསྱ་ཁགུང་ལ་གོལ་བའི། 

ྒ འཇགནཔཞིང། པར ་ ྦ 
ཞོ་བའི་ཧེཌ། ཇུམརབ་ལ་ཆོབྲ་དག་དིཡ་བ 


རྣ་པིའེསགཱ་མཁིད་གྲས་ལས་ས། །ི་བཀའ་ 


བས་ལ་བདུད །འོངྱ་ལུ་ལྱ་གི་མར་པ་ལྕོ 
ཡྱོད །ཡང་ སྤཀྲ་ཡུང་པོའི་ཡིང། \ྱ 
ན་པདྷེ་གང་སོང། །སེམསྱ་ཀྱི་གནས་ཐབསྣ་ལཱ་བའེ་གངེ་ས། 
སུསྱཧ་གནས་ཐབསྣ་ཞོམབའེ་གནད། །ཅིྱགུ་ཁྷ་ཆཱ་ལི 
སཱ། །གངནྩར་གྲསྦ་འཁོར་ལ་བཞི། །བགནོ་ཨ་གུད་ 
ཙ་ལེ །ྟེངནཧཾ་ཡི་གན་མ་བཅན། །སྟེབའོགླ་མངགི་ 


བཁོ་ལོ་ནི། ༽སཾ་གྭ་ཙ་ལ་ཐུ་མཅནཉིས་ལེནྱབིས། །བཟན་ 
གསལབའེ་ཉམས། །ཆིང་ཡང་གྱ མ་མོའི་གདམས 
\ [རླ གན་དྲུ་རུ་དདམ་ལྕེ་ཚུབ། །ཕྱི་ན་བྱསཱ་ 
གཅམ། གནུས ཨཱ་མབྱ་ཱ། །ཉིན་མཚན་ 


ཅིག ཟེབས ས་གདམསཁས་བལ། ྦ 


མགིན་པར་ཨཾ་ཡི ཡགངང་ཁིརཅན། །ང སིི ྦ 








རེ སིརླཀུཧའ རི །ེ 
ྦ བ་མེན་་མཐདབབག་ཧ། །མ་དགའྡ་རིནྭ་ི་པསི་དགའ། 
འངྲསེ མསྤཀྱུ་ཚུ་བས་ །རྐམ། ཧོཾ་གགེ་བྲང་ལ་བདབ་ 


མེད། །བཟང་ངན་ལང་གོ ཉན་པའེ་དོན། །མི །མི་ང་ཡང་རེལམ་ 
གྱི་གཁམས་བྲབེར། །འབབཞི་ ཤེས་ཨམ་ལྕ་ཆུབ། །གཉིད་པང 
མི་ལ་མབའཞིག་ན། །།གཏྲ་མུག་ཆསྦ་ཨའེངོ་འཅན། །བཅོད་ 


མེདདགུས་ལབ་དབའེ་ཉམས། །རེས་ལ་དགསལྱུཧ་ 


ཡིས་ཐེབས། ཆེལམ་འོད་གསལ་འབུ་ག་པ་ཉིད། ། མེངཡང་ 
ཡོད་གསལྱ་གེ་གངམས་ངག་ཟེའ། །ཨམསྦ་སེ་ཆེད་རློ 


1 


སམ་ལླར་བ། ཁ; །ག།བྱ་སུ་འབ་བོའ་བའེ་བཀའ།བབཅན། 4 
སཱ་གཅི་གྱྭཕགྱཆཱ་ཆེན་བའི་ལམ། །ཐེ།་བྱ་མ་བཅདསྤུ་གཱ་ 
གེག་འེང། །སེམསྱསི་མངའ་ལླུ་མང་གི་གྲཞུ། །ཧེགག་ 
ཨཀི་སལབ་བླགལནས། །རས་ཤེས་ཆོ་ངས་བའེ་ལམནས་ 
བཡེན། །ཨིང་ཡངའ་ཡོབའེ་གངམས་ཕྲག་ཟེས །ཟུ་ངངུས་ 
སུ་ཁགས་སམ་ལྕ་ཅག །ར་ལུསྭ་ཨྱྱི་ཆང་ཡེབས་ལ། 
གཞན་ལྱ་སམཆནྭ་ལནངམ་པའྲེ་ཡུལ། །བརན་ཡག་བ་ 
རུབགིརུ། །ཉིན་འབེལྔ་ནཔགི་པཟོརཁོ་ཡིས། །རངལས་ 
ཁང་བ །བཞན་སུསབླམའངབོ་ཅན། 
མང་ཡངས་ངའྡ་ངུགགགདམས་ངགུ་ཟེག །ན་ངལསྲ་གུ་ 
རུང་པས་ལྗོར་ཁ། ༽མི་ལམ་ཐུས་ཏེ་ཤེས་བདེ། །བརངའི་ 
སེམས་ང་ངབྲག་བཀོས་བས། །ལོངསྱ་སོདྲ་ངོ་གསླཱ་ཨཱའི 
ངོན །དག་དངམ་དག་གྲབུགསྣ་གུ་གཉིབ། །བརངའི་ 
ཏུསྲསུ་ཟིན་ཡཔའ་ཆལ། །མེལམ་བརྡ་དབྲས་བཡོའི་ 
གནད། །ཨིང་ཡང་བའ་ངའི་གདམས་བགྲ་ཟེན །བརད་ 


བྱ་སངས་སམ་ལྕ་རབ། །ལརྦྱ་ཊེ་ནང་གེ་ཆས་ལྔ་འོབ་བངགས། 
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ལསཆྦ༧ཿབ་ 


་གཟས་མཐའ་གཏིས་སང་བཡིནྲ། །ཡེནཨིནྱསཱིསོ་ 
བོགས་མོང་ཅན། །ོལས་མེང་པའི་ལམ་གཅེབ།ཡན། 


ལཿམའེལྷ་སོ་ཁག་ལ་ཡང། །ཅེ་ས་གྲས་ས་པ་དྲ་ཐ་ 
ལ་ཤི་ནྩཏཔ་ཇགས་བླརླ་བཱར་པསྭ་སཱཾ་ཁས་ལས་ཤིང་ཊིས་ 
ཀྱ་ཁྤར་མཔན་བསོགསྦུ་ཐུགས་ནམ་ངེས་བརའྱ་བཅབ་འེ་ཚ་ 
གྲསངས་བར་གདུ། ཇེ་མརཔ་བྱམུང་བ་ལ་པོལ་ཞིང་་ 


བམབདུན་ལས། ཨུས་ཀྲེ་ན་ལ་འབོར་ལ་བྲམ་གཞུ་འའ་པའེ་ཞླབ 


ཕྱིརབྱེན། ཡནལག་བྱར་ཌྫ་ྱ་གྲེ་ཛེ་འབུ་པ་མའ་བྲསྲ་ཀྲངྲ་ཐུས 
མངངཚཾ། སུ་ལབྱ་སཱངབཟངམོ་ཞིག་ཡོང་བདེབཀོལནས་ 
བཞག་བ།བ་ཏབྱ་ཁེཌས་ངབ། ཆ་བས་མེ་མ་ཡེནྱ་གི་བརཆང་ཙོམ 


ྒ ་བམདགོངསནས་ཏ་ཧ་ངས་དཔསཿས་མེ་གས་མྲ་ུབ་མ་ད་ 


བས། བུཉིཇས་ཏེན་མམཁབའནས་ཆུངྱ་བུངབ་ཁས་སང་ 

བབོར་བཞེང་་ཏེ་མརཔ་ལ་གནངནས། ངྱ་བེ་ན་བརཆང་བ་དུང་་ 

ཾནརོ་གནུངས། དམས་འཔལ་ནྭང་འ་ེན་ 

བོས། མརབ་ཆོབྱ་ཀྱི་བྲོ་གས་ལིང་བབྱེ་བུལ་ཚ་བྱང་བཀོད་བ་ 
[7 


ཡིནགགུངས། ོང ཁོགས་མ་ཆོང་བཤམསཔའྲེ་གལ། 
དུ་བཀའ་ལྲ་བས་ནཔབནིན ལྕོད་བྱ་ཁོརལ་ཁསར་དྲེསད་པ 
ལྟར་ཕུངཔ་ཝཱ་རིགསྟཱལཱ། ཉོན་མོངས་བཝ་ཡེ་ཤེས་ཝུར་ 
བ།འོདམས་གནབ་པ་རོལྦའོདྱ་འིར། ངབོ་ལྔ་གངྦའསེང་ 
བས་གང་གིངའི་ཆོས་ཐམ་་ཅངྱ་ཆུཌ་བརེགས་ལུའེ་ 

ངོབརྩསུམཅིང་། ་དེདག་ཆོས་ེདའགག་ཨེ ེདགརཔའི་མང 

ཆུ་ལ ཤབསཔད་བཅྤ་བྱུ མྱུར་བ ་གཅི་གྲྭ་ཀྱུང 
མེངྱ་པིར། ཆོང་ཉིངྱཁྱེ་ཀོངྡ་བུཉ་མས་སུ་ལེནཔ་ལུ་ཐོག་ 

རྡུ་གབབ་ཨེངབ་དབེ་ནམ་མ་ཁབ་ལྱ་བཁའུརབ་ཨཱ་དུ་ཡེ་ནཞི་ང། 
དྷེ་ཏགས་པའེ་ཆོང ནཔ་ལཁོར་ལང་བའི་ 
སྱ ོ་ུར་པ་ ཡི་ཡས། ལུ་གེ་ཆོབ་བཟོར་ 
གི་ཁྙཏར་འྱཆལ་ཨེད་རནཆེན་སཱ་བདུན་ས་བུ་བགུས་ལ་ 


བམས་པ ཏ༅ས་ས་རྱར་ཤུཿ 
ཚགས་ཏས ཧོས 
ས་ས གསུང་གི ན་ཐ བགང གས གསབ་ཏིངས 
ྒ ཞིས རྦའི ༢༤ 
ྦ ཉི འར ས་ནི ཞུ་བྷྟར་ལས་ལསྒ་རྟས་ 


།]& 


ཀྱེ ནབནམ་གནས་ཀྱི་བརྲད་གནས་བརའྱགུཆཱལ། མ་ མ་ 
་ ཊྱེང་ཚོའིངིའེ 
` ་ 


བས་ལ ་ུ་ བི 
ཝག་གུ་བཞིན་དུ་ བེབྲབ་པཇི་བཟ་པལ་བྲསོབ་ཡིནཚོང་། 

བའགྱཉིསརེ་འདརྩས་ ཅུས་ན་གྱཟུན་པས་བོད༽ 
གསའྱ་ག་ངང་ལ་བྐད་འབང་ ངལ ཙྱིམ་ཡང་ངག་ 
་པ་མཁབ་སཱཏཌྤཀི་གམ་སྲ་ས་པས་བསྐུ་སེ་བ ལ་མ 


འགགོགས་བའརབྱབམབས་དགའ 


གསུ་སཔས། འོ བམྱུཏ་ལདར་སམོང་ 
བའ ནླ་ཐུག། ངེས་བཟུང མཐར་ཐུག་མད་ 
ཅའི་རམ། 
ཀ་ཙ ས་བ་དངྡ་དྲང་ བང 
་ དངྲ་བ། ཁེགས ནཱ ཅེ 
]18 


སོངལགས་སམ། བདག་ལ་དཔམ་མངྡོ་ར་ཞེསབུབ་ ་ 
གཅིག་གིས་ཐོག་དཔས་ཤནས་ཆངཔའྲེབ་བདུན་ཡོ་ངརུང། 
རེགས་བྱརུརུ་ཅདན། མི་ཆད་པའི་ཐབ་སྤ་ཏི་བཀང་ཡུང་ 


ྲ་ 


ན་མ་བཅུན་ལ་ནངཐེ 


འི་ས སས་མ མས་དཔའ་པ་ གགས ྦ 


སུ ཞིབ གཞ གཞན་ཆ་ཡུགས་ངེས་མེདྱ་སྱིསྨྲ་གུབ་ 
བྱ༅་བྟྟན པ་ད་ཅཿསདྲ་བིཏབར་བྱསརལ། བུ བུ་་ 
བྱི ཆ་སོག་ཡོདནུང།ཟིག་བྱ་མང་ཡོ་འཟིགས་ 
སུ་མི་འབུག་ནབང་། འགྱ=ས་ངཀྱི་ཐབས་ལ་ ཕཾ་བུ་ཀུན་ཡེ་ 
དམྲ་ལུའི་བྱསེྨ་གབ་ཧཱི་མཚས་དམ་པོའི་པ་ནས་ 
མཁང་འགོ་ཚསྤ་སོངྩབི་ཚོགས་གཏོ་ལ་བབད་འཐུསས་ 
ཅེ ཅྩ་པའེ་ལས་འབ གའ 
ཀོ མངའོ 
ྦ ལ་ལན་ཐྲིག་པ་འབུག་པས། བད བདག ཡ 
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ཅནམས་འདུལ་བའྱི་ཕིརྦ་རུམ་ཆབྱ མབང་གསོལ་ བ་ཡིན་ 
ན་གྲ་སུངས། ཡུགགཡས་མར་པའེ་དབུ་བོགྲོ། བཞབ་ཞས། 
མ་འོབསབ་བབྷསནྱི་ མྲག་པའདེ་གྲས་ས་སོ། ད། དི 
སྨེནཚུལབཞིན་མཌས་པའེ་ལ་ས་འྲ་ཐ་ཅན། །གུག་མའི་ 
དོན་ཏོ སྔ་རལ་བྱ་བོརག། །བོད་ཡུལྱ་བཱི་མར་པ་ལ ཧ་ཡོད། 
རིགས་ལབའཕུངཆོས་འདྲེ་ཀོང་ །བཁོར་ལེ་སྤྱུས་རྩལ་ 
ཆེན་འཛེན། ྱུར་དནམ་མ་ཁའྲེ་མ་ ཏབ། ཡལ། 
བ།ཞུ་ངང་བ་ལན། །ཞན་པར་ལ་འ༽་ 
མོབ དེ 
།སབམས་བས་སུང་ཡ་ངྲསབ་བཟང། 
ཐེག་བཟན་པའི ནྭ།གསནས། །ལས་ཅནྱསེན་ 
དངབ།ཡ་མུརཔའི པའེ། །གྐ ཧཱ ལྭ་ཝན་གདུལྱ་བའྲི་ཧུལ་བ་ 
ཨིད གང་བ པདྨ་སུལ་དབུསས་ཧོན། །བྱཌྭཔཐུཊཁ་ བ་ 
ཅན་སྤབ་ཛས། ཐསའི་ཤིངན་མསྦས་པའེ་ས།། 
མན་ ཆེག་སུ་བའི་རིམགུ་ལན། ། །སྐལ 
གད་ལྱ་བླ་མ་དྡ་པན་ཡད། །བུད་དསངལ་བགྲོ་དྲེན་ 
མཛོད། །ཨོཾདྱིའྲག་དེ་ནདྲ་གབ་པར་ངེས། །ཚ་འདང་ 
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བྱེ་གདྲ་བས་ནང་མྤབན་བབ། །འོདགསལ་ངཔལ་འདུ་ཐལ་ 
ཆམེང། །ི་ཨ་བག་བམ་བའྱསོ་ངྲདུ། །ཁོ་བོས །མཾ་བས་བྲསུ་མས་ལྔ་ལ་ 
་ མིད །བྲའགས་བར་མུརལབདོན་ཡི་བ། །ུ་ཨོའྱཀི 
སེམས་ལ་དྣ་ཆུར་ཞོད། ག །ཅསགསུང་ཞིང་། དྲ་བངའདེནས་ 
ངལ། བདེང་ཆསྡ་རམསནན།ཏནྱི་ སིན 
ངེ །ད་རབསྦཱ་ཁང་ངས་ཤེས་ འཇརས་པ་ བ་ 
བཇུག་གི་ གྲམ།ཡསསེ། སམ་བོད ན་པ 


གསྲམས་པའེ་ཆ 
ྦ ལུ ངི ས་ 


ངྲས་ལ། པསན་བདེའབོང་ ས་ད 
འན་གསུམ་ཞོངལའྡེམམཁཁོ་ འགེ ངས བརབལ་ 
ལྤ་དུག །དལན་ལ་གསུམ་ ཉེར་ཅིག་གངའ 

དབལ་ཧ ནོའ་པལང་པ། ད་དུ ྦ འདྲགའདུནབད་ 
གག འིཆོསྦས་བྲ་ག་འོ་སིག་ལ མས་དང་ 
མཇལ། སླསདད་བྲ༽ དྲཾདོ་བ་ཉེ་འའིམཐའཡྱན་པ་ཤས་གས་ 
ཏེ་དྱ་བེམ་བཞེན་བདྲ་དའབོན་བ་ལ། ཐུམ་དངམཆདགློན་ 
ནྣམསཿུལདུ་ཁུས་ པ་ལཾའྲི་བུག་ བའང ལམ་བརྩསེ༔ 


196. 





ཆུ་འཕྲང་ཨར་ཇག་ ལསགས་འཇེགས་བྷ་རམས་ལ་ཞིའཚར་། 
སབ་གཏེར་ཅྷི་རེས་གདམས་བགྲ་བུ་འབ་བཅནྡརམས་ཐོབ ནས་ 
བདད་འཇིན་པ 'ལནྲི་བངའྲེ་ཁུགས་ སྭ་ཉམསྲ་དགཔ་ཞི་གཤར་ 
བ། ཁེན ལ་ད་ིགས་ཆཆོི 
ཡུལཔའྲ་བལྡ གུ བངབ་ 
ད་བ ཁསནས་ཕངས་སྲུ་གླག 


` བབྲེ་མ་ གྲུའཆེན་ལམ། + ་ 


ལ་ཡུལ་ལ། །ཆེ་འྲགཾ་བའྲང་ནམང་ 


_ དིནཅན། བཐབོྱས་པབི་དསྲནམས། ལེ ། །ཨེབེ་ པའི 


སུབས །་ག་ཅ་པ ཆེ་བ ྦ 
པས་མཛུལ། ཁབ་ནང །དུསྟགད་ 

ཅིག་གཐུལ་འབོགས་པའི་ཅིམ །ཐུགས་ལ་མི་འདབསྣསྲབ 
མཆེས པ། །དཔལ་མི། མེ་ཏོགམངང་འྲའོག་གི་དགྲན་པའདཔ། 

དབང་བཞེའི་རུ ཇྔ་གངཔའ་བླ་དུལ། འྱ་ཀི་གདམས་བ་ 
མཐརྦཐུག་གཅང་། ། ༽ྭབ་ཨེངྒའེབ་ ་ །གཉེསམེད་ 
ཙེ་གཅེགགཞིརབན་གཅས་། །སེམསྭསེངཔ་ཉིདལྭ་པར་ཟི་ནབས། 


]>°4་ 


། ཁ་བཅནའདབྱ་བཏྱལཱ་ཨས་སུ། །ལུངབྙས་ནྱ་རལ་ཚབ་བགངའི་ 
ཕྱིལ །དནི་བནྡ་རུ་ངབོང་དུའནོ་ །བནྒོ་བུངབི་དྲདུབྲས་བ་ 
ལལ ར༈ཤུལན་བྲལངབྷ་རམ་གསུམ་ཡེང། དྷ ཡིངལ་གངྲད་ 


བྲར་མ་གསྐུམས་ཡོང། །ལམ་ནངརེ ཡྷ་རྣམ་གསུམ་ཡོང། 





བརནའཚུའབྣན་མགསུམ་ལོད། །གདོངནབོང་བ་ན་ཡུ་ 
གུ མདང། །ང་མཆརཆེབརྐམ་གསུམལ \ །བ།འའི་ 
_ ངྔ་སྦར་སམབ་གངན། །ཆག་ངས་དོན་ཡི་བུ༔ མངང་ལ། 
ཤུལ་ནའ་ང་བནོས་བྲ་སྒ་སན། ༽ཛེརླར་པང་སྭི ༥ངབ་་ 
. མཛདནས། །ཟབ་ཐོབྱ་ཀྲཱི་བཱམ་བྱརྩ་པ་གཅིག །ཤུལ་དུ་ 
ཡུས་ཏེ་མ་བསའྲ་ལང་། །དབལ་འང་གས་མེདྲགབ་པས་ 
དྭབུ་མ་ཛཾ་དས། །ཨ་ཆེང་འཔྱལ་མྲ་པལ་བྱརྩ་ཙ་གཅེག ། 
ཤུལ་དྲུ་ལུས་ཏེམ་བསའཕང་། །གནས་བུལ་ཧའིསྭ་ས་ 
དང་ས་པའ། །གབ་ཐོབ་གནས་ཆན་བྱསྐྱ་ཝ་གཅེད། \ཤཱལདུ་ 
བྲསཏིམ་བས་འྲ་པང། །ཡེ་ངལ་གཅགས་པྨ་ནམགྲ་གནི་ 
ཧམའ་ཧི་ཨ་ཤོཀ །ཏནཅནགནས་པ་པོ་སྐ་ནམས།།འབལ་ 
མ་ལོད་ང་ཡེངལ་གཅགས། །བམ་བའྲེ་ཁྲང་གསེའར་འབངག། 
ཤེསོབ་གིས་འཐུངཔའི་གོགས་བ་བམ། །བྲགལམི་ཡོང་ང་་ 


ཡེདལ་གཅགས། །འེང་དབན་བྲི་བ་ཨོད་སངས་ཨ། །མཚན་ 
ཨམདལེག་མཿབྭཏེནབྷཏེནནས། ༽འབལ་མིལོ་དད་ཡེད་ 
ལགཅུགས། །ལ་མྱག་་པགས་པྲ་རམ་གསུམན། །མཆ་ 
དྲུག་མཚ་ཁལམསྣ་སྲ་དཔསནས། །ཤཿྦ་རུབ་གླྲང་དྲ་ 
གྲལོ་པབ་གཱལ།  མ་མའོ་བགང་ནས་བཟ་བགས། །ེ་ 
ཨརིཡེ་མཱགས་བངབན། །ཆོམ་ནུན་ཛག་པ་ལམན་་ 
སྲུ་གས། །འདེམམཐོང་གངནས་ངའ་འཇེགས། །གངཁེར་ 
ཏིརྩཱཏི་ན། །ཐེལ་མེདོགམཆ་རྟལརའབབས། །བདེ་ 
མ་མཐོངགངནསངའ་འཇེག \ །བརྩ་བི་འཆ་བྲ་ར་མགྲས་ 
ནི། །འཐང་ས་ལ་ཧཏི་མགཏོག་སཔ། །ནང་ཡུལ་འྲ་ཕཔ་དགེ་ 
པ་ཅྱྱས་ཟཝྱཅཱགཅིག །ཨཾམ་རུལྱ་རུ་བསྱ་ཀྲཔའཆོར། །ལ་ཁ་ 
ལྱ་བུ་ལ་མགཏོགས་པ། །ལ་ཆེནལྦ་རུངབྱྱརཱ་བྱཅུ་གཅེག ། 
།ཨེ་མྭ་རཱསྨ་ཆུ་བསྱ་ཀྲ་འ་ཚ་ཀ། །ཐར་ངཔ་ལྔ་མོ་པལ་ཐངམ་ 
གཏོགས་ག །ཐུང་ཆེན་ཐང་ཆུང་བྱརུབྱཅུ་གཅེག \ཨེ་མནུལ་ 
ཆུབསཀུངའཚར། །གངོངགི་ཐོད་བྷ་ནམ་གསུམནེ། ། 
སྒཀལཅནངས་སྲ་བ་སནས། །སདྩས་བྱར་དང་ཙ་བྱསན་ 


¥ ༩༡ ཌ༤- 


ཤེས། །གོགས་ལྱོ་ཚོགས་ནངའ་བོད། །དབེས་ཇོ་ ར་ད 
བཞིས་སྣཱ་དྲ་འས་ནས། །ཆུངའགལ་བྱས་དངྱར་བྱརམ་འཤེས 
: །ཡག་བབཞིདགདམ 
མསྨ་དྲ་དང་ཡས། །རྱ་ཧཱཏབྦྱ་ཧཱཿདང བྱ དཤེས། 
གགསནམ་ གྲེམ་རན་ཚོགས་ན་ངའ་བོད། ང་མཚ ཆར `` 
རྣམགསྤུས ན། བུསད་འཔ་བམགཏོག་སུཔ། ཧྭ ཅོས 
_ བྱས་པངཅ་བྱསའཤུས། །ཆེན་ངསཚ་འངངེ་ལ་ མོང། །དུས་ 
གསོལྷ་ལུམོ་མགཏབྲས་པ། ། དབྱ་ཆུ་རང་ར བྱསྐད 
ཤེས། ༩ ན་ངམཚའའངེརེ་ སད ༨ ངམར་ཁིད 

མ་ག གས་པྭ། ། ཅོ་གས་མ་བྱས་པ་པ སུ ། 
ཆེན་ངོམཚར་དེ་ཆེསོད། །དེ་ཐམ་སཅངྲ་བཱ་མ་ཇལེ་དཱེན། 
བབངས་དེནལན་ག ཞཁྱབེཨ་ཨི་མཐོ་ངབ་ ངབས། །ཅེ་སེ་ 
འྲལྱམི་གྱཅཱགྱ་ཆུནདུ་བཞུགས། །དའགོ་མྔ་ཅེདདང་ 
ལྲདལྦ་རུམས། །བནྭ་རུང་བེདྲ་དབྲག་པལ། །ཧེན་ངར 
མད་དཔྱྱའླ་མའ་ས་ཞུ། ཞུ། །དུསདནི་མཇལ་བ་ཡཊ སྒ 
མཆེས། །དཔལ་ ཨྱན་ཡུལ་ལམ་མཁངྱཧདྭད། །ཉེཿ ལིས 
| ཅིསྱ་ཀུངམ་ཇལ་ བ་ཞུ། །ཞེས་ བླམ་ལྕེ་ བས་ མཊ ཨརདབལྡེད 
།2©6 


ཡ་བྷར་ཨསྭ་ཀྱིསླ་ཨཱ་ཆས་ཀུར་བྱམས། ཆེམར་པགང་ 
སེལ པེ ཀེ 
རཾ ཤེའྭེསེང 
ཡུཀའེ་འབུལ་ཞེ་ང། དྨོམས་ངོགསམ་ཆོམས་སྤུ་དམལ་ 
གདང གགས་བག་བས་ཡུག་མང་པོ་བཅལ་ བའེ་སང་་ཡང་ 
ན་ལ་མརབའིཞ་བསྔ་ངེས་ཤི ས་ཤིགྱ་བུང་བ་ དྷརཱ་ཡངལོང་དྲཾ། ། 
དཔལ་ནྭཅ་པ་ ཡ་ངྷག་ཚོ འཛཉེདལ་མ་ཛོས་ མ་ཁའ་སྩྱོད་དུ 
རསན་བྲ་སབར་གཏང། ཆེ་མཆཔ་ལ། བཐམ་ངང་མཆེང རྩམ་ 
རྣ་མསུ་ཀྱེསྦའི་ཧ་ཧེས་བླ་༣ཁས་ པ་མངཛའབས་བརཆདཡད་ 
པའ་བངསསྲ་པཱ་བཀྱ། ཡིབས་ནས་ ཆ་མཐའ་མ་ འཁོལ་ 
གཱི་བརྡད་བྷཏུནཔ་དཔསེཊ རྩར་ཆེནྨ་ྤུང་དངུང་། 
འཇརེས་ སེས་ལླ་བམའེབཀའབ་ཞེ་ནཨ་བབབདག་ཨེ་ཏེ་བའེ་ 
བྲ་ཅད་ཐོན། མཱཿའྱསེཊབ ་པིའ་བངཞུས་བའེ་ངུས 
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ནམ།བབནསྭ་ལའིཨེ་ཏོ་ ཏོབ།བི།ཆར་ཅན་དྲན་ཨ ཀུར་ལ་སླད 
པའྲེ་དི་བཟང་བྔ་ལུལ་བྲ་དང། མརུམེ་ལྷ་ོན་ཞེང་མ་དུབགང 
བྲར་བླ ཀིས་ངབ་སུབ་ཛནཔའེ་ཉགསྐདགཡོང 
བཅིན་འ་བྱ་དུནྡ་ཐུབཔ། ལའི་རོལ་མོ་ མོཡིདཔཕོགཔའླ་གྲུན 
ཚོགས་སྒེ། བྱ་བུཌ་ཞིང་། བད་མཆོག་གི་དབ་ཞུས་པདྲ་རི 
གྲས ༨ཡའབོམཁའབཛྲོ་ནམས་ སགས་པ 
པངང། རེ ཞེ སུང མཁ་མོང་ 
བ་བ མོ་བ །གཏོརམལན་བརུམས 
དྲ སྤྲ་གང་བྲས། ཇམརའ ལ་བ དེན ཡེན 
པ་འོག་ཨིནལ བུ་ཞིག འེས མ་པའི་དཔུའྱ་གཱའི་ 
ཐུགསཏམས ཁབས བས་སྟེའ། 
ལེསལང་དགའའཞེ་ ཤིགྱུ་གར་དགས་ངབའེ་ཁཀབྱ་རུཨ 
བཏབ་ པྷའྱ་བྲས་ས། ས། །ཆརེམེཏི་གཏིས་ཀ ལས་པསྐྱ་རུས་ 
བཅྲ་ཀྲངྨ་ཤཱག་པྭ་ལཱཛུའི་བེས་ཤིདྱ་བ་བསོ། ། 
གྲསུམཔ་བོདལ་ཊྙོནྦ་ཆུ་ལ་ནེ། ངེ ནེ། དེནས་མི་ ཏྲེ པ་དང དབུལ་ 
ཞིབ་བྲཟངཔ། མེ་ཤེསྐྱ་སིང་བོ་ལགསཔའིབཀའ 
ཅྱ་གྱི་བཁྲ་ནམས་ལྱ་ཕྱི་ལུག་ཐུལནས། དགུན་བལངབ་ 
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བསེལ་གསུ་ཞིང་བྲཞགས་བའྲེ་བུགས་དགོཕས་དང་བཅས་བང་ 
།ཏེ། བལ་པོ་ ལོ་ཕཱམ་མཐེངདུ་ཡེབས་པ་ལས། ཧི 
ཐེའ་བཚོབ་ཤྱིཿསཱནཱཿནངནྲེ་ཨཱ་ཡལ་འདུག །སེན་ཏབས་ 
ཐོག་འཟས་ཁའི་མཆདྱ་ཝུམ་མངབོསྨས་ལ དོགས 
འ།ོརྔཞིག་བཤམས་ པའྲི་གལ་དུསེརཏ་ པའེ་ཞལ་ 


ལྕོ བྱ་ཏེང་ལབས་དང་ཡ་ནས་ བེ་བཔོན། ྫ བཀི་ཐུག་ས་ 


ཛིདམོས་ གས་ནངམཟུན་བས་ཞལ་མཇལ་ཇེང ངེས་བུངཔ་ 

༽ ཞལ་མངལ་པའྨི་དན་པ་འྲི་སའནསྲ་འོས། རང་བ 
ཚསྐ མིགས ཐགཞནགངངང་ 
གཡདུ་བཅིལ། བམངཔཞལ་གང་དྲ་མཛལ། སྐུཆེབའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང དང ངོ་མཚར་བའི་ལསཅི་ འྲང་མཐོ་ང་༽ ཆཱརམིིཏི ཏས 


མགགས་པའྲེ་བམ་ང བུཅོས་གསེན། ངེད ངེང ཆུསྲ་ི་ཚོགས་ གུབ 
སྐན་ཡེས 


བི །བལ་ བདངཔ།གལན། སབ་ལངོ་ 
ས་ཁ བའྲིང་ འན 
ཐྱེངཔ་ཆསྐ་ཀུང་གིཤུགས་ གལྐེསད་ལྟར ་དྲས་ ཏེ། བླམ 
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དངས་ཇལ་ཆུལ་ཆོམཆརྦརས་བྱ་པངྱཀྱི་མགྭར་ཆེསའདྨི་རམ 
དངམཆེངྱ་ལ་སྤར་ཨསལྷ་སུ་ས་སྲུ་ཕུལ་ལོ། ། 
ངབལ་ཀན་ཀྲ་ཤིས་དབུ་བཁངཔའི། །འདྲེ་་བྱཞུགསགས་ནཅིག་ 
མཆེངྱལ་སྔརམས། །མི །མི་པརང་གང་ཡིནཟེ་་ཙན། །མཆན་ 
སུམརབ་ལླེརཱ་ཡིན། །ཨེ་བཁོང་ཡུལ་དྲབས་སུབ་ཅང ༽ 
གུལས་ཕྷ་ཝོ་བ་བྱས་རུ་བམ། །ཆུ་ཁརཕལད་ལན་གསུ་མ་ཡན། 
དུས་བེས་ནནཏནཞུབ་ངག་བུམ། །གབས་པངྱུ་་འཝལེག་ 
ཨཛངཉིང། །གསུ་དདན་བད་ངེ་འྡི་ངེ་བགནང་བའི། 
ལཿཅནྦ་གྷཱི་ཟཱ་ས་མ་ང། །དཔལ་སི་བླགླ་གང་པས 

ངས་པའི ་ཞེསརིག་ ང་ 
བྱབགུར་ལེབ་བྱའ་གྲསྲུ་བྱཞགས། །ཨུཅྱཿག་ཨསམ་ཆོབྷ་ཡང 
བཞེན། །ཇིའཐ་ནྱི ཅྱི་རོ་མེདྷཾརཱཤཔ། ི ་འཆངཆེནམེ་གྲབ་ 





ཅནད །།འབ༽ྲི་དེན་ལ་ལ་ཁོའ་ཐབས་མེད། །ཡ་ཡེངལ་གཅའ་ 


སོས་པར མི བོ་མཁ་ཨྱ་བོ་ནས་ེ མེང། །ཞལ་ཡང 
རྙ་མཛལ་ཏ་མམ་ཛལ། །ཆེ མུན་བཅནྱ་བནགས་བངབསྲས། ས 
ངོམ་ཆར་ཤེལྱ་ག་ཝ་ཁོང་ལ། ྒྱུ་ལ་བྲབུུ་བཀང་བབཞན། 
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ཕ་ཇེབཙུན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཇེས་མཐོང་ ང་། །ལར་ངོ་མཆར་ 
ཆེནང་ཆསོང། །ཤིངཅནངསྩསཱཧྱ་གྷི་མེང་པ་ལ།། ཆུ 
་ྡེརྐམ་ལྦལྭ་བི་མ། །ངྱསས་རྲོ པཱལ་པའྟེ་ཝ ངྲ་སྲ་ཡ་ 
ཡུྙྭགཱགཅེགླ་སཱས་མའྲེ་བུགས་ཀནས།། སྣགས 
བའོསལད། །ས་ཤཾངྱཙེ་ཨཾསྲ་བེསལྲང་ལས། །བདྲ་བས་ རྭ་གུ་ཆོགས ཁ; 
འྲ་ལོབ་ཡེས། །བདག་ལྔ་ངསས་གནངབར་མཛད། མཚར ་ 


ཆེན་དཆེམ | པིས །ི་ 


བཤོང་པའེག བསེ ༽ །རྭ་ཀྭཏུ་མ་བཟད་ 
གཉོན། ། སས ས་བཟང ༥ །ཐུགས་ཛེས་ 
ས་མ་དཱོན། །མཐཔལྐསྟལཱ་ 

ངོམཚའེནདཆེལད། །བས་དཀོན་པའེ་ བྱམ 
ཕུལ། །ང་ འེཀུནཨི་འོང་སྲསངས། ས། །ཡངཡ་པབྱསཱཌཏེ་ 
བཞེསཔརཐུས། ཕ ཅི བུ་མདཀནམཆག་ མཆོདཅེག་གསུངས། 
ལེཾས་མེདནགསྱཀི་གསེའྱ༔ གཏོལ །པོ་ལ་ཕ་སསམས་ 
ཙཾས་པ་ལས། ་དསླབརཡངཡེ་་ད་གྲུ་འས། ཕྱག 
ཐལྷ་སིམ་པ་ཁྱ་པུ་ཁས། །མགོངས་ཉམས་ས་མདྦ་ཞན། །ཇོམཆར་ 


[4] ་ 





ཆེན་དཆསོང། །ཞབས་མའེ་བ བོངས་ལ་བདབས་བལས།  དང་ 
གསེག་ཨུགསེའྦདུཌ། །ཐསས་ཅང་གསེའའེ། གས་ངོ 
ངོམཚརཆེན་དེཆམང ཡང། \ སུན བཱ་སཱངསཨཁའལ་གྲབགས་པ 
ཡེས། །ལཱང་དཀལཉ་སེ།ཁབ་ འཆས ། །ཆོགསའི་འཁར་ 


 ལོའི་མཚོ ཡུའུཤམས། །རབྱསྒ་ལནའེ་ཁྲ་བསབུང།། 
དོསཚརཆེན་དེ་ཆེཨད། །ཡནལག་བྱ་རདྲ་ཝན་ཇེ་བྭབཱ། ། 
ཁུས་པསྲ་སཱ་པས་འོར་བཏས་བྱེམ། །ས་སྟ་བས་མིགས་མཛུབ་ 
ཨ་བདམྲ་ག །ྲ་ཏའེ་ ་ལྭའུང། །བརཆདབདུད་ 
ལསྐྱ་རལ་ལ་གྲསས། །ངམཚར་ཆེན་ (འདིཆ་མད། ཡྱོད 
འདྲསུམ་བདག་ བདའལ་སང་། །ཚུལས་ ཌྱ་ཡོགས་ཁ་བཅན་ 
རྒྱདན། །གདུལབྱས་ངྲ་ལན་ཡོདུ་དེཞེབ། །ཨཱབསཱན་ 


གཟའ །དམཚར་ཆན་ད་ཆེ ཿམེད། །ཐལ་ 


སུར ཆེནལ། །ངམཚར་ཅནྱ་གི་མཐོངཔག་སེ་བཅཏ། 


ཐུདརརྲཾསཱནྒཾན་སས་མ་གཏོགས་པ། ། །ལཁག་ཞུན་ལ་བླགསན 
ཡིདམིཆེས། ། \ང གྲུས བཞའ ཨམལ། །ལེགཏོག 


. སྩེ་ཾ་ཕ ཌ་ཕག་དོསྤ་ཆེ། །ཡོནཏན་པྔ་དྨ་གླ་ཞུལ་འདེབས། །དེ་ 


རཿ 


ཉི་ིངཨིན་གཞན་ན་མས་ལ། །བཀའམ་ཆིའ་ཨྲེསེལ་་ ྦ 
གསང་བརྡཞུ། ། །དྱ་བངས་མ་ཆོང་བའ་འྲབམ་ལྕོ་བཟྡང་།། 
ཐུགས་དྭམེས་པ་མམཛོདཅིབྭ ཉི་དགོགས་ནམས། སྲ 
གྲ སུཿས་བས་གུནཐུགས་མཉས་ སུནམསས །ཞིངི་ 
རུབ་བཟརབབྲི་དསམ་ཆོང་དང་། ཚེརབྲཱེམཆོད་པྷ་ཝན 
ཅིགྱ་བེདཔའི་ འེསར།།དགླཱ་མོང་བཛགས་མེདྲག་ བཔས་ི 
དབུ་མཛདྨན་ལ་འབུར་ཡོམ། ཨཿ ཆོགས་པའྲེ་གུལ་ 
དགྲེ་མང་བྲ་ང་གས་ཨེདྲ་གགང་། མགོའ ཡུར་ཡང་བརད 
གུམ་ཁས་པ་ཡེནཅང། ཊྱ་ཏཏྲག ཏྤཿསང་འ བྱཁུངྱ་ཟཱགའད་ 
པུནལེལདུ་བཞུགས་ པལགསགཡ་བར་ཆིད་མེད་པརྡཁོ་ 
གཏེརམཐའ་ཕིན་པའ་འདུག་པ པས།་ །བྲཀ་ཤེས་པའེ་ བླ།ཞེག་ ལོན 
ངགེས། ཉོདྱ་ཧིསླ་དཱམམི་ཏེ་པའྙཾ བགང ྨ་བ་ཡིན་ 
ཟེརབས། ཁང་གི་དགངས་པ་ཇེ ཁུ བཞེད 
དའེ་ལནངམའེ ྲག  ི་ 
བཞེཕས་པར་གདའ།། །འཔལ་རི་ཁོངནཁས་ཀེང་ 
ཐིནཁྦ་མབས་ཤིང་། །དགཁའ་བམཐཿའྦ་ཐག་གྷེ་ཏེངང་པོའི་དོན། 


༨ 


ཆས་ཕགྱྱ་་ཆེལ་མངར་བྷརེབ་པ། །ཇི་མངའ་ཁབཏ་ཆེན་ 
བཔའ་ཞབས་ལའདུད། དྲུད། །ཁོགསྟ་སིང་དཔའྦ་དཔའྡེ་རྡོ་ཚ ཙས ཌྷ 
པམ མེདད་མཆེངྱལྨ་ནམས། །ཐ་ངངྲ་ལས་ལ་ 
༦ ུཆྐུད་གཅོག །དབལ་འཇགས་མེདྲ་སགས་པས་ 
ལགསསསམ། ༽ྱཆ་ ་གྲ་ཡུལྐ་ནས་ཡོང ང་པ་དང་། །ཤེད་པལ་ 
ཡུཝ་ཿཐལན་བྱབུ། བ།ས་པ་གཉེས། །ཚེ་འདུ་བེང་དབུངད 


མཐལ །བསང་དོའིང་དུ་བཟངལ། །མཁབབྲ་ག་ 


མཆོདཔའི་ཆསསྲུ་གལ་དུ། །དུས་ཨཆུ་ཡས་ཞལ་ཡངབྲོག 


པ་དེ །དམ་ཆས་དྐ་ཞའ འྱ་ཡིང་པའ་ངེས། ཡེ །བ་ཡི་ཤིནྱ་ད། 
8 ོ་་ ཇི 


བོགས་སྱོ་ང་ད། 8 ཅང ཤྱིམཆན་སན་ལ་ ལེ - 


ཅ་བཏགས། །ཅོངྷས་སུརབྱཀྱིསླ་གཱ་ཁོངཟེ་ར། །ངག་ 

འདེན་པའེ་ག་འྱབཌ་ག་པ་ བད་ཡང། །ཡེང ཨངམརམསཀྱི 

བཀ་བྲ་མྭ་པ རྩ གས། །ཆེརཱརོསི་ཏྲིན་མགཉེས་ ༤ \ སུ དནྔངེས་ 

སྤུངན་བླེན། ། །ངོ་ཨ་ཆ་ཅནྱཧྲཿཨའོ་རྲ ལ་གས་འཡོད། ༽ 

ྦ ཉནྒཾནའ་གསནཅིགཆེདྦ་གགསྨ་རམས ། །ཆོགས་པ། 
ཤཿ 


ཤཤ་ཨ་ཏི་བ །ི།།ཁོབྟི་སན་བྱརུ་ཁམས་ཁྲམས། སྤལ 
མཱའེ་བྲཞགས་གནནསྤྱ་རུ་ནར་ཡ་ལ། །ཝ་ཁཱསས་ཡས་པ་ཅན་༔ 
གེང ཨ་པ ཧིས། །ཞབསྦཀི་ 
ཟེད་འྲབ་བཅེན་མཛོདཅེང། ། །གཅསྣ་ལ་ལེག་བའྡེ་མཁས་པ་་ 
རྣམས། ༥ ་མ་བའང༽གཙུག་གྱི་ཆུན་ལེན་ཞེས། །ཌ ། སྐྱ་མབའེ་ 
བདནྩ་ོགགས་བྱཅུརྲ་གགས། །ཆོདྦཕལྱ་བ་ཡི་ ལས 
བདེག་ཤེགས་མཆདཔ་ མངབམཛང་ུར། །མཅནུམངའ 
བངག་ཞེསྱ་བརྲ་ཡ་ངས་སྲུ་གགུས། །ངེསབྱ་ཆུས་དེ་ཡི་ཞལ་ 
སཱནས། ག །ཐེག་པའེ་མཐའྦ་འུག་སཱིངཔོའི་དོན། །ཆཾས་ཁཨྱཆུ་ 
ཆ་ལངམོདབྱགས། ཨཛྱི་བྲ་ཟང་ཡཱལྱ་བྱི་སྣ་པབ་ལདེ། །བདེ 
བཆེན་པརྩོརུ། ུུཿཔམེང། བེང །ྒ་ མ་ཆོས ྱིསླརཏོགས། ། 
མངའ ཡིེ ཀྱི་རྣ་མ་ཤ སའེ །འྱ་གུབ་ཿ པོས་གྲ་བང་ 
མེངཔྱི་ཡུལ། ག་མེད །ཅེརྲབུམཤོང་། ། 
བཱཿཔཞེངས་ངཔའེ་ཆོསྦྲ་དམས་ཡུན། གདོད་ནས་མ པ་ 
སེ་བཟེང། །ངོབླ་ཐང །བྲ་གས་བངྲ་བལ་བརྟརོགས། །འཁརབ་པཱང 
ཅུམམ་ཁང་དངང་། ཆུ། མུ་ཁནཡཔས་པླ་ཨབ་བུམསེང།། བམ་ 
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བཕས་འང་གལཿ །ག་བི་ཡང། ༽ཟུང་བྔ་བུག་བའེ་བཆེན་པོར 
རྟོགས། །བུས་གསུ་ས་བསྱ་རཿ ཐུབ་ཁྱཐུང་ལ་ང། །མཐའ་་ 
ཐུག་དེ་ལྱ་ཐེད་འ་འ་པས། །ཨི། །མི་ཁ་བའྲི་གཱ་བཛབས་འེམས་ 
ཆོང། །ཅེམི་ཏི་ཅེན་པའི་བཞེདབ་ཡེན། །ཨུད་པཱ་བབཤང་ཟ་ 
ད་ལ་མ་ངོང། ། །དྱ ས་ཨཆ་དཔར་འབུལ་ལ་དཀནམ་ཆད། 
བྲསྐུམ། །ཐགས་ ྱཧེས་བའ་མངོ་དངེ་ག་ བ།ན་གངྦྒ་ནམས། 
ཞེས་གྲསུ་ཁས་པས། ། ་ཁོངྷརཨཱསྔ་ཇེ་མ་པབ་ལ༔ ཏྭ ར་ཇ 
མུཚརྱསེསསོ། །དམུས་མེ་ཇྲེགི་ ནསྭ་དཱམ་ མི་མཉམ 
བུ་བ་མབའབབག་ལེི་ ཏྱེ་ཡས་ བྲསས་པའེམཆེདྲགོགས་ 
ཡིན་ཞེང། ཇིརཔགིསྤ་ཀངཏི་ཡ་ཆར་གཅིག་གསན་པའི་ 
སུབ་དཔོན་ཡང་ཡིནཔ་ཞིག་ཡོདུ་པའེའི་བར་དུ་ཤུགྱ་བེལ་དུ 
ཅོན་པས། ཁང་སྐ་གོ་གྲབ་ ༣་པོ་ཁཆེའྱེ་ལ་འབོ་བ གཅེག་གེས་ 
དཔལ་གས་པདའྦ་ངས་པའེ་དྲ་ཀིལ་ བ།བར་ལ་བ་གཞས་ 
མ་ཇདཅེངགངཡབ་ལ། ཤེ རེའི ཨི་ཚོགས་གལ་དྲྭ་བན་བས། ཁོང །ཁྲོང་ 
ར་མསནའེ། ལྕ་ཚུ་བྱ་བིཏྱ་ཆུ་གརྡ་དྲབ  མུན་ངཔའར་་ 
བཞུ་གས། སྲེ ་ཆེབར་ 


དྲང 





གཏའ་བ་ཁོང་གྲི་ད་ངདུ་ཁེད་ཇི་ཅོམ་བཞུགས། ཆོང ` 
གས་ནྭ་ཁེད་པལ་ཁོངདཱ་ཆདབབིགདཔས་ཅི་ཡོད 
ར་ཀརནས་བུན་པའྱི་སིསསླུ་གུ་བཅིག་ལོང་ཟེར་ འད 
ལནདུ། ནཱ་པ་དངམངལ་ཡུག་སྱ་ཏེ་མཐྲུ་་བདེ་གསུངས་ 
སོ། རྫེས བྲན་ཡསཁྱ་ལུགབརལལ། 
ལན་བ་བཤ ལྱ་བིནྱ་སེྨ་སོབས། །ངམས་པའྲེབ་ཡེལམ་ ་ 
༣ །ི་ངལ་བ་ལོཔམིརེགས་ཏེ། །ེདམ་ཆེད་ 
གགས་གོང་མའི་གསུང་སྱེ་ཚོགས། ང་ནེ་འཆིབདྱཀི་དབངས་ 
གཅིག་ལེན། །ཁིད་གདན་གསགྲེ་ཐུགས་ལ་འདི་བཞེས་ལ། 
ཆོསྦ་རུལ་བཞིནཉ་མས། ལེནབརཞུ། ང་ད 
མར་པ་ལྕ་ཅཱ་དང་། །ཆུ་ཁ་རྱྲ་དཱ་པཔཁཆེན་གཉིས། 
ལྔོས་མེ་ཏོ་ྱྱ་མཱས་བའྲི་གོང་ཁེམ་དང། །རེ་བ་ གས་གིས 
དགོནཔར་མཇལ། དཚརསས་ཀླི་མོན་ལ་མ་ད བའྲད། 
་སཿནདྲུ་གགས་པ་དེཡ །ཨྱུ་སན་བཅན་ 
སིི དེ། །ལེ་བྱཅྭ་བཱགླ་ཐ་བ་བདུ་ནདུ་བསྟེན། །དབང་ 
བཞི་ཡོ་པསྡ་ཚོགས་ལན་བདུནཞུས། །དཔལ་བ མཆོག་ 


ཧོ 


བཁོརལའི་བཱུནྦ་རའས་མ་ཛད། །ཆུ་དབའམོ་དྱ་བེས་བརྡོར་ 


གསུས །ཡི་དམྭ་སཱནཅེགྲ་སེསཨ་གནང། །གདམས་བག་ 


ཆེཞུས། །ལམ་ར་དཔྱརུང་ལ་སརཟིནྱ་ཐཱས། ། 
སངསྦྱརཨ་ལག་༽བེ་ཚའི་ལན་གད་ སལ་ཅ 
ཆུལྐུན་ཏེ། ་ྭ་་ིབྱ་མོ་བ་བྲི་ །འཇའ་ཀ་ 


ཟབ་མོའི་གདེང་ཡདདེ། \བྲས་བྔ་ལོ་གདང་ རྱིསམཚམས་བྱ༔ 


ནུས། །དབབ་བ་དབལ་མོའི་བསུན་མ་ཡད། །ཆུམམཚན་ 
ལེལ་མོའྲི་གཱ་དང་བཅས། །བདེ་ཅེནམ་ཁངྱ་སཱ་དགནས་སུ་ 

ཡག །དཔལ་ནཱར་པ་དཔམ་ཇལ་བརངེས། ༈ངི་ལཆི་ཡངང་ 
ར་དོད། \ཅེདའད་བཞུག་སྦ་ཅི་ཛོབྲོ་མགས་བ་ཀུན།།དོན 
སྙན་བརྒྱ། ་ །བཤུདྱ་ཧཱད་ག་བ། གི 
ཐསྙངལ། །ཚེ་གིག །ཚ་གཅིག གསར་པ །ལར 
སྙིངནས་དམ །ཆས་མཛད་དགོངསན། །རརོདངའེ་ཏི 
བླསྐུང་བྲ་མུས། ༽བླུ་མེབམངས་ཀྱང་ཡངྱ་སབ་ བཟུང་། ། 
་བདེ་ནས་བདེ་བར་བྲ་གོདོ་ མཆི། ད་བསམ 
འཇིམ་བྲཞུགསྡ་རམས། །དོན་བྲ་བལ་བརབའངན་ 
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བའ་བཞེས། །ཞེས་གྲསུངས་པས། ཡང་ཁོངྡ་རམས་ནའ།ལོ་ 
ཙཱ ཙཱཾ་བ་ཁེན་ལཱཿཧཱེར་བལ་བི་ ཕྲན་ཆད་ནླ་འམདུ་བཞུགས། ཟ་ 
མའི་གཅ སས མངའ་བངྲག་ཀི་ཞབསྲ་དང 
ཆེ་བབེ་ལར་ ཇེཁྲང་མའོང། གདམས་ | 
་ ྦ ཟེན 
་གདུབཆོབ་བའེ། །མཐའ་བལ་གྱུ་གམ་བད རགུས་ 
ཡུ །དཔེ་མེདནམ་ཁབྲིརལ་འྱབེཌོ་བ། །མཆན་མེཏི་ 
ཞེསྱ་བམཡོངས་སྲུ་གསུས། ། ༽ཡྔརིབྱཅུན་དེ་ཡེ་བཀབ་སལ་ 
བཛིན། །ལམ་ འབལ་མེདྨ་སོམྦ་ཁྲཱར་ལ་བྱ་ངོར་པ། །ཨི་ མ་ངང 
མར་ཡ་ལོ་ཙཱ་འད། 'གླེ་སྔ་ཕམས་འགྲ་སྐ་རལ། །རྒྱགའ་ཡུལ་ 
དུ་ལན་གསུམ་ཕིན། །ལཱ་སྲསསོག་ལམ་བྷ་པས་དམ་ཆོས 
བཅལ །ཇྲ་ཨཱ་ལྨས་སངསྤ་རུསྣ་ནསས་ ངང་མཇལ། ། 


_ དབང་གངམས་ ངས་བཅསས་བྲཐུ་གས་ ལ་བཏགས། དསད 


ཡན་དེན་ལརྦ་སཱཏྭ་ ཨཱལ་ངྲུ་མཆེ ས་ལས 


གྲ་སུངས། །ཆོསྐྱ་དནལ་མྱ་བེ་ཁྲ་བལབ་བྱ་གྲསྔས་བཞུཊ། 


ཨ་བ ། །ཇེབགྲན་བ་རེ་མེང་ ྦ 
རྣམ་གེསུ 2 རི ་ཆེནྱ་ནཱ་པ། ཟི 
རྒྱལ་སྭསཱསེ་ཏེ་པ། །།ཁངྒྷ་ཕཱག་བརས་བས་ངཅེ་བ 
ཡ་བཡང་ ཞསང རབ བོ་གང་སཱའེ་ 
ཡགམ་དྲ་ཡིན། འྲེ་མེ་ ཉན མེ་མར 'སཱར་འབུརབའེ་དགོན་ཡདུ། ཤིང 
ྦ རླ་གཱ་ཏཱབསེལ་ གེབལ། །ཇེས་འབུ་པད་གཅེན་ལོ་བཞུཊ་ 
པ་མཐོའ། ཐོག །ས་དངབྷ་ལཱ་བབེ་དགུབབླསེུས། ། །རཀི་མཉེས 
བྲུལ ༡ ་མམཉོས་རའི་མྔར་ལེཡ།༼ ། 
སུབས ཏགབཀད། །ུསྱིས་ཐྲལ་མྱར 
བྱརྐརྱ་ཡག།བཙལ། །ད ཨེབསཅེབཅིག་གཞུངབས་གསོལ་བ་ 
བཏུབ། ཅས ཁར་བ 
དྲྭ་གྲེ་ས་བྲ་རྔོ་རེ་ཞུས། །དན་མཐའྦ་ཐཱགཕུ་ཛྱཾཧ་ཆེན་པ གནང 
དལ་གཉིས་མེད་ཨ་ཱ་ངཱ ཏ་པ ན་ལས་བ 
བླ་བང། །མང་ཟབས་། བྔར་ 'ངབངབའི་བླགྲལ། ཡོངས་ 
སུ་གབའི་ཁིསབླནལས།། ག་ཞི་འདུའ་པབེ་བབནོ་ 
བཏེཔསསགཡོས། ཞ་བགཔ་སེམསྤྱ དགྱཚུལདེས། ། 
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འོདགསལྭསཱེ་འགག་མེདཔའྱེ་བཱར། །མ་བཅོས་གའུག་མའི་ 
་མོབོར་གན། ༽གོ་བུརྱྲི་རས་ཏོབ། བཾ ཾསསུ་ཐིམ། ། 
ཟག་མེདྱ་ཅི་བད་བནཡནས་ཤར། །གདོདནས་དག་པ་ 
ཀུ་ནཊཞིའྱེ་བྲུད། །གཞེ་ལྷ་སུག་སྐུམ་གཏན་ལ་པད། ། 
སེམས ཆོསཉིདྲཨ་ ངང ལ་ཡང་ངུལ། །དུས་ དས 
རོམཆར་རའ་ུས། །སྣན་ཤཾངམ མེ་མདའ གྲང་ལ།། 
ཞག་བདུན་བབ། ངབྱ་བྐུང་། ཆུ་ར 
ལྲས། །འབྱཿས དྭགཡ་འགུལ་བུས་ ག་པའི 
ལྕེ་མུ་ཏདམ་འམོ་བླ་ན། །ད་སྲས་གཏར་ གཏུརམེ་ལིན་བཟོུང། 
ས་གས་གཞས་པའི་མཁའ་པོ་ཆ རྣམ བུགས ང 
ཨཱགས་ཤྱིལ། ངྨ་སློཾབ། བ། །བའརླ་།ང་གངབའཞ 
རྣམས། །ཐུ་ཚོ་ འལ་མློ་མག་བ་ཐོབ། ཅད་ལ 
གཱམྦི་བགའལ་ །མཆོགག་ དང་སླྲ་གྲབ་ཐབང་ 
ཞེས། ། །ཇེམངབ་བངཊ། ཡའི ནས་ཐུས། །ལཆ་མི་ 


ྦ ང་ངནཏྲེབ་མ་ བྲབང་། །ཆས་ བའི་ཡངཅ་ཡུཐ ཆུད། 


ལམྲ་གའ་མའབ་དམའབའེ་དོག་ས་མ་ མཆེས། །དེ་ ལེ 


ཤཱ] 


ིཆན་བ་གེདཔ་ལ་གས། །ཨི་ཁེཏཱ་ལྲི་ཐུགས་དགེས་དེ་ 
ལ་མ་ཛོད། །ཅེསྤྲ་བམ་མི་མཉམ་རྡོ་རེས་ དྭབུ་མ་ཛཾད་པའི་ 
མཆེདྲ་གགསྣ་དམས་ལྕསེསྲས་ཐལ་ བར་གདའ འེའི་ 
དགུན་ཇིམ་པབསྡ་བུགས་དགོངས་ཝུར་བལ་བོར་བྷ་ལ་ 
བད་ཞི་འབྲ་ཞུགས། པལས། དུམབོད་རམ་དོ་ཡེའ༽ བཱ 
མ་ཡེ་ལ་སཔས་ བའབླསད་ཚོགསས་ལའོར་མཇ་ 
ཅིགངགཔེཚོགྲ་ དུ་མལ་པ་ཡངྱ་བུནྲ་དཛས་ཏི་ 
་བལས། བྲ་མཡའ་ངས་པདའ། ལྕབ ྱང་ྱས་བླ 
ན་བས ་་ལནམང་དྲ་མཛལ། ས་པ ལནམང 
བ་ོ་ཡོདའྭགུ་པ་དོ་ ངོམཚརཆེ། དགབོམས་དས 
ྦ རྟོག སཅི་བ་ལྲ་བསསྣ མ་ 
ཨིང གག བདགིས། དང་ 
པོ་ཆོས་དངས་ཇལ་ཚུལ་ལསགས་བླ་ནམས་ པྱ་ནམས་ མདོར་བླམས 


བ་ཞིགགྲསྲ སདང།ཞེས་བྲའིརྩ་བུཌབའེ་ལན་ངྲུ་རེ་མའབས་ 
ྒ མགུ་བཟདབཞི་འགཔ་བཀ་དང། ཅུ །།ཇགོངམ་ 


རྣམསྱི་བྱེན་བླའསཔ། ། །བེདྱཀྱི་གྭ་སྷུཌ་ལྕཆཿ ཙུ་ང་།།སྱི་སཔ་ 
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མནབོང་མཆོམསྦ་སྨ་གེས། ལསའབཝ་མངམ་བཛྲད 
སུསད ྱ་ཨུཌ་འྲ་གམི་ཁྱའ རལ མངུམ་ཁའཡ། 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁམེབས། ཧམ ཆུག་ལ སུ་ནས་བཅལ། 
རྐང་བླ་མང་གི་འཁོར་ལོ་བདྲིས། །ཡང་བ་བོངྱ་ཀྲི་ལུལནས་ 
ལྔ་ས།།ཁེངས་ཁསྱརས ཁསེན་དང་ །ངབོངྱཀི 
མརཔ་ལྕེ་ར་གཏེས། ས་དསྱསསེམ་མཅན་གཏིེས་ 


སུམ་ཇལ། དབང་ཡོབསསུ་ང་ ་བ་ལན་ ཅུས། 


ལརནྲི་བཱམ་བྱུཿ་གསུམ་ལ། །ན་རམ་ཏཉི་ཟཱ་བྲད།། 
ཐོ་པཁཆེནྷ་བཱ་བྱཞུ་གས། པསཆརཆབད་ྲབམཐོག 
ཤིངཿན་དྭནྩ་ཨཱརྱ་གི་ད་ངབ ཟི འི 
ངང་། །ཡུམྒྷ་པཱནགྱཾ་སྙེསམའྲེ་ཐུགས་ 
ོང \° བེབགས་ཀཉས།།ཡ་ ྒ 
ནས། །འོབྱརྨ་ལུན་པའེ་ཁྲ་ཟས་ད་། །རངྱ་བུ་པལ་སྒ་ཨཱད 
ཚོགས་གླུ་མམཛའ། ། །ནངསེསསའེ་དྲ་ཆཊ ༅སྱ་སྤུ་གྲ་ 
མཐང། །ྱཱ་སང་ བསྦལ་པའྱི་སུར དུ། །སང་ཅུ་ 
ནཱ་འི་བཱ་ལ་པ་ད། ། །ཟཟླག་བཅ་མགཤེགས་བལང། 


[42 


ཤིཁྱ་སེ་ཕ་བོངལ། གུཤིགས་པའེ སྔརེས་ 
བཛྲེ ལེད །དཔཚརདལས་རའ ` བ་སེད། །  ཞས་ངེས་ 
ཛཾ པ། །ནགསསུ་དབང་བླསརམཛད་བའེ་ཚ། ། 
ཅུ ཨུཿབྱི་བངྒན་མས། དྲ སྲོས་གཏཁ་མ་ལེནུ 

ན། །ས་གྲསམ་གནས་པའྲ་ངེ་ཀྲི་རམས། །ད 

ང་མོ མཐོང་། །ཡྱིྣ །ངབྷཾས་ 

དེ ་ཡོ་མེ་དནམ་མ་ མཀའྱི་བིས ཆུག་། ཁུག 
རཾ མྭསང་བདེ། །བདགསས་ ངངདུ་ཡལ།ཏིཐལ། 


ཤིངསརམེ་མྔང་བ་ བངལ། །ཞ ར 
ཤྲུ ། །ལ་ཨུ་བབལ་མེདྲགོམ་བདྣ་ར་ གི 
ཇི །པའི་ཞབས་ལའབ། །ངབྲམངེ་ ཆེན་པོའི དཱ 


| | །ངོ་མཚོརཆེབ་དབྲུད་མཐོང་། བདག གོས་ 

གས་ལ་དེ 
༨ ག། །བ 

སབས། ཅིས གུན 


མདསེདབྱ་རུ་བོ དལཞིབྷཊསྣསང་། ཙུལ 


[༥༥ 


དར དབེ བུས། ཁ་ངྲརམས་ནའེ། གས་ས 
_ ལ་ཐན་པྱ་བེད་དགས། གང་ཞི གཏུནབས་མིམ་ 


འཆོས་ཏོག་བཟོར་བ་ཡིས། །མཉམ་ཇེས་ཏོག་པལ་བདུག་གོ། 

རླུངསེགས་ དེ ་ ་ོི་་ 

བ་མལནས་ལ། །བླེར་མས་བདག་གེ་ཏོགས་པ་ལགས། ། 
ངས་བས། དརཚོགས་བ་ མས་ངམའབ་པ་ 


ཟྦམཝབའི བྱསུསས།། དྲོདྲུཝུ་སྦྱང་ཀེ་ 


མྔའས་ 
ཆེན ་ལ་ 
རར ངའ ཟེར་བས 
སྭི ཡེན གདན་དང ག་ ཤན 


དངསསུ་བོརན་བ 

ས་རོལ ཉང ཤིང ངགི་མཁའ་བཞོ་ྲི 
ཤདུ་གལལ་བླདགས་ མལེན་ པ་་ 

རར 

ས་ུ་ེམ་དཔང། འབུཿབའེ་བླྱ་དལ་ཡང་ 

འི སྭ་སངྱ་བེད་པ་པདུག་སམ་ ནོས། ཟླ་་མྭཏི་གཉེས་ 
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ཅིཿསོནཱ་ཏནཏརྩསིསྭ་དན་ཏེ། ཆུ་གརནས་ཚུར་ཡོང་པ་ལ་ 
བྱསྐནིང། མུརཡང་ཆུ་གའདུ་འབོནབ་ལ་ཐུགས་ཐག་ 
བཅདནས་མང་པ 'བཤཨ་ཞེ་ང་བྲའགས་པལས། ། དེ་ནུ་བྲ་ཐོ་ 

ཆན་ལམ་དུ་ སཤིང་ལྕ་བོན་པའི་བུདམེད་ 


མཛོས་ཨ་ཞིག་གེབྱ་ལག་མར་པའི་དབུ་འོད།ུ་བཞག་ནས། 


ཁྱིད་དྱ་ར་གའ་དྲུ་པི་ནཔ་ལབ་བོདྷདུ་མགན་ཁྲག་དྲནཆེ 
གདུལ་བྐ་ཀལ་ རར ་ 


. གྱི་བལལ་བའཆད་ གཡལས།མནལ 
སདཔ་ དངད་ཞིའྱ་སངད ཁབ ང་་ 


གོ་ བཏབ་ཟག་ཆོདབབ ཐུ སླེག་པའེ་ས་ནིག་ 
ུཌཤ་གིང བདལདབོན་པུ གས་ཐག་བཅདད་ 


འདས་མ ི་ུབབས་དཔ། ཇོག ས་ཨཁ་ར་བའག་ 

བསནཅངབ ལས ནུབ་གཅ་གང། ཞལ་ལ 

དུམབའབདག་ཨེ་འིཔ་ སྒེབཆིའསཞས་ནམམ ཁབ་ལ 
96 


གཤེགས་པྲ་རིས། ཕྲ་རབ ུགསྡ་རེས་བད། གསོལ 
ཞེས་བདདབངབལས། འབསི་སན་མ།ཁ་འབྱ་ཞོནས་ 
བཚོན་ པ་བད་གསན། དཔད ཏྲབལ་བའེ་ཆོས་གསུང་ 
མཐའ་ལས་འདུས་པད་དོན་རོགས། ཐའམྱ་སུས་པའི་ 
ཉམས་ཤར་བྲ་རེས། དེརམནལ་སད་པ་དང་ནོམ་ལངས་ 
འཇུག་པས། ཞཱམདཱགན མངདུབཤུམས། དེདྲི་བུ་ནུབ་ 


_ བླ་མ་སན་ ་བའི་གཏངསག་པང་། ལེའི 


འུ བ་གསལ་བའདབས་པ་དེཚ ཨརདང་བྲབང་པོ་་ 


ཞྲིག་ ག་ཨ གགས་འི གཡང་ས བེ་གལ་ནག། 


སྲག རཆ གསུད 


བས། ཆེསདཔས་སཿ ས་བླབས་པའ་མགུར། 
ཡིད་བིངབ་ འད བས ཅའ 
རྐད་ལུ ད་ད པའངེ་མ གཡུ བདགས 


ཡོ སིས ཁསམ ྦ 


དིནཆེ་བའྱེ་ཕིར། །ཨི །མི་ཁ་བོའི་ཡིདལ་ཤིནཏ་གཱཿགས ༽ངྱ་ 
གཅིག་གྲདུང་བྱ་ཆུན་མི་ཆད། །ལྱ་བིཧྩཾསསྨ་རོབས་ཤིག་སྦྲུལ 
བའྲི་ཀུ། རར 


ྲཾྲ་ དཱ 
ཐོའྱ་བི་ནྔ་མབས་ཆགས། །།འབཿ བོས 
གུ ས་འི། །ཆིསུས་མྱར་གར་ཡུལ་ཏུ་བྷས༔ ལ། །ལ་ 
བཞི་ བྱཊབེ་བ་རྡདཐོས་བསམ་བྱས། ། ཛཱ ་ 
སྦྲལ་གྱེ་ལོ། །ཆོའྭ །ཆའྲེཔུལ་ ཁྲ་ཡྨ་ཟླབ ཁ་བལ 
ལྱ་འུག་སནས་མྔརེས། ཆབས བདི 


གང་གཱ་བརྒལ། གས་ད དཱ 


ཆུལ་ཏྟསའའྡ་ངཱཔ་ཞིང་བུང་། །ཐང་ལྟར་སརྱར༧། 
ཤུང ཅི་འ སག་གྱ་བ། ཛུན 
ཧིབརབྨམས་པལས། ༈ །བང་ཡང་ཡངྒ་ལཱ་ཞི་ངལཐ ཞས 
ཐལ་ པ། །སཱཀ་རུཧ་ཡ་བཏོནནྡོསུ་དིགཅན། ། ཁ། 

ད། །དུས་ ཁ་ག་བྲམ་ཡ། །ྱད 


¡7ཝ 


མར་ཡར་བོའི་ཆོས་བྱཅ་ལ།་ །དུར་ཁངར་ད་ལི་དཔ། །བྲས་ 
ཉེས་པགསཆངཔ་། ལ་ཁབ །མཁབ་ གཟཉེས་པའི་ 


གས་ལ་པོརབྲདའ་ 
མཐོང་བབེ་ཚེ། །རྗེ་ གི །ཐུགས་ 
བཚེ་ཁས་པྲབལ་སེད་ བྱེ་ལིར། །ཕའེ་ 


པཿ བསམ་ཞེངཡེད་ལྔ་དན། བྲགསེམས་གངང་སྐ། བཟེད 
༽ །ལའྱག་ན།འ་ཡལ་དྲུ་པག་གྲམུ་བསམ།། 
ས་གས སང་ཁ 
བའེ་བུད་མེད་གཅིག །ཡུ་གགཡས་པ་བྱ་ཏྐངམ 
་ རྣམས། །མེ ྲ་མ་ངད་དེ་ 
ཤོངས འདུམ ཚགས ལྔ་ལ་ཡདོད་ 
དྲགསྲ་གཱསས་ཤད་གྲགཁས།། ས་བཅད 
མ་ཁྱཉན་པའ། ཁྱ བར་ཆདམ་འབུང་ 
གྲང་བ་དང ས་གས ལེ 
རར ་ 
པའ་ཁས། །དེཡངངའྲད་ང་ ག་ཨ །མདངའག་ 
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ཆུགས་གཏེདྱ་ཀྱི་མིལ་མན། །ཇམ་པདཁདསྤྱ་མུལྲ་སས་ 
ཨེ་ཏེ་པ། །ཁངསེངགེ་ཆིབསྐརས་ མཁབལ བ།ཤེགས། 
་ དུཚོནང་འེ་ 


་ ་ སལ ་ 
ར་ཡང ནེ འུ 





མབི་མེགྲ་སའྲ་བཱལ་ 
ལི ་ ། 
ཁུ མབས 


ངཆ་ ཡ་ཡ ལམ མསཤེག་ 
ལམ་མ བགཿ བེན 
རྱི ཡ་བི ནྱ་བྔོར་པ་ར་མཆ་ཆེ། །སྡེ་སས་ 
དགའ་ལ་ཡིབ་དདའ་ དམནྱ་བུང་། །ཁེཏ་འདེར་ 
བཞུ་གས་ཀྱི་སུ ཞུས་པ་ལག་ས། །ཞེས་གསྤུང་ 
པདང ཡངྦ་བ་ཨ་སེནཏ་པས། རྗེ་ཡརཔ་བོད་བ༽ 
56 


ྱསེའཅང་། མམའེ་ངབོ་གཅེགལ་མཿཡང་གི་མཐོང་ ་ངྟའ 
ཡས་ོན་ཏན་་དྭདད་བྱག་ངབ་དང། དང། མིལམ་དྡེ་རམས་ཇི་སར 
ཅུཌཛུལ་དི་བའི་ དྲི་བའི་ཡུརལན་གསུངང་བ། །སྲེགས་ 
ིད་དབབྲདབའིལྩ་ཚུབ།།བུ་བལ་དད་པ་གཏིངནས་འོདོ། 
པཞིབངདབང་ཐབ བ་མང བ་ཡོད 

འྩཡིདངེཡད། ད་ཡ ུ་བ་གའདི༽ མས་ད 


ྦ གསུ་བདབ་ཅནྱ སྭྱཱ་ཡིད 
ྦ གེས བང སྲ 
དཡངགྲས་བོ་ང པ བརྡེ ༽ས་བྲིན་གྲམ་ལོ་འབྲས། 


མབལངགྱངག་གིནོརྦབམཛོང ཤེས་འ 
སཆའཆེ། །གས་བྲྱ་བཏལ་ལ་ པམཆགག་ 
བྲདོ་བཀུནྱཡི་གཞི་རྩབ་བ།། ུཔ་དམཚག་ེད 
ལ་ཡད། ༽༦་དངམ།བའ་བསྔ་ངས་གནང་ཞིང་། །ཟླ་མའི་ 
མན་བྭགྱ་སིང་ལ་ཞུགས། །དུས་བྲ་ད་བད་བྲཟོབ་བའའིགས། 
ཏུས་གསུམས་སྦྱརུས་མསཿདྱ་ཀཱ། །དཾསྔ་རཱ་བྱ་ཀྩི་ར་བ་ 
བྲ་མརེ། གླུལཨུམཆོག་གི་ཇེ་བུནལ། །ནམ་མཁབལྟ་ 
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ཤེསན། ལ་བ་མད་པའ་དན་ཏོགས་འྱུཌ །།ཉེ་མྟ་ 


་ ཨཾ །པ།ད་བའླེ་སིང་ར་ཆེན་པའྱ་བ་ང། ཟབ 
ྲ་ 


ང་ རི ི་ོ ཉི 


དོ 


ཐིིས་ མེས ཅེར 


ན། །དང་ ད་པ་རྱ་བེང། །བལོརལ་ 
$ བ་ལི སུ་དོནརཾགས་འུལ། 
རཾ ལཧཱངེསན།ག ཐ་ ཟིཨྱྱིས་ 


གཟེན། །གླང་པོལྟ་ ཧི མུ སན །མ་ཡི་བཏོད་ལས་བུའ 


ངང ི་་ 
ཅེ 


བྱམད། །འགེས་ཝན་ཅུངདྱ 
ྦ གངམཐཔང་བ། ྷར་ ཆས 


རི །བུ་ཁེདྲ་ཀི་བག་ཆགསྤྲའི་ལ་མ། 
ཀྱང ཨམདམཆ 
འི འཞེང། རི 0 
སྐེས ལ་པས སམལཡམ་ 
བའ་ཨམས་ཤརབ། །དེ་དོན་གང་ལ་གྲསྨྲལ་བ 
ལིག །ཅེསགསུངས་པས། ཡངྦ་སར་ ཝི ྦ 
གསན་ཞི་བུགས་ཉུམས་སྤུ་བོནོ་ཕྲ་ནམསླ་བ་མ་སེནཏ་ 
ཏོ བས་དྲབུ་མ་ཆདཔའི་མཆེངུགགས་དམས་ ལྭ་ཏོགས་ 
པར་ཕུལ་བ། །།ེ བྱཅུ་ལ་ཞུག་ས་སོད་པངི་ 
སེནཏ་པ། །མཚ་ ཡི ན་འ ཆེ།། 
དབ འྱིབ་གཡོག་ ཁ་ལས 
དདམེ་དཔ་ མིས དབུ་མ 
སའེ ས་ཡ ལ་བ སཔ བགས 
གསགས་པའྲི་ནལ 
བི །སམ་གའོ་ནོན་ྲུནསཔའ པའ ཡྲེ 
ནཾ །སྱི་ཆོསྣན་མས་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་མ་སེ།། རིལམ 


༈ རྫ 


ར་མྭ་ཁྲཏཱ་པརབཕག་ས། །ནམསོད་ལ་བག་ཆགས་ཆེལ 
བཇ། ། །འེ་ལ་གཟའ་གཏཅེ་ཡ་པཟེད། །ནམ་ གུང་བདུད 
ཉིགྦུལ་བསྟན། །ད་ལ་ཡི་ད་ལྟྟན་བུར་ི་བུང་། །ཐོ་རབས་ 
ཉྷ་ཡི་བྭ་པདྙཿནཔ། །ཆེནང་མཆའ་དེཆེ་མོད་ ཐད །བསུང་དནང 
སྐུ་རེབས་ཤར་བ་ ཤ། །ཇེམ་ཕའབདག་ཆེན་པྱོ་བྷོན་ པ'་ ཧྱནཱནས་ ཀྱུང 
མཐརྦ་བུག་ཉེན་པའི་ཆོས་ གསུངས་པ །ངེ་མ་བྲངདྲ་དན་པ་ 
བདི་ལ་རགངའ། ཅིཿཚེང་ ནམས་ཐམས་ཅངསམས 
ཉིད་ད །༢བསམས་ཏེདལསྦ་བ་མྱབཔ། །སེམས་ལུས་ 
རྔ གཞན་མེདཔས། ། རསང མསཅད་སེམས་འེ་ 
བང་།།དེ་ཡང་གདོད་ནས་མྲ་བབཔ། །མྱ་སེས་གྱའུག་མའེ་ 
_གནས་འགསལས། །རྣ་མྭཏགྩཙོ་ལ་བས་མངཏ་སེད། ེ 
ཨབཅི་སྲ་འས་ ཆུག །བར་བཞོགྲས། །འེཉིད་བྡཡེས་ 
མཚོནཔའེ་ཡྙུག ། མི་འགདོལ་བྱ་ཁི་དང་ཡག །བརུང 
རྒུཾནུཔྨ་གཱངཆེན་དུང་། །ནོ་བུའེན་ཆེན་ཨུད་པ་ལ། ཇུས 
རླུ་ཛུན་ད་། མ་ལེ་ཁྲི ན་མཐོངངམ་ 
_ གསུངས། །བར་ཡེས་མཚོན་པའེ་དོནྟཏགོས་པ།།བཁོང་ 
15 


བདས་གཉིས་མུ་མི་བན་ཅེང། ། །གངྱ་ལངྱ་ཆཱཏ་ལ་མ་ 

ནས །བ།ཞནཞས བྲབས་བུམིའ་ཞིང། །མིདལབུར་ 

གལ། །མཐའབཞི་དགྭ་ཏྲཱ་བུངབ་མེད། 

འིམ ཡེད། བཅིལ 
རྱ སྐུའི་མཚན་དུ་མེད། །བམའདྲེན་ 


དྷུཙུར་ཏོགསུ། གས།། ས་བབ 
རེམས་དངསམསྭ་བུ་ཁལས་གས་བཡི། །དྱ་བུཿས་དང 


ཟིགཔ་དྱབེར་མེད་དེ། །སློན་པང་ཡོན་ཉརྦཾ་སཱ་དེ་མེད། ། 


་བདེ་ཧཱ་ང་གསལ་ལཡམ་ལསསསཔ། ཐུ །བད་གསུལ་བོ་ 
སི་སི གཡ་ངོསད་ འྤེདྭའ་བའི་གནུད 


ྦ རིགས འབ་ས དོན རམངཔ། ངེར མབངགཟེའ་ 


ནས་ཐོས།།པག་བངོདཔྲ་བུུ་ི་ུང། 
ཅི་ལ སན།འབོན་མའ༽་བ། ཅུ༽ མ་ཆངྲ་བ ནཱ 
ལ་ཞལ ལུག དདཾེི་ཇ་ 
ཞེ་སསེན་ཏ་ པས་ ༣དབུ་མ་ཛིད་པའི མཆེདྲ་ལསྲས་ རྩམས་ 
ལ་བསྲ་ཡུལ་འིན་ཆེན་ཆུལྱ་ཡེཙུག་ཡག་ཁབདསབའ་ ་ 


($ 


བདག་ཨེ་ཏེ་ པྲ་མི་ལམ་དྱུ་བོནནསྱཱཕགྱ་རཱཆེན་པོ་བརའི་དོན་ ་ 
བཅུན་པྲུ་ནམས་མགུརྐད་བཞངས་པའ། །གསུངམགྲུང་ 
བདིཉིདྔ་ མུརཔས་བདོད་རབནཨིལ་དང་། མརུབ་མག་ 
གང གས་ཁ ཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མ་གནུང་ཞིང་། རེ 
མཆ གཉུས་ངནྡ་ཇོང་ ཤུད་བྱ་བཱཿྱརཱབྱ་ཧཱུལ་པ་ལ་ །གནང་བ། 
ྦ སེམས་ཅནྱཡི་དོནད་ཀུར་ལྲི་གགསབ བྱབིས་བ་ལ ལའ་གསས། ། 
དེནསྔ་རེ་མར་པས་བལ་ཡུལ་ཧྱི་བུམ༔ གས་ལྱ་ཡི་ྱག་ཕུལ 
ནས་བང་ བོང་ལྭ་བུན་བརག།དལའ། ངའི་ཚྷྭ་ཝྭ་བག་གེ་ གྲི་བླ་སཾབ་ 
རྣམས་བྲམ་ཕེ ཕེབས་རེ་བའྲེ་བུགས་བཅྱནྲ་དག པ་ལ་བརྟན། 
་བལ་པོའྱ་མངའ།་ བབང་མིང་དྲམ། ཨ་ མངལྱངསྐངཆ་བྲང་ 
ཐེསསུའ་པས་མྲ་ཟག་པར་མར་པ་མགེ་ལེ ལའགས་ བལ་པའ་ 


བཙེན་དགངོས་ནས་ཅོན་པ་དང་། ཟམྱཆརུཿནོཔྭ་སིབྲགོང 


གི་སབདམམ་ཞེས་བཟའི་སལ་དགན་ཞིགྱུ་དཔནྨ་མབོ་ 

གཉིས་མཇལ་ཏྲེ ཡག ཡྱ་བུས་ཅོན་པ་ལ། མངྡ་པུལ་ 

གྲུང་པོམཁའདྭ་བརྱི་བླུ་ཞེབ བ་ན མས་ཅིཿསྭ་ལན་བུས 

ཆོསཞུས། ། ཞགཤས་བྷྱ་ཡ་ལ་གས་མཛདེང་བྱཞུགསས 
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པའེ་བརལ་འྲཔ། ཡུ་ལསགས་པའེ་འབུལ་བ་མང་དའ བུང ༽དེ་ 
ཞས་གཉོངྲ་དྲུ་བོན་པས་ ཉང་སེད་སག་ཆུང་གེ་མེ་སྙུན་ཚོན་པའི་ 
དགེནོ་པྲརཱཕེབས་པས། ལཱ་ལེནྦགཱི་ཆོགས་མཆོད་བཟང་པོ་ 
ཞྱ བཤམས་བའེ་ཚ་། ] མེ་སོན་གྱིསླ་བཟ་ལགས། ང་ ང་ 
རུབ ཚོགས་ལཁོར་བིདེ་ལྭ་དལ་འབོན་ལམས་ཐབ་འིང་ 
བ་ནསྱུ་བོན་བའི་དབསྭ་ཀྱིསྨ་སཱ་བྱཾ་རཱལ་ནབང་གསང་སུགས་ 
ཡུག་ལེ་ནྱ་ཅིས་ ཆིབ་ ལགས་པས། ཚོགསྲ་ལུག་ ཡེན་དང་ 
ཆུགྱ་ཆུས་བྲ་པི་སྲ་ཀི་མིག་ཝཱཾག་ལ་ཕན་ཐེགས་བཞིགྲ་ཐགུས་ 
རེསབཇོན་པཞུ། ཞིས་ཞུས་པས། རྗ་མརཔ་སྱ་ཀུངྱཕག་ལུན་ 
དང་བཅསཆག མང་མཛིདཔས། ཚོགསྲ་གལ་དྲུ་མ་ 
་ཨས་བཞ པའེ་ བདྲ་གྲལ་ནསྦྲ་བསལ 
རཾ་ ཅི མྲ ིི བཾ ས་ 
བཅད་མ ེས་ཆབ་ཞིགྱ་བང། ཚེ་ན 


དོགས་པའྲ་བན་བབོབ་བགས་དབངད་མདལ་ 
གཞིསཊཞག་ པས། ཆོགས་པཁོའ་བསོས་བབི་དུས་དང་ ༢ ། ངོ 
མཚཆའ་ར་བགང་གྲབ་ བྲ་རམས་གསུང་དུ་གསལ། ཅེས 


ཧོ 


གསོལ་ཁ་བཏབ་པས། ངེ ངེའི་ལན་དུ། ཇེགར་བས་ཚོགས་ 
་, ི་འགོས་པ་དྲང་ ཆུལགི་མུར་འདི་གྲས་འས་སོ། 
ཙོགས་ཨི་ཁ་པོའ་ ྐད་བདེ༽་ ༽ཐིན་ལམ་དཔ་ དབ་ང་བཞི་ 
བླགུརབའེཚ་ རཱི །ཚོགས་ཏི་བཟོརས་དགོང་ དགོས་པ་ཡིན་ པུ 
༢བྱཏུ་གཞས་ བྲ་བྲེར་པའི་ཆེ། །ཆོཿ །ཚགས་ཀི་འཁོར་ཡཾང 8 
ྦ པ་ཡིན། །མ་ཁང་བོངི་བྭནླར་བསྔ་ཞུ་བངི རེ །ཆུ་གས་ 
ྱི་འབརལ་པ ༥ ཡེའ། བཉན་ཡངྱ་བེང་ 
པའི་ཚ། ཆོགསྤཀུབཁ་པར། དགེས་པ་ཡིན། །གདླན། 
ཟུག་བ་བཅྲོཞུ་བའྲ་ུ ཚགསྦབཁོརལོ་དགོས་པ་ 
ཡན །མཔ་བྲ་བཟ་པ་འ།ང་བ། །ཿ = 
བའ་སུམ་ ཡུར སྦབ་བཁ་་བམ་ི ིེེ 
ས་ངརམཆའཆེབབ་དེའྲད་མཐོང་།། ཆེན་ 
རང་འ 
ལེས །འནཆ ན་བཁརཔའི་མྨར། འིམྔརལལ། །ཀཿ 


ཡུལ། ། ལ་གང བ།ངནས་ མ་ 
བ་གཏབ། རཾ ཡ་བ ཞིས།།སངྒལཾང 


ཟགསྤ་ཀྱི་་རྲ་བོང་དུ། །ཆོགས་བ་ བཁ༢་རིམ་པ་གསུམ 
དུ་བྐནར། །ལེ་ངས་སཱངྲ་བའོབ་ དཔ མེད་ཕས།། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མྱཾ་རཱ་ཆེན་པ་ཤམས། །དང 
ལཱའིབིྨ་མབསཀིས། དཔཔལ་པེ་མ་ཆོལ། བབཔོའི་ 
རོ འ་།བགསས་མ ཅ་གསྦ་རལ 
འབོོཔ། ཡི་མ སྭ གེས ཚོ བསེ ཟབ་མོ 


ྦ བར་དངྷ་གྲྱ་ཀྱི་ས་འྲའི། །ཆེ འི་ཐུགསས། 
པི ༽བ པད་མཆོག་བཁོར ལ་གསལ 
ལ་པོརྦ་བི་དངས་ འགས 


ཆེ ཆེ འབིརེམ་བཅ་ བརྒ་མཛོང། དར 

ཡ་ཡ་ཡ ༽རྤུས་པའེ་ པ་ག པི 
གསེལ། །་གཅྫམ་ཁྱི་ཟར་ །བའ་ལ། །གཡ་ས་ ` 
གརྩ་སིའོལ་པས་བྲའགས། ༈རའ།འབོར་ཕྲོ་མོ་འ འན 
ུང། །ཡྱགགཡས་ཌམ་རུ་བཁལ་ཞིང། གཡན་པ ་ཁཏེང་ 
ཏཤགས་བླསམས ༈གཟའྱགི་ཏཱསས ཟལ་བ་ 
མཐོང། །པོ་བ་ ལ་བས །ལྙནཅེག་གླེ་སྔ་བ་ཆོང ཆོས་ 
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༈ཱ །བབ་མོ་དབང་བཞིངི་ངབེ་མ་རོང་། ། ངད་ འེར 
རར ཨ་མ །ད་། ཡིན། 
ཡུལ་དང་ཕུལྱ་འི་ཆས་མ་ ངརམཚ་འཆེ ས་གཙ 
སྟེན་པ ཤིས་གྲས་ལས་པ པས་དདཔྭ་ལག་པར་སུསཏ། བྲས་ 
ལཁགས། ད་ལནྱཾ་ཕི་འགོནྡོགར་བ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདབ་ 

( རང་དང ཛས བས། ། རྔ་བ་གསུན་པའི་དབང་གནས་ 

བྱ་བྐད་པའ་ཅཊ་ ཡང་ངས་པས། བདག་ལྔ་བུགས་རེས་ 

འཛིན་བཞུ། ཞེ་སྔབུས་བས། མཁབ་དགྲོ་སྐནའྱུཧྐངལ་ 

གབ་ཀངྱཧཿཡདཔས་མདནང་། གཞན་བས་ གུང་བའ་ 

སུ མ་པདུག་པ། ནང་ཞིང་བཞུགས།ཏ ཐན་པའི་ དི ིལ་ 

ཨུའ་ལན་གུང སབའངནས།ལེ 

འབུལ་རེསག བི སོད་ས ཅི 

སྟ་རི བལབསྩམསཏ འབཞི། བཞས 

དུ་ཕབ་པའི་འབུལ་ བའྲུདེདགྲ་དལན་བདག་ ཧན 

གནད་བའིཡོན་དང་ རེརིནཔ་ ཆྤཀན་བ བྲ་འང་བར་ཆད་ 
ཡས་ །སཱམི་ྡཤམས་ཀྱི་ཁསམ་པ་ 


།6༠ 


་, མཐའ ྱཡེན་པའི་འགའ་ཧོན་དངབ།ཏང་ལག་ལ་གསས་པས 


འདིད་བ། བྲེས་ནས་ བླ་མགངམྒ་རམས་ལ་བསོང་པ་དང 
བཅས་བའི་མགུ་་ཅིག་གྲསུ་ངབ་ཞུ། ཞེས་གསལ་བ་་` 
བཏབཔའི་ལན་དྲ་ཇེ་མའ་པདྱ་ དམ་རམས་ ་ལ་བསྟད་པའེ་ 
མཞུར་འདེ་གྲ་སུངསས། ། རྗེ་མི་བསྱུཏ་པང་བ་ 
བླག ། །རྲོ་ཇཾ་ག་ཁབ་བླ་གོས་ མཉམ་སྩྱོཊ་ག ། །།ངཔང་བོ་ 
མས་ཅི ཙོབུར་པའི་།།ཧེའུ་ཀདཔལ་ཕྱག་འཚེལ་གོ། 


| གའགུསངསགསསའུས་མདབ་པོ། པ། ། །གསུང་བའེ་བདག་པ་ 


'དབནི། དམ་རོས་མི་ སྲི་ལྱར་ས་མཛད་པའི། །ཇྲི་ཀླ་མབ 


མས་སྤུ་དམས་ལ་བྷ་ རུ །མི་བདྡ་རྡར་མཱ་འབབ་ པཾ། ། 
བཾ 


ུགས་ཇེ་ཅན། །སཱ གུམ་དབང 

ཙུམ།ཏིལ བ། ཆེག །དཔྤོ་གབ་བླཆེས་ = སད།། 

བྱཿགཉིས། །དཀའ་སད་བ་བབེད། | [སྔི་སྣད་ ངཱ ཐ།ཿ 

ལི་གྲ་།ས་གར་བསས་ཡུད། ར་སངས 
མི་གྲ་ཐུ་གས་བཱདྲ་ པར ཐས ཧཾ །ཨྱི་བད་ཕུག ཿ ཚི ‹ ༡༩ 
མབས གྱའུག་ཤའི་འོ་ རེ ཐསཔཱའ་ པྲ བའི་རྱིན 


 / ` 





ཉྟེ་གཾས་པ། །ཇྱ་ཆུལྲ་གཱས་ ཡྲ་གས་ཨེ་ཏེའི་ཞབས་ལ་ དྲ །བྭསཿ 
བ་བཀབ་པི་བྱུ་ཧྐུང་བའྲ་རད། ས་གོ ཨའ་ 


པོས་བ །མཁྱེན་བྲ་ཐུགས་ ཅི ནབ་ཡི།། 
དབ་ཤིངྲ་དུང་ན། འི སྤུཨུ།། གི 


ལ་གུཤེགས་པ གི་ཛུ་འ་ཕབཅན། ། ཀུ་ུའིབའྲི་གུ་ལ་བསྟེད། 


སྔཨུམ་ཆགས་པའེ་དནཏཾགས་པས། །ཟླ་བའེ་ 
དང་ཝན། །མཐེང་ བད མཛ། ཨ་ཨཱ 


མ་སྱི་སུ་ལ་བསད། །གསེ་རྱསེེ འི་ག ྦ 





ྦ འཇགཉིན་གྲངབཛན་ལ་བི་ བ་ད ། བླ བམ་ལྷེ སིི 
ཡུན་ཡོནཅན། །བུཏྦ་རུབླ་སུབ་ལ་གཙོངྲ་ཝཱན་པའ། 
ྲཾི}ཾིེ་ ། །གགས་དང་ལག། ལོག་བ 
བའ་ཆད་གེལ། ། མ་བཟང དཔྱ་གེདཔ་ེ་གསས། 
འདིནཔའྱི་སོབ་དཔེན་ནགས་ལ་བསྟོད། བ་བ 
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པའི་ཕན་ཡོནནི། །དུབ་གུམས་འསྒྱུ་རྩལ་མཆོད་བཔས་རྒུད། 
མཱདབོན་བྷཧད་པའི་བསངྒོར་མས་དེས། །གཀུན་བཤེས་ 
གཏན་བཉེན་པར་ཤོག །ཅེས་གྲསངས་པས། ལེན་ལ 
བཅས་དགང་མ གུཡེ་ཐས་བརྩ་བུར་ཏེ། ཏེ། །ཇེསཿ་བྲ་ཆེ མེ་སྟུན་ 
ལ་ཆོས་གནངབའི་བཟས་ཆང་བག་ལེགས་སྲེ 





དར 


ལེནྱ་བི་ས་གཾན་བྲས 


ྦ གཞནྲ་ག་བམང་ ང་དོན ༥ཏེ། བར་ཆང་མེད་ 
བཟླ་སུ་བཱགྱཏ་ཕེབས་ཚཾ། རར་བཟག་ལེགས་ཀྱི་ས་གཏང 


བགྲ་ཆོག་་མཆོང་་ པ་ཞིག་བཤམས་པའི་གལ་ ྒ 
དུ། ཅུ ་ལག་བར་ལཞལ་ཏཞིབྱར་ས་གཞུདང་། ཆོ །ཆགས་ 

་གོབརྱ་པ་ཁབྨྱ་གཱརྐདཱ། མརཔ་སག་ ལ་གས་ 
ཙིས བུམ་ལ་གས། ཇེ་བཅནྭདཱང་པ་དེ་དང 
མཇལནས བས དེཡབ་ མཆོ 

གཞ ། ཐུགསྔ་ངེས་ཆད་ཨེད་པ་བྲབང་ 
` ་ 
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ཡུད་ཅི་གདང་ ངཆརཆེ་བའི་ལས་ཅི་བྲང་གྲཟིགས། བདག་ 
བདོཿ་ཚོགསྡུ་ནམས་སློ་་བྱསེཏ་པའྲི་སངདུ་ག། ངདུ་གསུལ། 
ཞེས་ཞུས་བའེ་ལན་དུ། ཅིམའ་པས་དཔལ་ཞུབ་བྲ་་ པ་དང་ 
མཇལནས་གདམས་བྲ་ལཝ་ས་ །ཡུས་མེ་ད་པའར་ག བཞིང་་ 
ཐེབ ཡུགསྣ་རྩམས། སྣཔབ་ཟི་ལྱ་སིཿ་གནོན་པའེ་དཔའ་ 
ློ་གངླག་བྱགུ༢བའི་སྐད་ལྟརུ་དཔསཏེ། མ་དྱམོངྡ་ར་ 
གཾ ཨཱ 
།རྗེསལཨུའིབཞུགས་ གཞས་་ 
ཕྱ་གའ་ཡུལ། །།ལྔཾ་ཝས་ཡངས་བཅནྱཀིཿམྲ་གྭ་དཱར། གུ 
ཧེགུས་ནོལ་བུ་ཚརབཅད་དེ། །གླ་སུང་ཆེན་པོར 
བྲ ས་ལ་པ། ། །ཛེ་ བར་གྲགས་བ་ཡེ། པུ ལཾ 
` སླུ་དེཡེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤར་ཁྷཱག་བྱ་གས་བའེ་ཕ་ 
གངན། །ཆུ་བུབ་མོ་དྱ་ཧྷེ་ས་པཾ་དྷཾ་ཇི་ལ། །མེ་ང 
རྟོགསྱ་བེད་པའེ་ཚ། ༽ས སྐེམས་ཤི་གྲ་མ་ ད་ཁོ 
བཅམས་གྲུབ།་ བགབ། ཀུང་སངས། ༽ རར 
ྲསོིཾེར 
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གྲགས་མེདྭ། ¡ །ས་མཐའ་ནགས་ལ་ཚོལ་དྲ་ཡན། རུམ 


ཟིགས་ངན་སྲོ་དྲ་ཚུད། །ུལ་པོ་ བཟུགསལས་ཚད། 
བཟ །དབལ་མེ་ཏོགླ་སཁས་པའི་ལྲོ་བངྲང། 

གང ཨྱ་ཆུལ་པའི་མཆོང་གནས་ཅུས། ། །།བབའཔའ་ི 
སེེགྲ་ཐབ་ །གཁད། །ཅ་ འད་བཟའ་བྱ། ངའྱུ་བ་སྔང་ང། 
སི ཡི་ག གུ དས་ཚོྟད། ྦ 
བྲབས་དཀ་འམ་པ་གསུམ་ཆུཁས་སུ་ར། ། །ལྟང་ 

.དཀའ་ཉལྱ་བནྱ་བུས། །ཇེ་བཅུལ་ཞུགས་སང་པའེསེ ཧེ 





ཏ་པ; །སམཁན་ལཆ་ཅེས་བགསྭམ་འྲང། ཌེུད་ 


;བརྭདྷཱ་ཡོགས་བཞིའ་བནའ། །དྲུ་།པད་ ནགསཆལ་ ིེ 
ཁུབབའའུཡ། །དེལམངྒ་ཟཱམ་ཇཾབྲ་དཱནུངམྟཆེད། 
བཊཆེནཧཱའ་མརེ ལེདྲ་ཀུང་། བཆ ང་མཚ བང་ས 


རས་མ །ཤོཿི་དརླཾ ཨྱི་ཅདཱཡ་ལ། | །དཁྱས་་ 





རྡ་སྲལ་བའྱེའ་ ཧུ་ཱ་ན་མས། ༈ ཅུངབང་མེ་ འབ།འགལ་ །པུད། 

ངབི་ཡྲི་གླསྡ་ མཐོང ། །སྟང་མོ་ངོམཆའཆེདེ་ 

ཤེ ཨུམ 5 ་ ནས། །ཨྤྱང་ 
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ཙཱགསྱཀྱེ་བཁོར་ཡོ། ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གྲ་བནངས་བྱ་རུན་པའི་ །ེ 

ཡྲིག་ལིས་མ་བྲ་གེབ གསལ་བར་མཐོང་། ། དུམ ྦ 

མཚི དེ་མེད ཨེསེདོ། ། ནྱ མྲའེ་ག། ཚྲོ་ངཱའྲི་བག ༽ 
ཀྲ་གངཤེལ་བུ་ཝ་བོང་ལ། །ཇྗེར་ོམདའོའིཊ 

ལྲེ ད། [ཤའི འོགར་པ་པ་འོ། །ལྟངམཾ་ངམཚའ 

དྲི་རེསད། །དནི་འིངིངོར་མི་ཐོགས མ། །གག་ཁྲདན་བར་ 

དུག་སང་བ་བཏབ། །ཕ་གཞནའེགས་མངོན་ 


དེནསྔ་པབཙུན་དཔསུ བོན། བྱ་དགའ ྦ 


ད་མ །དམུན་པས་ཞབས་མའེ ཐིལ་སཿགྱ་བྲས། 


གས་ཇྲེར་ངཞེསྨ་སེ་ མཱཾ་སཱགས་བཏོན ི་་ གླུངུ་ད་བའི་མཆི་ 


སྲ་བགྟཏང་དས། །ཉཱད་མོ་ངོམ 


ཆེམོང། 
ཆི ང་ ྒ 


སེམས་ལ་བྭ ཧ༽ཆསྭ་ཛོག ེམས་ཀྱི་ཏི ངུ 
ཨོ་ངོསརི་ ཅདིཆེ་མོང། ཨང །ལརྒྱ་རཱབ 
ལད་ །བཟྱིབའ་དས་གཅས་ ལའ 
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དངསེམས་ཅན་གཏེས་ སུ་མཇཡ། །ཐུ་བ་ཐོབ་མི་ མ་དཔུང་གིདོན་ 


མམཆེས། སདམོ་འམཆར་དེང་སད། བ་ 

བདའི མ་ཆགཅན། །ཇུས །ངུས པགའི་ཞི་ཅ་གརྡདཱ་བྲག བབ་ 
ཚེ། །ལོང སྭདའྱ་པོར་པས་ཁོ་ས་དུས་སུ། །ེན་ཆེན་་ 
གསེལྱ་གེས་ཡོལ་མོབཀང། །གཏམྲ་གགུས་གླ་བུང་འུ་ངོ་ 
མཚརཆེ། ཅྱིད་ལོྱ་དལ་ཕབས་སེསས་སེད་པའྱིཡི། 
གས་དང་ལམ་བྱི་མ་དག་བཝས་ནས། །ཅི་བདོདཐམས་ཅུད་ 
ཟྫོ༩ཾསསུ་བཏབ། །རྱཡི་ཨྱེ་རྟགས་ཡི་གཏེ་རད་ཝས། །དེ་ 
ཡིམབས་མཞིང་ངོ་མཚརཆེ། །ཐུ་ཡ་བསྭ་ལག་པའི་གདུང་ ྦ 
སེམས་ཅན། ། ] །ཁེ་མམར་པ་མག་ལེབ།སམ་ལགས་སུམ། 
ཞོྒྱ་སྔུམ་གཏོང་བླ་སོས་ཅེ་དགས། །ས །སོག་ཕངས་པ་མེད་པ་ 
ཁྱིངྱ་ཅིལགས། ཆོའདསས་ ཆཐབས་མེད།།ལེ 


བརེ་བས གཡལ་བྗང་ད། །ལཝཱ་༩ ཝཱཾ་ཁནགས་ སེར་ 


དསཏེསྱ་ཉི་མཚམས། །དྲགྲུར་ལ་ ྲལྨས། 
མི ག་ས །མོན་ཀ་ 
སུ །བས ཡུལ་ཁྲམསྲ།། གད་མོ 


16 








ྒ  བའི་ཆདབ་ལ། །གི་ཆྱ་ཀིས་མི་བ་ཇེགས་ ག་ཡྭ་ྭ བླསོས།། 


` ་བ། སི་ར 


ཆེ། །ཆྱཡི་མ་ཡི་མངལ་ཐབས་སེདཔས། །༽ཡི་ དྲསས་ཁང་ 


བསའི་སུན་ལམ་དུ། །ངགལ་ཕ་བུས་སེན་ལམ །ལམུ་འབ། 
ངྲ་བུས་པ་དནདུ་གཟོ་བའྱེ་རུས། །ག་དེ་གུན་ཁྱོདྲ་ཀི་འོ 


ནུཐངས། །ཁངོ་གཞན་ལུ་མླ་མཱགསཁ་སང་བརྒྦགུ། 
དེན་ལན་ི་ཆེསྤྱ་སྐུས་དུ་གཟོད་ ། །ཉྟང་གཏམ་ཡད་ 
པ་ཁངྱ་ཀྱིས་བླབོ། ། བགལ པ་སོ ྦ 
ཅིསཆོག །དམ་ཤི་བརྡ་དུ བཟེ 
བྲགུ་གྲུང་ཐཱ། ས་ཡསཏན་ཆའི་ལབྱདམག་ ཛ 
ཝའི་མཐོངྷ་སང་ངམཚར་ ཅ་ནམགྲ་སྭསྤ་ཧྤཱི་བུ་བྲཾ 


རིཾིཾིཾ་་ 


དསླུས་ས་བའ། །མའ་པ་མག་ 
པད ་རགི་ལགས་དམ་པ དམ 
ཡི བྱར ཅབྱསཀབ་དང་ ། མངའ་བདག།ཨེ ཧོ 
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ཁྱིགས ྲ་གངགཅས་གཞང་ནས། པུ 
ྱེདངལ་བྱས་པཆབ་ཡིན་པས། ངམ་ཤི་བར་༥ ནཱ 


དྲུ་ནེང་དགས། །ཆྩྱ་ཕི་མརམེ་མ་ཇལ་ ཡཐབས་མདྱ་་ 


སྣྲོན་ལམ་བ མ་བཏུ་པ། ། །དམུ་ཆག་ གཞནདྱ་ཀྱིས་ བྲམས་ པའེ 


ཡྱིན། །བ་ནཾལ་བབྱུ་མཱེ་གནས་མཚུ་པས་ཏེ་མཆི། ། 
ཅསགནུས་བྟུའི ཡས་མག པས་ད 
ུངྷ་་མའྱི་པཱ་བཞིན་ལྲའངས་ཏེ། དྲ་སྒྲ་ཨ་མག་འའ་ 
བར་ལ་ཞང་ །གཅིགྲ་ཀུང་མྲ་བལ་བའ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱིལ །ཆཱ་པ་ད དྲས ཅུལ་བཟུའ 
མཚོར་བའྲ་པ་སྦྲ་རམས་ དྩོ 
གཅིབ ལ་ཆུགཅི་ཕྲང་བ་ལན་བྲ།སུམ་དཱ་བྱསར་བ 
ནི། དོན་ག ཏོན་བཅེག་ལྭའ ེུ་མ་ཁུན་མི། འྲང་བ། བ་གསུམ་ 
རྱི པནྡ་དུ་གྲསུངས་ པས་ཤེས་པའབའེ། །དེ་ནས་ 
ཟམ་རབ།པ་དང་། ཆུ་སེན་ཡང་བླུམབ་མངལས་ 
བྷགའ། བ་མྒ་རྐཱ་མནངས་ བྲ་་ས་ནྲ་གགས་ངང་ 
བཅས་པངས་ པའི་དགའྷ་སོནག།ངལག་ལུལ་ 
¡59 ་ 





གྱཡགྱསུ་ནདུ་བཞུ་གས། །མི་བདྲག་གི་དཀའ་ལས་ཉི་པ་ 

བཤདན། དུགས ེངོ་བདད་ ཚམ། 
ང་གས ས་འ གིས །བ་བསར་ 
བའ ཡད །གིས་པ་ཏཱ མས །|ས་ 










བའ་ཁུམས།་ །དམ་ཆོཿ ཁཕལ་ནབ་ཅོལ། །གུག་ 
བལ་བའེ་ལམ་ ཨམ་ནགས་ཅན། །འ །བཅབྲལུ དང ྦ 
ྒ །པཞིག་ ། 












ྒ སུམྦ་མའི་ ལམ་དུ སྔལྔངཙྭཾ་ད 

ཨུ དབུང་ལ། ཕུརབ་གཤག་པ་བདེ་། ། །བོ་ང་བལ་དབ་ 
ཨན་ཆག་ ༽ཡུཁྷ་ཕ་ལས་བབས་བངེ་འལ་བ་མསྤའྲི་། 

ི་མདོད་ལོ་ མབས་ཆོགཞིཤིས དོམས 


སི 


















སྲཾ 
འི མཐུང་རག་འད་གསསཔ། 
ཇིལི་བླསཱཧྲཾངོབ་ཛྲཱརར་ 





ུ་ཉུས། །ལམ་ ད ཅེག 
སྱི་དཝ། གཅེད 





ཏྲ ཐོན་པའིརེམ་མཆེས། 


༡༠༧༧༠༩༡༩༧༦༧ 









སྦྲུལ་སྒམ་ཆནཊྱ)པ ཅི ཁླང་མཐོང་བཟྲི་ཆ། ཡི 
ཅིན་ཡངག་ཅུག་དབྱཏོ་ ཡས ནཔར་ 


པ་མཐངཕླ་ནམས། ། 


ག་ག ཨར ། 
ི་ ལྱྱཉི་བཀད་བྲམ་ 





ཐའ །།དབལ་ང་ང་གདན་ཡུཉ་ 







ྒ བས་སས ལའ ལགོ་ པུ ། 


|/2 


རླེ ` 


ལྔ་སཱམྱ་ཐུང་། །ཁ་ཆེམཆོག་གསུམ་བཞགས་ཨེད།། 
དྭདགསབྱ་སུ་བཆང་པ་ལན་གསུམ་སྟོང། །ུས་དེ་ཀུན་ ་ 
ཙ་མི ང་ུང་མབ་ཞསམཆ་ 


། །ཁནྱ་ཀངྦ་སཾག་བདེས་བུཊ་འན་ཆོག ཆེན 


པ བངས་བའེ། །ྱབ་མྦྲ་གུབ་ཐོབ་ཝ་ 

་པཔས་ཛལ། །ཡིྱརུཏྲེ་བཞི་ལ་ལམབཤདྱ་ས།། 

དྲེ །ཕུ་ཧཱུད་གསངབ་ 
ཅྲི་ླ །་ཆུ་བ་གང་བའ་བག་མ་དུ་ ་ 
ཀེ་ྲིའི་བ་ཡིའིན་བླ་མབས་ཨྱིས། འི ྦ 
ཅུ ་མེད་པཱ་ཏོགས། །ས སེམས་སོང་ ང་པ་ཉདལ་་ 
པད །དོནྲ་བས་བལ་གུག་ཨོའེ་ ་བམ མཐེང། 
སྒུགསུམམ་དང་དངོསྲ་སུ་མ་ཇལ། །མི་ ི།པོ་བའི་གང་ 

བངནས་ཆོད་ རཔད་ཡུ་ལ་ྲགསས་ཡ ཅུན། ༽ 
གདུམས་ བགྲ་སྐུའ་དཔངཆེའི་ ཆ། །གྲ་བཐོབ་ གུང 
སྨུམ །ཟ་བྲ་བོ ཐབ་བོ་ 


བ་བ སི 
མ། །དེཀུན་འ་བའི་ཞི་གདང་ལགས། །དཀང་ཐ་ 
།7ྲཾ 























ཞིག་ཕུལ་པའི་ཚེ་གཟིམས། །བང་གི་ཉེ་ལཔོརན་ཡུབ། 
`: ཡྱིས་ཚང་ཡོད་བ། ཁ། ཐྲསམའྱིལ་ི ཐ་ ཟེ 








མང།་ ཛེ ༈གྲསྐུས་པ་ལ་ངཨས་ ག་དག ྲཱ 


སཱ་བཞས་པྲ་བུབ།ས་ ཅས་ཆུལ་ནྭ།་ཅླང་ 
ཡ་ག ་ མད ཧཱ ཞོ 
མདུག་མངཔ་གཏུ་ངཟག་གི་ཆོགས་མཆོད་བཟངཔ་ 


མཆེད 
'སིནཔ་ བ་ཐང བདནན་ཡ་ 





ཅོ ༥༩ ༽\ བཱ ༨ ༈ རྩི ཌཱ ལི ཡི ༨ སཿ 
བལ ེ ང་ བྲ་ཟོད་པྲས། ར་རེ ལེའི 






།༼ོོ་ 





། མཆནའི་འྲད་པས བ་མི་ཡོངཟལཞིང། ཡེ་དམ་ 
_ ཡངན་མའྦ་གངའྔ་དུག གིས་མོང་ 





- པལ། ངི་བདའེ། ད་ལས་འ ཀ་ནཏུའ་བ་ 





འཛིགཔསྲང་མར་འགང་ ངས་ལ་བ 

ནས་འཇུབ།པས། ལུགུཅེ་ ཨུ བས་པ འད 

གསུངས་པྭ་ས་ཇོ་བསགོས་མི རྲི 

ྦ ཟེཟིསརྱ་ིན། བླམཏིངའེ འཛིན་ལ་བྲཞུགསརཡུ་ 

གུ་ཧར་ལ་ངས་ ཏ་འཁབས་པས། ཐ་ བྲ་མཧ་ལཡས་ 

གཡའཔན་ཁེ་ཤི་ཆ་ཆཔབ་ལབས་ཏེ་འཐབབ་འ 
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བྲདབེའ། འལ་ལུ་བརདེབ། བཅིུ པས། 
ས་མི ༨ 


ས་ར ཟརན་བསྡ་འང བྲག་འཀའ། སྤ་ལ་ 
དང ་ 
སུ་ཕྲ་གགུ་སེས་པ མ་ཡང 
བའྲ་བཱབསབཱསཤི་གབུས། ཇོ་ ཾིྲ་ 
་པའེ་ པག །ག་པ༥ 
ནམས ཡགླུས་ལོ ཡོདབྲ་དབད་བརའ་ ངད་ 
དགེས་ སའེ ལི འི ཅུ ཡོད ནོ 
ནུས་ ཡང་བྲབབ། དྲནསྨུ་གུ་བཞེ་བས་ །དུས་གུ 
་ཨབྱསཏ་ཾཨ་ེ། །བྱའ་དའའ དབི་ཡེད་ 
།གང་བངག་བདུད་ ཅི ནྩཱ་ཐཱཾུབས། 


།ཅཾབ་གྲགུངས་བེས།ཇོ་ 
ཅི་ལགས ཆོས་དབངཝམ་སྟཉེའ་ 
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འཐབས་སྱུ་བུལ།ོ། །དྷེ་ཱྱ་ཐུཌ་པ་ མུའ་བྱ་བུ་བ 
སབ ་བ་་ཞབ། 
སོདཔ་ངེ ནར ངོ་ རར འཇུག། ཟེ 
བ།འལྱ་ཕྲུནང དཔས མཐུ། བ་བྣ་སབས་མ།་ 
ལ་མ བམ་དྷ་ནཾ 
དག།ཞིབ། ཡེན་ན། མངཔ་ཁོ། དྭ ངས་བྲ་ག་མ་ 
ཆགྲ་གྱུམ་ཉམས་པསྲབ་ལམ་མ་པང་བརྒནསས་པས་ 
ཀྱིཿ་སླ་འཁྲག་བ་ཡེནྲ་བུར། ཁྱ་ག་དེ་རེལྔ་རེལ། 


རགས རྦདུ་འགརརྗད། 


དཙཾས་སངས་ བནས་བའེ་ཆོས་མིགལ་ ཡང་ 
ཐིགསྤ་ཆུ་ཨིན་ཟི་ཞི་བགཀ་བདབས་བྱ་ས་བྲེ ཚརེས་ 


བས་གསྦ་དྲ་ཆ། གངའྲ་དགྲ་ནསུངག ཡིན་པསཀ་ 
ང་དེ་བཞེནྱ་བིད་པ་ཡེན། འདང ཡདོ་ཡནམ་སཱངས་ལམས་ད 
མ་བྱ་ཁེ་མན། གསངྒྷ་སགསྤ་ བས་མཱ་པནིངངཀང་ 
།སུཆུངཇུས་ས་བསྒྱརས་ཐོབ་པའི་ཚ་ཁང་དུང་ཐའ 
ང་ཨི་འོན་པས། གསང་སག་སྭ་ཀྱི་ཟབ་ཁུ་དཞེས་ 
།༼ 


སཱ་ངབཞེག་ 


བཞིན་བདོང་ཡོན་ལ་དུ་མིའྱ་བ༣བརསོངན་འབུལ་གེག་ 
ཅེས། གསང་སགས་ལམྲ་སྲིར ཅིཆ་ཁུངཔུམཨུ་འདི དེ་གསྡུད 
ངབ ཐི །།འོ་ །ཐོ་བོ་མརཔ་ལྕེ་ཅཏས ཆུང 
མ་ལ་སོགས གཅའོ་པཆེནྱཧ་གདམས་ 
ངག་ཡོད། །དགན་པརམེ་ ི་་ ཐུག ཨུཏ་ 
ུཌལཔོགདན་བཞེ་ཤས། །བ བྲགཔའ་ངག་གེགདས་ 
ར་ཊ ཡང ཐམ་ལྲ་དུའེ འ\ སེག ། །བངམ་གཏན་ 
གཉེདདངབྲསེ བཤེས། །མི་ལམ་ལོང་གསལ་ཀྱེ་ 
སྲ ་ །སེམས་ལཛེརྡ་གྱི་རུལ་བོ་གྱཏ་ 
བསན་པ 
ཡོད། འོད་བཟང ་་ 
རྩབ །ནཆ་བགས་བདྲོན་ལ་གངར་པ་བག་ 


ཝད ར་བ་ལ ་ ྦ 


„ 





འི་བ མབྱབ་ཟནད། ཁོབ སྲི 
ཆུའ་ཡསལ་ྷགད་ལད་ར། ་ 
འྱག་པ་བགང་འེཔྨ་བླ་ ཞསུ། བམསྔ་ངག་ 
བལ་གས་བཟེ་བྱུ་་བསང པའ འཛོས་པའང་ཚོགས་ 
ལ་ཞིག ། གཔ་གཅེག་གིས། ། མའ་བྱ་བཟེའི་བེར་ལཊ། 
ནམས་ཞུག་ པྲས། བའི་ཞ ༥ རོགཔ་ལ་སོགས་ 
པའིཆས་ག་བྱ་ མམས མ་ ལངྲ་ང གས་ཡིདགས།སླེ་ ༽ཨ' 
བོལེག་ཏོག་ ཅནམ གཡོག ཕྲ་ནམསྭ་ཀྱི་ཁྷ་བཱོ་དམ་ 
ཆདབྲ་བུངེད། དེ་ ནངནས་ུངསངབང་ག་བ་བསྔི་ 
བཾ ་འཛིར་བེད་པྲ་མམས་ཚབས་ཆནིང་། ༢ སམས་ཅན་སུང་ 
བཡདཔུ་བླ་མཟསྤ་ཉིས་པཔསསྤརྦསཿ ལཡངྨ་༢འདཱ་ 
ཆབས་ཚན་བཿ།འདུགཅིང་། འཇག་གབམ་ལ་ ༨ 
པ་ གཤཞངྨམདམྭ་བ ཅེ་གཁག་ཡངབ་མོ། གདངཔས། དདབ། 
གྲིརསྭ་སྟུ་རོགས་བམ་ འངངག་ བརྩ་སེའཇིདྱྒྱསཱ་ལུསི 
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ཏུ་གང་དགའ་བོ་ཞོང། དག་ལས སངཿསྔགིག 
ཡིགསགྟ ཏེ བྷ སྟེ། ཅུ་མཆནཔ་ ཆའི ཡིན་གསུངས་ མགུར 
ད་གས ཁ ཅི་ཡང ཅར 
ནདུ། །་བྱརླ་ཕ་བཅུ གིགས མལ། །༩༦ས་ 
ས་ར 
སྦཱལ་པས། དམ།ཿསྔ་རུ་ངམ་རར་ རོད 
ནམ་གཟིགས་སམྦ་ཐུགས་ཁྱིས་མྷན། །ཡྲ་བུག་སྔ་རེས 
བྲབུང་དངྱག་ ལ་པའླིག་། །ངུ་ཏེ་བུངྱརཱ་བ་ ཅ༥༢༽༣༽ 
སསད དྲང ངདརུད༽ བ་མདོ 
པ་རེད་པར་རན ༥ རའི ཤེས 
བནམཨེདདྲོད་མའེ་གྲསང་། །མའི་ྲ་མུནཔ་དྲབིངས་ 
སུ་དག །བྲ་གང་དཔའ་ཛིན་པབླི་ད་པགཏིས་ཕལ། ། 
ད་གསམ་སེས་དུ་བལ་བཟ་ བརཤར། །ཏེགབབལ 
གས་པའྱི་ས་ངབ་བདེ། །རང་བཞིན་མེད་པའེ་གྲུཟུ་ 
བླ་རནྭཏེ། །ངེལརྟཏགས། གསབའ་སངབྒ་རམས། །རི་ 
སབབརི་བཞི་ད ཆོ །ཆས་མསྱ་བུམཉྭ་བུ་ར་ཤལ། 
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ཨཱ དངྲ་ལུཨིན་མྲི་ནམས་དང་། །དྱུུལ་བ་ཡི་ གསནད 
བྲག་དང་། །སྒ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སྣ སྣ་ངབ་འདེ། །མྱུ་མ་ལྟ་ 
ཡུཌ་མེད་པར་ིགས། །ཡུཿ །ཡུལ་ དང་ཕུལ་ཅན་དེམ 
བ་དང། ག །འྱ་བུང་པའྨེགང དངྱ་པང་གནས་སི་སྭ། ། 
གང་དུ བྱག་ར་ྔ།།བས་བལོ་དམ 
མིད་པར་ཤའ། །སེ་བད་དེ་སྲ་ས་མབཅོས་བཞག ། 
མིལམ་ ཨཱ་སྤུམབླརད་པན། །བའ་འབྲི་དས་སྲུ་མ་ག་རས་ 
ངི །བུས་ཞི་ུས་དམ་བགབས་ཤལ། ཟླ འྗིངེས་ 
འབུངས་སེཧབ་རམས། །གདམས་བག་བུབ་པཉམསསུ་ 
ལེངས། །རིགཔ་ ས་ཤེས་བླ་སྐིང། ༽བྲེ་ར ཐ་ཆུང 
ལེག་པྲ་ྟཊ་གས་བླརམས། །ཨཿསྦ་ཚུས་ ཡལ 
འཇེབས་ཤེང། །ལང་གེབ་ལ་ ཡངགཤྱིེའ་པའི། །ཨུ་ 
ཟེད ༥པ་ལ། ། །འོན་ལ་བངེ་ཡེནའད་མེན་ 
ྱའབ་ འངྲང བོ བ།ཧུད་པལ། །མཁས་ཟླན 


རི ཅི གི་ཆསྣ་རམས་ 
དྲི་ག་ - །ྐ ིསརུ་ས་ 
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འཇུབཞིན་ཡེན། །ཐུགས་འདི་ཡེ་ཤེས་་ བ་ཡིན། །ཐྭ་སཱན་ 
པ་མེང་པའཉུམས་ཨ་ལོ་ཝས། ཛེ ོ་འ་ཨེང་པའ་བུང་ཆུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པས སང (གེསྤྱ་སེསས། །ཿ 
ལྔ་རིག ིསེའ་པཡུགྱ་ཡི་བ་ དང་བཅས་བླ་མཁྲགམ་ 
ཞིག་ན་ཕར་ཞབས་བཆགྱ།བོན་པས། ཁྱི་ ཁྱིབའི་ཁྱིམ་ 
ཤ་བ་ བྱ་བ བྱ་རུ་ནངད་ཞི་བལ། ངས་ ༥གབཕྔངུག་བུགོ། 
ཊོཏལགང ཞིག་གསཿཤབའྱི་ཕིཐཞིན་ཤོག་ལྭ་ཁྲི་མངས། 
བཞའ་ཞིག་བས་བབེའི་ཚྱུ་རྩུ་མདགྲས་པས། ཤ་བལ་ 
ཟབཁྡང་གསུ་མུ་རདམསྤརའྲེ་ངསནན་ ཤའ་གཟིམས་ཁྲང་ 
བི་འ གླི་འགུ་ཡའྱི་ཕྲི་ར ཤ་པའིརབྱསྟལྡནས། བཱ བླམ་བཞེེ་བས 
ཧེར ཟ་འབྲམ་བཏབ་ཡས་འབཤཔའ 
ལལྟ་ལ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚ། ཁྱི་རབྲ་ན་མས་ཀྱ་སྔམེབསནས 
བཤང་གའ་བྱུག་པཔ། བསལ སཱ ངརངགེས་ 
ཨའ །བངྱ་སསྟ་རུང་པང་ཤ་ བའི་རྱ་བུ༔ གྲག 
མིང ལདོདགྲགང་སནས་བམོམ་ངོད། གུ་བངང་ཡང 
གྲསླ་བྲ་མ་ས་ གང་ལྔ་དྲགཨ་ཛང་པའི་འྱ་ཆུམ་བུ༔ བསྤྲད། 
།23 


ཁྱི་ཁབྱ་ནམུས་ལ་ལ་ནར། འན་པ་ཀྱིཨ་མཐོངསའ་གོང་ 
བ་བ དཔར ཐུ ཤཔའི་རོས་ཡཔའ་རོ 
ལལནང དེ་འྭབུང་ཞིངམཐོ་ངན་དག་ཤབའི་རོྦ་མུ་ 
ཟང་གཞན་ཡང་ཐུལ་བསཆག་ཟེའབ་ལུ། །ཡ་ང་ངེ་ 


མཿ་པུས། ཤབ་ལྭ་གོངའྲ་དགྲ་མ བྲ 


རོ 


ཡི སི གབ 


པོའེ་ ཇོ ཉེན ཡུལ ག ` 
པ་ཡངམང་དགྱུབུང་ཞིང་། བུང་བ ་ ཀུ 


པཡང་འདུཔྱ་ཧེ་ས་ཏེ། ཆཿཡགྷ་ཧཱ་བཱསབ་ལངྱ་བཱོང་ 
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པས་མཐོལབཤག་སྱ་བུས། བེད ཁྱེདལ་ཤཆང་བུད་ མེདམ་ 

པི ས་བད། ལེ ངེད ས་ག 
པད་ཚོ་དབྱ་བཏིམེ་ དཔ་ཞིག་ལས་མི་ ཁཡའད་ 

ཧཱ ལིལ ད་པ་འ དབ་སུང 


དྲག 
ངོབ་ བའལངད་ངབད། འའ ཨབ 
ས་བདོང་ཡོ་ལ་སྭ ཆངབདིགདབང། འདི་ 


སྭ ལང ག་ས་ས 
ངལ་འབནཆ་ རཔབྲསམས། །ཡུས་སེམས་གྱཅུན་ 
ཞ༦ྱ་གང་བ་མས། །ུཿབའ་བགང་ཨུཏཿ 

ངམིད། །ཡགོས་པདོནྲདཤེས་པའི་གདངགཅེག་ཡོད། 


ཉེང དཱསྲས་འང་གསལ་བསྲོམ། 
ཅི་བགྨུ་དེ བབླསམག། ། སག ལངམ 


ྦ ང་ཨེད། བ་ང ཤེས་པའེ ཡེག 
ཞིངླས་ཞངཿ ས་ཕ 
༈ཅམྟཏོགྱོཏསང་ཡང་ མ་ང་ 
མེད། ། ས་བི་བདང་གག་ཡོས་ །འདོད་ 
ཡནྭ་སཱོའི་ལྲ་གརབླནམས། །བཆིང་ཞིངུང 
.ཞིཔའི་གྒུ་ཨཾས། །།བཟའ་བྱ། བྱ ངབུམོ་ྲང་ 
ཡེད། ། ལགས་ མཆོད་དཞི་ས་པའེ་གདྲལས ཡེ 
ར་ ་བ།ཞའྲ་ལུས་བླམསས། །།བདེ་བ་ 
བརྒྱད དབྱས ཅི་པབྲསྲམས། ཐསའ་འའདུགྲ་སྤུང་ ཡི 
ཉམ་ངྲམེད། གཤེས་བའེགདེང ཡེ 
བེ རླབས གི ་ 


ཅིད་ཡེསྨ། ཡཏིའ་ 
ཨྲ་ ཐན །བའ་ ་ བུ 
་ ` 


/6༩` 


ཅནདྲབས་དམས་ མདྩོསེ་ལ་གནངབ་ལང ལགས་སོ 


ཡྱུནཔབེ་པངཔྱསེས་ནྲས་ཆོས་དབངཞུས། ཨིསྐཞབས་ 
ཛོར 
ཏཱ གྲུ་བ ་ོ་་ཡབང་པགས་ 


ཨ ཞིབ གཅེ ཉེགྱ་བུཌ་དུས་ལས་མིཊ་ 
གག ཞིབ འདི་སྐད 
ལ་གཡུ་གའྡོ་དང་གི་གྲས་ངས། གོངལཇྡག་ཨ་རྔད་དག་ཡག་ 

ལས 


ལནས། མཁ གས་ཅུ་ 
གསང། ང། །ཙ་དྲོ་བུཌྱརཱབསེམསྦ་ཀྟི་ཏཱ། ། ཉོས 
ཁྱིས་ཡབས་བླཀ། ལནས། །གཡག་ནན་འཇེགས་པའ་ 
བྲ་ངབསྲ་པལ། །ཅེས་གྲྭས་ས་པས། གངའངག་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བྲོས་པའང་གིབྱ་ཀུང་ཀུྦ་གིསྩཝདམེད་ 
ཧི་གླབ་ཐོ་པྱཱཏཱ་ཡོངས་སྐུ་མགས་ པའྱ་སུ་བ།།དྷཾཝཾ་ 
མབརྔངས་གིགདམས་པ་ ཟབ་པོ་ཆོབ་བྭ 






བཞེ་པྲ་བགང་ངས་མངོ་ ྦ 
གག ཧད 
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སིཌི་ྦ་ག་མཆོག་པ་ལསགས་བའྲེ་སལྭ་ཝན་གཞུལ་ 
ཅྷ་རམས་ལྔངས་པ་ཇེ་བ་ཞིན་དབ་ང་པང་གདམས་པས་་ 
སིནྲ་གོལ་ལ་བཀོངཔྲ་ན་མས་ལ་གས་ཤིངྱ་བུང་བར་ 
མངོའ་བྱགས་དཡིགས་བསལ་དུ་བཀོང་པལ། སས་ 


ཐུགས་དམ་ལ་བཟོགས་ཐོནྦ་རུལ། བསྟན་པ་ལ་དརྩས་ 
འབུངུབལྦལ་དབ་སཱནནས་གདམས་ངག་དངྱའི་ནླ་མས་ 
ྱི་ཏཾསཞལ་གདམ་ དུ བ་དང་བ་ཅདཔཏུ གཞནངྱརཱ་ལ།ྲག་ 
གྱུནདང་བ་འཇེན་ཅུབཀོད་པྱ་སའྡེ་ཛ་འཕྲལ་བསན་ 
དམགས སེ་དང ། སུསྣ་གུ་ཡལ་བས་ ཤས་ 


ནཿ ལབགས་ 
ས་ག ་ 


ནམསྦུ་གབུནསྤ་སབ་འབངས་ཕལ་ཆེ་འངབངགི་གནས་ 


སཾཕེབས་ཤིང། ཁྦམཡབ་སྲསཀུན་རཱ་བའེབཀབ་ 
ལུངསརླ་སཱ་མཚམས་དམ་པོ་ལབཞུགས། དེ་ཡངྱ་ད་ 
མྲ་སས་མ་ཁའྒྱ་གྷི་ཞེ་པྐད་བཞུང ་ས། ངའརེ་བསྙའུ་སས་ 
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ངཝམམངྩོས་བཞུགས། དེའེ་འོགྱྭ་ བུ་ཆེན་བགའ་བཞླུམ་ 
ཤིང ཤིང། སྲསུགཞནྲརམསྲ་ཀྲཨ་སཚམས་དམ་པོའི་ 
བང་ནས ཉེནླ་གུབལ་བཞུགས། ཡུམ་དངསརཔ་ 
མགོ་ལེགས། པ་རེབྲ་ཝབཅནནས་འས་ལ་ལི་། 
བལ ཡབྱིས་ཐམས་དཔལ་མདོ་ལ་བའ་བོང 
བ།དྲ་མས་བ་གནངནས་གདམས་ངགལྲ་ཁྱང 
ཧརདཅི་ གདེངཐབ་བའྲེའོ། ཁྱི་སླ་དང་བཅས་གཟླིན 


ས་ ེ་ བ་ཁས། སས་ཀེ༔ 
ནས་གྲཟིགས་པས། བྱིལ ཡོ་མ་་གུ་ཁར་བཞིས། 
གསཙན་ཡུམ་ལབས་ བུག་པལ་ གཙ མེ་དུནའ། ཇེ རམྱཆུ་ 


་ལྱ་སི་དཨཡོར་ལ་ལམ ལནརེ་ཡངབ་ངེ དགནས་ ཨ་ཡོད་ 
ཅེཏདརང་གྲི་ངོ་ཛེབ་ལོན་ཁཔགྲ་བས། ལས 
དན སོན་མ་ཀ ཅེ་ད་པའི་ གལ་ དབལ་བ ཆུ་ན་བཅྡའ 
ཡུལབ་ལཱར་ པོ ཐུལ་ལ། ཡབྲ་སས་ གིས་གངྒ་རཱ་ིག་མདན་ 
འཛན མོ་ཡན 
ནམངན་ལ་བཅེང་འདུག་པལ། བོས་མང་བྲབངང་ གཞནང་ 
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བ་ཟུ་བའི་བརལ་ཡུ་མྱ་གི་ཞལ་ནས། ཁྲེ་རམས ངས་ 


གཾ ཀྭ་ཐིཏབ་ངཟཆུ་ཅེསེ། ཇོ 
ན་མོ་གཉིས ཀྱང ངཇོབྷཾ་ནཱརཾ་པའེ་བཀའ་ལུང་ཡེན་ སྣི 


གྲསུངས་ཡབྲསསཀུནྦག་མཆེས །དམ་པོ་ལ་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་བགྲོས་པལ། རར་ལགཅིག་ལས་མསོངོ་བྲས། 

ཡབྲ་སྲས་གཏེསའབོནཔ་མི་འངས། ་དའསགི་བཅེན་ 
དགཔ་གཅི་གཏང་གི་གྲསུ་ངས། ཡུམ་བྱསྱ་སྐལཞལཏ 


ནནན་གནང་བལ། ཁེ ཁ་པབ་པའེ་གཏུམ་ལ། ལབས ྦ 
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ན་བའྲ་གེ། བདོམ 
ཆ་ཟེསཅེག་ཟེའླབབ བས་པ ཅི 


ཀྱི ༥༥༽ང་ འཇག གའི 
ཅཱ རིའི ཏགས 


ནསྦྱར་ཁན་དངསཆེས་ལང་ཞེ་ལེ མདེ ཚསཞི་ཁས་ 
དལམ་ྱི་ཉངམ་ལ་བྲས་ སབའི་བསྲ་སུ་ངབྲཟ་པབའདུག་སྟེ། 
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ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཞུས་འང་ ནངནི་མི་ ་གནང། ངེས 
བྲགདགས་ ས་དགེ་ལས་པལ གི སིག 
རིདགསངས་པ་པས། འིགཞུསཏིན་དས་ དཱ 


ཁིགན་ཨཉིན་དུསང 


མ་ལ་བྲག་ཞིཔའདུག་བལ། ག མུས་བུ་ཁཡཔྲ་བུམ་གཉིར་ 

ཅིས་མུཆོར་བར་འབུནདགས་དགོངསག་ཟིམས་མལནས་ 
ཅོནྲ་གབསམ་ཚད་བས ༽ ཡངྦ་འུགས་དགོངསིམ་ 

བཅགས ཟིསན་གཡུ་ཆེ། ཁྲ་ཆེསན་ཉེནཆེ། ཆོས་ 


ཟབན་བ ཅབྱ་བུ་ཐ་ཡིན། ཡབ་ཀྱི་མ་ཀའ་བཀོན་ 
སང་ཡང། བ་དེ ཁར་ཆདྱ་བུང་ཉེན་ཡང་ཡོངདགངས་ 


སུ་སལྐ་ད་བྲཞུ་གས་བ་ལས། རན ཁ་ནས་མེད་ 
་པ མགོཿ བགམ ཡང བགྲ་ངཱམྦརུ་ 
ཤུལ་བྱི་ལྟངཊཾ་ འབམ 
པའང་ཡི་ ` དནམའཆིཆལེ སེ 
ཨེ་མཐང་ ངམི་ཤེས་བྲཾ མ།བྭ་སཱབས་ཡེངངེ བབ 


 ལེརཝྲགབ་གྲའི་གས་ཏེ 


ཝ་ཨིན་པ་དེམ་དགོངས་པར། བི ། སུསྦསཙི་ཟུགསལ་ཞད་ 
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ས་མ་གི་བྲང་བ་ཚོ་ཡངའྦ་བོན། ང 
འཐས 

ལ་ཧརཁངྒོན་བུས།  ་ 
་ཤགཡ་བཀལ་ ཡཡདང་། ཡུམཆ་བབྲདན་དུ་བུང 
བླ་བུགྱ་བུ་ངབས། ཕྱུམྱ་ཆེས་ཞ་ལ་ན་། བུམཚམས་ལ་ 
ུའབདོནྱ་བྲས་པ་ པའིེ་ཁིམས་མེད། ། གངདུབྲག་བསམཔ་ 
ཡིན། །ཡར་ལན་ལླ་མབ་པ་ལྷ་སདཿ དགྲུས་ཛས་བ་ལས་ 
གནབཔྱ་མ་བགས་ར་ས་བྐག། ་ཡབསཞོལ་ལྕེ་བླར་ 
སང་། ཡུམ་བྱེསྦ་ཡག་གསལ་ཆས་ཉིས་བགགས་པས་ 
འཛིནཔ་ྤ་བའབའབསྲ་བོས་པས། བས་ཀྲི་ཐུགས་ལ་ 


གར ཡཱམ་ཧིས་བླག་བྲ་བུམ་ཛདནའི་ཏུན་དཔེས། སེད 


གསུངས་ནནི་འགོ་དགེས་དགངོས། ཞངི་ཐམ་པ་ལྟར་ 
ཞན་ལག་གའ་བཞུགས་དུས། ཡུཿམསྡི་ཐུ་གས་ལ། རསྭ་ཊ་ 


ཟིན་བ་དཔཉན་བྱ་བུཝཊ །བྲ་བཏན་བྱ་སེལ་དགས། མ་ཟད 


ཞིང་མེ་ཉན་ནབྱསབ་བུ་ཞེག་བེདདགས་དགའངས། གུ་ཨ་ 
མ་ལ་གསན་ལ་ཡར་ལགྲ་བོནདངགསུངས་ པས། སས སྲས་ 
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ཅི་ལ སྨ་བ་ལ་གསུ། བདག་བ་བ་དཀའ་བློ་བསྟོད་ 
ཡིན། །ཡ། ས་ལ བདག་བདཀར་ློག 
ལནིཆ་པངྡས་པ བྲསལ་ནི་མེང། འད་མོ་ལ་བྲ་ག་འས་ 
སུ་བདག་བྲབ་ངབ་གངའ་བས་དེསཅེསྲ་བ་ཿའྲ་གོ་བ་ཞུ་ནུ 
པས། ཡུསྱ་བི་ཞལ་ནས། །ོདྱ་ཧིས་ཡབ་ལ་འུས་སམ་ 
གས་ས མཞུས་ལགས་ཏ༽ ཡྱུམ་ ལྔཞུས་ ཡས་ 





ཅབ།མཐུ་གྭ? ཅེ ཡལ འི 
ད་ཡིང པ་ཡོད ད་གིཉིདནས་ 
གའགཔགས། བ་ འཐུལ་བླ་དྲ་ི ཐེ་མ་ཟན།བྱས་ 
ཡ་མ ཆོས་ཅི ཆངས་འཇུད 
ཅྱ་ུཌ། །ཉེ་མྱ་པྭིདྨཾརཱནཾནས་ལོགྲ་བོ་ན་ཅིག །བདྡུན་ 
རི ཐགས་པྲས་ 
།ལཅེསྱས་དགངས་བཅལ་ལོ་ག སུངས་པྲས། 


བཙལལོ་ནསགྲསུ་གྔ་ངོད་མ་ 
[32་ 


ཡུམ་བཞི 


ྡ་ཨོམ་ལ་དང ལདམ་བཅའ་བཛྡའ རསས ནར་ 


ལེ་བའ་བྲསབས ཞས་ཁུག་ ཡྱི་ལ་བྲཛ་པས་ཏ། ཨུམའང་ 


ཅིགཔུར་བཞུགས་པས་ ལལ་ ཤའདངམི་འདྲང་བའྲེ་ཁུགས | 


ཆྭ་ཡེང་ཇ་ཁ་དང་ ཞཆ་བསྡང་ ཤུཞིད། ཐུགས་ལ 
ངའླིབུ་ རེ ཙམ་གཞན་བནལ་ལག བའི 

འསིང་མིདགང་ ལབ བུཿཾ། དལ་ན་ཉེགཅད་ 
འིན ཱ ཧིངམི་དགའབ་ཡེང ཡེ་ངསུགས་ཁྱིས་བ་ 


© 





མ་ བྲནྲ་སསྦ་ཀཱཾས་ 
བག ལས ། དབནྨོ་གོབ མསྱ་ཉིས་ བླམ་ 


དསན ནམས་ཀྲི་པལ་ལོས། རུ་བོསི་ནག་བྲ་རིས་ 


ཀྱི་གྲལ་ འྲག་ཞག། རི་འ །ཀགཱགྲས་བལས།༔ བལ ་འགོན་ཡདཔའི་ 
ཟླམ་བགྲེས་ཤིངཐུགཊཿ ངས་མའ་བ བ་རམསྲ་སས་དྲ་མ་ 
མདྡོ་ཾ་ལེཿ ཤིན ཆོམཞིག་ཟོ་ ཟསནས། ཉབ ངབས་ 
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ས་པ ཊསྲ་རམལ་བད་ལ་ ནྲ་དངས་བའྱ་ོན་ 
རྭ ས་ས་ས ལོ་མཉལསའའ རུམ ྦ 
ལཞིཅམ་པབ་ འྲི་གངནས་བྷཧ སྲ་ུཿམྲ་ལྱ་བེག་ 
ལ་ནས་བ གི གི་ག་དན་ཏར་ 
 ིིི བས . 
ར་ སབབྱིསླ་བྲསདང། ཅི 
་བ་ལེན་དགསངང་ དངྲང་བམ་བག་བའི་ 
གཉེན སྤྱད་དེ ཆོསསྷཏམ་མཛཾད་ 
དའ ྱ་བཿསས་མཁས་ཁས་བམ་ཆ་། དེ་མྲི་པས། བག་ཕས་ 
འེཿཕ་བཞིན་ཆུང་དངས་བནནཆེ 
བླའ འའེཚོཉེམ་ ཨུ་ཡུངྱདལོལ གསོབ་ལ། 
ོ་ བོན ཆ། ཆད་དང 
མིར འམ་གྲ་ཞགའབ་ མོསླ་སཱ་དྱབཿཔ་ལ་གྲས། 
བསུནང་པལ་ཆེར་ཐལ་གདའེ།། ཅི་ཨ་ཡ་ ་ 
ཡོལཅམ6ཱསཔ གདངའ་བསྩརསྲ་ཀུང། བས་བྲ་ཞུ་ཁུས་བས།ས་ ། 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ ས་ཕ་ཨྲ་ཆེནཅི་སྱ་ཧཌབདེན་གག་ཐས་བབོ 
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བརྔཆས་བལས། བསའང་ 
བདངརབཅང་བའྲེ་འོགོ་ སི གད 
བད་འཞིག་ཅ་བ་ོ་བ སས ཞིག 





གྲབ་མདང་€༔ ལབས། གས་ ནས། ྦ 
གས་གངཁས་ དི་གངབེརྱརིས་ ྷ དཔྡནཏ་ 


རགས་མི། བྲ སང་བལཞུ། བདག ཅོས་ ་ | 


ཏ འགང་ཡོངབ་ལགས་ཏ། ཕལ་ཆེ 


«འར 


རད 
ཅི 


ྱས་ཁུ་མབླ་གནས་ལའ བྱ ཁྲ་དགཔ 
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 སིནཔས། ཅིསྱ་ཀྭཏྷཿརྦཀཱ་དགཾས། ཅིར 


བཅུས་པ་བྭབལབརགུམ་ཟེལ། ཕགནོསབཐན།ེ 
སོས ཌུ ཉུ ཐབས། 


སྒུ་ཁབས་མཆརབྱར་ལ་ཆེབ་ལ་སགྲས་ 


རྟོནགཏེས་ཀའི་ཐོམ་ཐོག་གུན་ཆོད་དོ། འ་ ྒ 
ཡུདྲའུ་བུམངའབའབཅུང་ལྕ་བཁབས། ཅུང་བྲདབད་པའི་ 
ཉམས་ཡངབུ་པབངྲི་ར། རེ་བཅནའི་ལསྲ་སས་ལྭབ་ 
སས། ༈ གནོབ་ཡུཨྱ་ཁིས་ ཅིས་གནང་བའི་དམ་བཅབ་ནེ་གུན་ 
ལ། དྲ་བམྲ་འོགཆོང་ཁལ།༔ །བའཐེནྱ་བ་བ་ལགས་ 
ཌི མ་སྦ་དགམ་བྲངས་ཡར བདག་ 
ཞུསནསནནྩཡིྱ་བཱནྦད་པ མ་ཏེ ཞངཔསྲེལ མི 
ཡེ དཔནློད་ བ་ བྲད་བས་ནས་ངེ་ད 
སི་ལབ་ཆེབ་་ེ་ བླབ་བུནོབས། ངས་པཀོའ་ 
བན ངཔ་ རི བེ 
ཁྱང མསཡནལས་བཞིགགསྲུད། 
གཔྒ་ནམསྣ་ པས། ལུངཔཞནཞེསྱ 
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པའི་ནངན་མར་ཕེབས་པ་ལས། འི ི་ལ་མྱགྱི་ཡོམས་གཅིག 
ནྲ་བགྲ་ལ་ ཆུ་བ བྲུ་ཊྱི་འྲཔ་ང་ཡོང་བྱ་ལྙོ ཨགས་ །ས་གཅེག་ 


ལྭ་ཛཱ་བུགགི་གེབ་འ བ་མཁི་ནུགས་ཡོད་པ། 
དངེ་གསེབ་ ཅིག་པའིཆང་ཡོདཔ་དང་ལེབང བས་སས 
བེར སྤ་སབ།པ་མཐུ་བ་དུབ་ཁྲ་གགས་པའེ་ 
ཏུ ཐེ སུབ མཐུ་ོན་ལྲགག 


སྲ་སས་ཆི་བྲས་ གེ 


ནས་ ཡར ནབྱ་་ཡའྱ་་བ་མ་་ རྔ་འ།སེབ་ 


ལ་པས ཿ༥༥སངཿ ཅསྤ་དངཔས་དབྲུ་རུག། 
ཧུ ར་པས བའི རཱ 


མིམེདུ་པའི་ཏ་དྱེ་ཆོངྱ་ཧྭ་ཁྱུཧཱག 


ཅུ སེགཔབག་བབ སས་ཆེབསྤ་ཏྱེས་བྱ་སུར་བམ་དགེངོས་ 


ཏིར རྨུང་བཟུངནསྱ་རུགས་པས་ཆབས་བོན་ནགས་ལ་ 
བཏགས ཞབས་ཡོབ་ནངནས་བཏོན་ཏ ཐུགསྲ་དན་ 
མདྡ་དཱསང་བའི་དྭབུ་བ་དྨུ་བཟས་ནས་གཟེགས་པས་ 
ཆལ་བརྒྱུརདདུ་ཆག། །དྲངུ་ཀད་པང་མཚུལ་ཁག་ 
ཆབས་ཆེ བདུག ཁས་གཞན་བ་ཐབས་ནེ་མྱ་བུང། 
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ུ་བ་བདོནི་ཅན་བུ ཞུགས་ཆ། གཞནཐུ་ཆེནནཱ་མས་བླེབ་ 
། ཡུག་ཞབསནས་བྲབ་་མནནནས་བང མནནསབས་ཏུ་ཿ མངངའུ་ 
བཤུམ སབའི་མའ༢། བཀྲའྲ་བབལ་ཆེབས་ལ་ནམེའྦ།་ 


ྦ བ་པས ༩ ༈འརོལེལ ལསིམ་འཅསབཡ་ 
= 


ཙུཌ་བའིདགཡུ གང པདལ ་འརལའཆས་ 

ཞང་ཡོདའ གར སསགས 
བཙུན་མི་ལ་ལ་ཞཟིགས་ 

འི་མི ཐསཔ་དལགསཏ། བས 

ིསིྲ དཡད་པ་ལྔང། ཁེཏད་རཱ་ སའཅི་ 
འ་ཅིཔ་མོངཔ་ཡེན་གྲས། ཨསུང་ བལ་བུ ཐི ད་འ 
མའི་ཨིཆ་གྲས་ཤ འྱོནཔ་ནི་མི་ཡོངའ་ལདུག་ 
ས། འདོལ་གཅི གཅིགྲ་གཟསྤ་བད་ཅིང་ཡོད་ཞུས་ བས། 
ཉྟཱགསཀྱང་ ཁུ་དེང་འྱེབ་བ་ཡིན་པས། ངྲསྭྟ།ལ་ཨེ 
ཆག་སྟལུ་ཡིས། ནེའགང།་འདི་ལྭ་འོལ་ལྭ་ལུད་མར 
བ།ཤབ་ཅིག་གྲསུངས། གསལ རབོལཞུ་ 

བཤགས་ཁག་བྱདད ལབཅེངས ངས། ཕྱེཿསུ་སྐེད་ལ 
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བཅི་ཨ་ཏ ང་ངྭ་ཏལ་ ནཅིག་གྲསུངས། ཆི ཆེ་བང་པལ་ 


གནས ྱིས་གཡས་གཡོནོ ༽ ཨཨ་པ་སྤཐཱ 
མ་ི་བ་ཡབ་ ཡུམ་ག ཡལ་བྱཅཿ་ངཟད་བྱསང་ ོ; 
ཨུཨ་ཞུས་ཤིག་ཅིག་གསུངས་ 

ལོ བགས 
ཅུན་ལུ་བན གུ་མཁའྦ་སྱི་ཅེ་མ རླགམྲི་དང་དུ་ 
སསག ལི ༤ 


བྱསོནོ་པས་ཨ་ཁུ་མཿ ལགས་ན ཡཔས་ ་ 









མིཿ སྲི ཁཿཤད་ 
དེ་རེ པ།  ་ 
དཔཅགནས་ལོ། ཅུམསྔཁུས་པས། ཐུ་དང་ནང་སུད་ 
མཁྱ་པི་ཨམའངར་ ཇས། ཅི་ནལགསྐ་ཞུས་པས། མབ།` 
གཏྲ་དུཆག་གསུངས། ཞན་ཡུརཔཔེག། ཆགས་པས 
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ལུང་ཕ་ཞན་ཟེར་བ་ང་ཡངགེས་ཆོག །དྷ་ར་ཤི་བམེད་ 
དམ་གྲུས་ས། ། མ་གྲངས་བར་བྱཊན་ཞིང་ཡོདྲཞུས་པས། 
རྐ་ཆས་ཇི་ལྟརྦབྲས་གྲསཁསྭ སུཆི་ངསྔགུམདྱཔེང 
མཟག་ཤུགསྐ་ནས་ཕེཌྱཀངྲབ་བ་མད། ཕེང 
གྒུལ་འཅི་སུཡོདཞུས་བས། ཉེན བི་ལང་ཕབུ་ 
བ་བདག །བཞཔ་བེའསད་ལང་ 
ཅིག་ག པ་ནེ ནླའ་པའ་བཀའ་ 
ཞར་ལ ། ཁོཏྩོཀླཾ་ཉིངཐོནལ་ ནལ་ངལ་བླག་རགྲས་པསཔ་ 
ཡིནཟེརཔ་ལ། བྱ་བརྦ་གསའེ་ཁཡ། འབླགབྱ་སམ། 
སྙིབ་དགས་ཁོ་ ལྭ ཝ་དཔས། ཁཾ་དགའ་ནསཚད 
རིདབཅུགཞི་ ་གི་གུག་ ཅབ་སངང་ 
ཞིགྲ་མས། གཞན་ཡངམ ཆྱེདགས་ངོལ་གཉི་ 
ཟླནམ་ཁའི་ཧྱར་ལ། ཞས་བ། རྟ 
བ་ནམསྤ་མིས། བཟརྱ་སྱང་ཡནས། རུ 
བཏུད འནྱོས་འབས་ཨྱ་ ནན་པ་དའི་ མ་ཆ 
་སྱའིངྔར རྱམབྲགདགས་གསུ་ངསྱ་དོན་པ་ གེ 
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སྭསླ་བ་བའ་ཡེབས་པ་ མཇལ་བལས། བས་ཉྱེ་ཞལ་ 
ཞས་བདག་གིས་དགང་ལྟ་དམེ་ལྭ་པུན་པ་ལ་གས་ 

མི་སྣ བྱད་དབ།དངུ་བས། སྒཾན་མི་ བིབ་ཟིགས་་ 
ཤསབ དལ་བ བས། ཡ་བྱ་སྦིས་ 


ཆས གས་བྲཀལ་ཟས་ བབིགས་པས། 
དྭ་ོདོ་ཚར་ བྱ སྐད་ཆ ། དྲུ་གུ 
འཐོན བས། དག་པའི སུ་ནའངམི་བགོའ་བ་ 


བདུག་དགོངས་པའི་ཚེ། ། །སཱར་ཡངྦ་སྭསླ་སླུ་རུང་གི་ 
ཞོ ཡབ་ས་བུ་བས་དན་ཉམས་པལས། ཡབྱ་ལོ་ བ་ཁང 
དྲ་སསྭ་ཏྲེུ་རྲང་བཞག ། །གཞིགོས་གཡས་ངདྩོ། 
བཅུག པའྱ་ཅེན་བུ་དན་སར། བའལེས་བད་སལ་ 
བཅུབ། ཅེ ཛོ ཁུ བྣ་ བ། ེ 
ཅུར ངྲ་སཱསམད་ འཐབུམ། །ལ་བས་པ་ 
ལྟོར ཅངས རར མུ་ཉྟུན། ` ཁྲ 
ཝན །ས་པས་བསང། །ཇནརཿ 
ུ་ྲབབགདམས་བ་ གུས། དཔང ཛེབ 
2༠2 


ྦ དྲབ་གག་༢ལ་ཏི 


ཐུས །ྱ་བརའཕ་བྲ་གོཔའྫ་ངུག་ཞུས། །དམགས་ང 
། །ཆུའལ་བེལ་གངུམས་པྱ་དན་ནཱས་ 
མཛོརརས་ བལྟདས་ཅས་ཅྱི་མཆོནཉེ་དཔིད། ཉར 
མྟིརག་འྔོངེ་ བའ \བླུ་མྭ་ཨྭ་པྲ་བྱའི་ 
ལ་ག འདུདཡས་ཁ་འཆར་ གཆེདཔ་ 
དཀར་ལ ཆག ཀླ ཏྱ ཡ་ལ 
འཕམ།།གདླངབུཆོ་ འི ངམ 
འཇིག་པར །ཡ་ཇོ་ 
ནམ་ཤེས་ཆུངས་བའི་ལམཞུས འོ བ་པ 
ཀུལཕོས། ། །ཞ་ས་སཁས སསའ སམ་གདན་བཞུང་ 
སཱ མ།ཐ༽་ གས་ལ་བ 
ཕལ ༥༨ བྲག གིབདསསཔ་ིངང་སྦི་ད་ 
གྲག འི་དལ་ཟ་རདྱབུང་ ཡིན་ནམ 
བའ ལེངས་ སཡབདྲ་སཱ་བབ། ཡེར ཡནོ་པས། སྲས་ 
ལེའ་ཡཁྱཀྱི་ང པ་ འི 
པས། ལཞིགྔ་ཐུགས་པན་མེད་དྲུམ༡། སང་བ་དང 
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ཡབ་ལ། སྨན་ཡྔན་ལག་བྱ་རྙད་པ་ལ་ནྲི་ཁྲེ་འམང་ ་ 
མ།བས། བུ་འདྲ་འཚི་བ་གདང་འམ། མི་བཙོ་བ་གདའ་ 
ཞུས་པས། འེ ནས བཾ 
པབལ་ངས།ཁས་ལྱང་། བརཔ གསང རེ ཆུ 
མི་འདུག །ཁམས་ འཐྲུམས་མས་ཅན་ཁེ་ལསྨ་ླབ 
ཆེ། སུ་གསུམ་ས་བསྱ་རཱས་ཀྱི་མཐུ། གསབ 
་ང་ ཨཾ མི་འདུག ། སུན ས་ 
དང་གསུ་ངས། སསྱ་ཀྱི་དབ་ཡུམ་བཿ 
- གཔ སི ས་ད 
ནྱི་ཆིག་ལོག་ལ་གཏྫོརརཱར་བདུག་ ། །བུམཆཿམས་ེ་ 
དྲང་ལྭ་ཝངམ་ལགཏང་མ།བནྲ་ རོ་ཨིན་པྲ་སུ་ 
ཡང་། ལཁམ་བམདྱ་ྲི་ཐོསམགོ༔ རའི་ལཆ ལམ་པ 
ངའི་པའྲི་བུཌ། ཐལ་ བའ་ལྔ་ཛས། མྱི་ཌབདྨནས 
ཡད་མ 
ནས་བྲཞུག།སེབར་གདབ། །དཿ་སྤུ་མྤྱ་ཧྲེ་བུའ 
ངག་མཉེས། ད་ལམ་ཤགང་འབྲུལ་བངི་ སྤྲ ྣ 
༩༠: 


མི་འུགཅེང་། བུ་འདྲཊི་མཚམས་སླར་ལ་ཡངབ།ཞད་ 
པ་བདུབ།།ཕ རུ མཆུམས་ཧང་པ་ཡ་གཞིངི་ 


ཡིན་པ་ ལ་མ་བཡོསནྦང་། ྲ་ལས་སམས་ ཏ་པ 
།ཨམ་ཡིན་པུས། ཉྙིངབྱཿ་ཁས་བཡོས་ཏེའ ངོར 


ཟྲ་ཐ ལ་ཞལ ཡྲི 
སས་བ 


གྲས་སསས་། གླམ 
རྒྱ་སཁྲམསས ཀས། །མཆོགགྭེ་པཱལཿ ཧྣ་འོནཔོཆི།། 
མཚོན ལྕི། །ཞཱཔས་ལྔ་མུས་པས་ ༡ཾ།༽ 
འཆལ་ལེ། ཀུ་གཟན་བང་ང་མདོསེ་འཇུམ། ། 
མུ་འདེནས་པ་ལོལ་གཤེགས་པའི་ཕིམ །ཏ ༽རསབུས་ཡུང་ 
བ་བག་བལ། །ཐུགས་བལྲ་ང་བད་ ཡང་ངམཆི༽ ། 
ཝ་ངོགརཔ་ལྕ་ ཡིས །ར་ཁསལ་ལ་ལན་གསུམ་ 
བོན 'སུ་མལ་ལུ་མ་ཆཱུས་དམཆོས་བཅིལ། །མཚོན 
ཨརྨ་བུམདཱུམ ་བསྙེན། པརྐ་པའར་པཌ ་ཆེན་ནུ་་ལ། ལད 
རྩས ྱ་བི་གཏམས་བཅས་ཞུས་གསན། \ཡཾདྲ་སགསངབ་ 
9265 


ལ་གྲསངས། །ཧུས་དྷྣ་ཐུགས་ལ་ གསལ་མི སལ།། 
ནུ པཿཆེནི་གདམས་ངག་སེམས། །དྷ་ཝ་ གཞབདང་ལྡག 
ལྭི་ཝུན། །ཅཏ་ཆེས་བྲས་ལཕའི་གདམས་པག་ལ། །དྭ་ལ་ 
པེས་ཤེསླ་ས་སྱསེས།།ཨེ་མེདྱ་ཕྱྱ་་ཆེན་པོ་ལ། དྭ་ལ་ 
མཉམ་བཞག་བཏནམི་བཏན། ཞ། །བཛེ་བྲ་ག་ཿ ིར་ 
གདམས་ངགལ། །ད རི ཏཾ 
ལསྦ་ ས་ཤྲ་བག་མུང་་ང་དེ །ཨི། ཏགམ 
ཆོད་བྲད་ བྱིས །ཨུས་དབང་ 
མོབ །སགསུམ་ས་བསྱྱ་རྩས་སེྱའི་ཀྲུཾ། 
ཧཾ ྒྲ་དའི་བི། །ཉིི་ཟི་པླདའི་གདན་ 


ངན སྐྱས་མཆག་མའ་པ་ལྩོ་ཅཕྲབུ་གས།།ངྱགྷེས་ 
ག་ལུ ཡན། མེས 
༤༢བཿ་ཞུབ་ཐོན། རྨུ ྤ་ཨས་མའྱི་བགས་ཀྲང་ 


བཟབ །ཞེསཡྤུ་མྦྱཧིས གྲུར ་ུ གསས 
བྲ 


གསབ་པ་ཉཅམས་ ཡའེ་ 
ྦ ཅམམདལ་ྔ་བལའ། ག་གཅིག་ 
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སཱནམཿཙམཞིགྲགསྭྱི་ཧེན་ཁུ་བན་མར་སེངབདྱི་རཱ བྱི་ར་ཁང་། 
ཉེའའཡནཔབྱ་རནྱབ། | སས་ཨྱི་གས་དའྟརདད 
ཅ་ལ བ་ལ། ཡངསས་སྐས་གང་ཡ 
ཁོ འི་བ ལང་ཡང 
ཏིར སསྱི་ཞ་ལ་ཊས། ཙ་ཁོ་མྔབུ་ཆེན་ང་ཡརྦ་ང་ཞིག་ 
བྲ སཱཁས་ནས་ཡར་བཞངས་ཏེ། དྭམ་ཆལ་ པ་བྱསང་ 
དུ་སངབ་ངེ་ སལང་གི ཐུཨཱསནས། ཡས་པ་མུ་ 
ཆེན་ངའི་གདོངཔ་འདི་མ་ བདེཔས་ ཙིས་ ིས་བརགས་ཁད་ 
པས། ཇབ ཨྱན་བབས་སས་ཀྱྲི་གལའསྤ་ ས་ཆ 
སུས་རི ཉིང་ལག ཡུག ་ 
པའི་དེན་ལན་ འཇལ་ བྱ་ཞག ཡང་ངབབསྐམས་ 
དིནལན་མའ་ཆོའ་ འཚོར་པའི༔ ཁའ ཡབྲ་ལྲས་ 
ཁཱལ་ལ་བཀངཔ་འདི་བྲང་ཞིགྱ་བུ་བས། ཡབྦ་ལེ་ 
གཉིས་ལྔ་ བགས་བལམི་བྱའེདཔ་ནུ་ཟེར་བའྲེའུ་དོན་ 
པོ གསུམཔ་ཞིག་བ་ལུ་བས། ངའིའམ་ཐྲ་ཐེག ཅིག 
གསུངས། ཆབཙུན་ཅར་དྭསུལི་གསུངའ་ཨུ་ནུ 
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ཆངི་བརརང་དུྲག པས། ཨ་བ་མྔཔ་ཆེནྦརལ་བའ་ 
- ད 
ྱ་ཱུའི་ལཨཅདེ་ད་ དང་ཡངངྲག་བའེ་དུས་ལ་ 
བབས་འདྲག་པས་བྲགབ་ཡེ། མེནིན་ས་ འང་ཨིགྟཏ་ 
བུའི་འཕངཔང་འྗང་གས་པཅན་སིདཔ་བའ་དྲབུམ་ 
དས ལཆེརལ་འཛིགསླུག་ ཌཔ་གབྱསལ་ 
རྱང་དགོས་ནབང། ངལ་ལ་ཇ་མར་པའེ་བཀངདིནྩ་སིས་ 
ས་པར ་དསང་འོད་པས། སེད བ་ 
ྲཾིེིིག-¶གཕཡ ལབཛམི་ 
ཡུས་ཐབནས་ཆོས་མི་ཊེང་འདེ་ དཱུ 
མི་འཇུཊ་ །དེབས་ལབ་པྲ་མཐུགད་ བཟི 
ཞུ་བཞིགབྲབལབས། ཨ་ཐར་ངའི་ལམ་འེདཅེག་གྲས་ས་ 
ཞུ་དོན་ཨི་མཛྲུར་འཾེ་ཐུལ་ལ། \ ད། 
ཇིགསུམལཱན་བྷི་དཱ་མ་འིནཔོ་ཆེ༽ ། ཡུལ་ཇྡོང་བཅང་ 
དངངྱ་པེཌཾ་མེདཔའི། །ཡ་བངྱ་སེས་ར ༣ལ་པའེ་ 
དྲ་གུདང་། །ཡུམས་ཇསྤྱ་རསྱ་སེངྩ་བེང་བདག་མེང་ས། 
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ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ ཡུག་འཆལ། །ཡབ་བྲུ་མ་ 


ཡུས་ངབཔ་ ཅུབང་སས་འཁོལ་ 
སི གསེ ཡབ་ཡུམ 
ན་ནམ་བ དི ཅུང 


བྲ་ལ་ང་བལ་གངའ་། །བཅ སི པེལ ཡབ་ 
ཨཿམྔ་བགྲ་ས་ ཁལ་མ པོམ །ཡ་བ་ཕུ་ངོད་ 
གྲསུཿས་བའྱེ་ཆུངཔགེ་ལྔ་རམས། །ཐུས་ད་ 
ལ་གསལ་བརོགདབ། །ཐབས་ལམཧ 
པ་ག པར་གངུ་ གདའ །ཞུཏོ ་ 
སྭ་སལ། དྷཱ བས་ང་བགདའ། 
ན་ལ དྷ་ལ་ཨཏམ་བཞག་ 

སིལ ཅད་བའོ་བྲ་གངཔགཔ། །ང་ྟ བ། ལའ 
བད བུ། ཡབྱ་ཡྤུམགྟཾ སླུ་རིད་ཆབྲ་ས། ནཱ་ཀྭ།ཏང་ 
ཛི ེ་མདླག་ས་ པཔ འང ། །ཡུངཡ་ པ་ཁམས་ 













དྲ་བ ཝས་སཱ་ངཕོ། མ། །ཡ་བ་ སྱེ གས་ཀ བའྲི 


བལ །ནོཨ་ཤསྦུ་ཧེན་ལ་བཡངཡི ཡི མ་ཡི 
པིས པྱ སེ 
སེགས་བདི། །།བྲང །།བཇྲ་བྲུ་ཆེ་ 


སྭ་ཁསྤྱ་རུསྭ་ཀ་ལྡ་སན་བ།ཿ སེལ་པ་ཞུ། ། གག་སོན་མང་ 
བེཏྱུ་ཧཱཾ་དེ་ལས་མེད། ཝི ཤི་ཡ གས ཨི 
` བར དལ་མཇའ་ 


ཨཔ། ཨསུན་ཧུགས་རདུ་ 


` ཆལ ་ 
་ རྱ་འང་ བ་གོང བགི་གཞིས་ 
པ་བདབོདྱས་པ་དུདཔབ། ག་ ཡངབ་ཡ་ ་ ཀྲེ 
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.གསུངས། འྡེ་སསཿ 2 





བ་རས མཐང་ ས་བྱའགས་པ་ལ། 
བི པཱུ ྱི་་་ 

ོ་ཟི་་བཇངག་མཁཁ་་སས་ སསྦ་ལེགལ་ 
ཞས། ག་པར་མི ཕཱ་བྲ་གང་་ 





ཅ དུས་བབ ས་ཞི ཞིག་བདོདན ། 


པས ཟྲི 

བཅོལ བཡ། ཁཿ ། མ་བྒགམས་པར་ སུཿསྤྱ་ཧྭ་བ་ རོ ཅེ 

པུཔའྔ་དགུང། གི་ཆོས དབདི་གལ་པ ་ 
བཌེནནས། གློབ 
གེཙ ང་ཀ ་བལོགཞས་ཤི་ ཅིག ངས་ད 

གཅིག་བ འདེལ་འཛོ་ ཡ་བྱཞུས་པས། བྒོད བ་དོན 
ཡིན་པས བ།ྲ་བ$། མའཕསངས། ། ཡང་སློབ་ 
མྤ་པཱགྣ་ཛེ་གཅེབ་།ཇི་ །གསྟ བུ ག་་ ཅབ་གིས་ནནས་ 
ཡུག པས་དངང་ཧ་ལ་ནས་ རྔོ ༤ བདའ་གཅིགླའ་དཔ 


,2]། 





རར ཨཅག་ སེ་ཁ་ཁེདམཁལ་བཏང་ སེབ 
སའམ དརྦ་སབམབ མཁགའ་ 
ྦ གྲ སཱེས་ཏེ། མུ་མཆོགམར་པ་ལྩོར་ རྩོར 
ཅ༽་ལ་ས་སྤྱ་ཧུས་ བའེ་གདམས་ 
ཡྲི བདན་ ན་བརའྐདག་ གེ །བྲལྔ་འའངྒི་ 
མཛུདཔདྨ་ནམསྱ་ཧཏམི་ག་ལྦ༥ཡཔ་ཡིནཔ་འཇུག་ཟའྱབུ 
བས། རལ་ས ཞལ་ནས། ྱིརིཁཆུ་གར་ནས་ 
ྦ བའྲེ་ཆོབ་ ལ་མི་བདེཊ པབ།ལ་ད། མེས 
ཇོས་གྲསངས་པའེ་ཆས་ལ་མི་ བདར་པ་གལ་ སིད པྲ 
མལ ཨུས་ཁིད། ཝཱ མམལ་ལོག་པརྙལ སན་ ན་ངན་ 
སང་འ་བྲོལ། ཟིནནོ།།བྱིརྩི་མབ་བི་ 
ན་ད མདང ¡ གསྤས་ཡང་ཡ་ཇོས་གསུམས་ 
མསཨབཀའ་བཅར་པའེ་འ ྱ་སུམདང་། ཡ ངྲ་གོས་སུལང 


ལུགཛི་ོསེགོས་བན་སངྐད་ལིཏ་ འབའི་ཡི་རྟད་པས་ཡུག་ 


སྣི ཌྷ 
- ££ 


༢ོན་ལ་འོབབྱ་བོ། །དང་ ལས་ཡོད 
རྫོགསའེམ་ དུཔླ་ནས་འཡོ་བ བ་ཡིན། བཿ ༠ 
ནས་འཛེས པི བསད་པའིེའུ ངབ་ཡོདཔ 
ཡིནཔས། བསྔརགསར་ དུ་བྱས ཁྱིག་དོད་ 
ངའྲི་ཝཱས་མགལཞོག་ལ་མཆོད་བཤོམས་ཤིག་གསུས 
ཕྣ་བུར་མཆོདུཔ་ བཤམས་ནྲས། སྲས་ཤིསབ 
ལ་བཏབ་ཚ། དྭམས་པདེ་ངི་གལ་པའྱ་ལུ་ངག ཐུམ 
ལེས་ཡད་བྲབམལ་པ་ ན་ཧྲིས་ཧྱཌམཐོང་ ངབྱབའང།ཇྲོག རོགྲུ་ 
བླསུསནས་ལཛ་བམ། ད་ཚ གླུའེ་མདངས་ལལ་སངབ་ 
སི སསྣྲ་གཱ་ལལ་བདང 
ཡུགརོན་ཧོལལ་ས་ནས་ཨཱ་གཅིང་། ཡབ་ཡུ་མགཉེས་ལ་ 
ཝུག་འཚལ་བའྱེ་ཚུལ་དང༽ བག ཧོརབ་གྲསུ་མབུས་ཞས་ 
གྲོ་ཐཾ་ལུངབགེ་ཕཱ གི ཕྔ་སངབལས། ཡའཀེ་ ཉལ 
གསུ བླུརུང་ལག་གཅ མས་མ་པང། འགའའེའ་ 
ལ་ལོག་བུ་ཌྷཧེ༽ སུསཿ མ་ལ ་འྭརབྱ་བྲསས། ཡའ 
ཀི་སྐཱ་དབུཔ་གཡས་ པའི་ཧེ་ཁང་ དུ་བབསང་་བཞུཊ། ༨ 
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ིལ་ ད 


ཟུག ༈ུདཔྱལུས་ཡི ཡིནྱསྙཾག་དང། འལ་ཨོ 
དང་། མ་ ཡགསཀེཆར་བབས་བ་ཡི མསྤག ཞཡུམ 
དུམཐོངབྱ་བུང་ ངའི་ཚ་བའོ་ ཡོབམཇད་པའི་ཕུག་འན་དེ་ 
དའ་ལམ་ལ་ བ།དནྲ་དངས་ པལ་། ཡབི་ཞལ་ནས། 
སྭཱ་སུའ་ཁང་ལ་བཀོའབྱ་རི་མབཤིགས་སུ་པཊ་པ་ | ཏུབ 
འནྱ་བིསྨསར།བ་པལ་བྷ་ནོར་པཿ མཇང་བས། ངད་ལོགས་ 
པའི་སླེ སིེ་བྲོ་མམས་ཡ་མཚནྷ་ནིང་དུ་མཚུརཆ་བས། ངས་ 
སབས་སལ་སངས་ ཅས་སུ་དཱ་ཞེས་སྙེས་པར་གུར་ཏོན། 
འེ་ཚེ་ཡུམ་བདག།་མེ ཨེ་པམ་གངས་ ང་ནང ༡༨ཆསེངཔ་ལ་ `! 


214 





དགུར ཅི གྲ་ཡགོས་ 
ནཾ དངདྱ་ཧརྨ་རས་འང་བེས་མི་ 9 


ཕེཁས་ཏེ། སྤར་།ཁངལ་མཆོང་མབས་ཇདཔྱ་ཟཱ་པ་། ¦ 


ནམས་ བྲབང་བའྲེ་མ ་ངཨི་ལ ་ཨམོང་དུ་མི་བྔངག་ 


རུང་། བུའྲི་སཱཔལ་བནོར་བཅེ་ཏྡདྱ་ཐཱག་གདུངས་ 
བཅས་མདངེ་ཅས་བགས་འབུངབ འགག 


ནབཞིན། ་བངསལ་ 
་ བབས ཨུ ཐའ།གམ་ ངང 


བུས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཆེ་མམ་ཤེར་བ་གཉེ་ སྐང 
མེད །ེབི་ཆྫོང་མར་བས་ ༡ ཐགས་ ཁུལྱ་ཕྷི་ནམ་ 


། ཡའ་གནའ་གཉེས་ལ་བུ་ 
གཡོང ི་ ཞི་བར བམས ལམས 


ངཤྤྱརུདབ་ལ་དང། = སྩྱིརཆོས་བཤདཱཿ པམངཔ་མ་ད། 
ཁུཏ་བར་ཁྱེཏག ཁདབཉེས་ལྔ་ ཨ་དྭུ་གཅེག་བུང་བ་འ 
ཤིནད་ལྔ་བུག་བླསལ་འྱབུཏྷ། ཆེ་སུཧ་པ་ལའི་བའི་ 
སུས་བླལྱ་བར་པ་ཡན། འཔང་དྷ་ཧའྱིབཱ ལྭ་ཁང་མད་ 
པས། རིལམ་ཡེརྦྷཐཱ་མ་ཡེན་ཧམ་བྱ་བཱསལ་སེམས་ 


།བལམྱ་བེཏ། ཅེས་གྲས་ལསཔའི་ནན་ནོནདགཏེགྱབཏྟས། 
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རུམ་ལགས། བ ུ་ཅག་གའ་ྲི་བུ་ལཅག་ལོ་ཤ་ 
བའིཆེ། མལམ་ལ ས་སེམས་བལམ་ 
རར ྤམལནི་ང་དང་ཡ་དྲསས་ 
པ དཔམ མབབས་གཏན་ གྲ་པས་ སུ་བབྲེ་གྲས་པྲོ་དུག་ 
ཙམ་གངའ་བས། ། སས་དམ་མཁདྡོ་པ་ཐོ་པ གངས་བསང། 





ལྡི་ལམ་ལགས་མེང་གྱུ་མ་ལགང་ཡེད། ཐུགྲས་བལ་ 


མི་མཛུད དས་བ བས ཞམཞུལནས། །པའི་ང་ 
ས་ག ཆོས་བཤད་བཡེན། 

ཡུས དན་ཡཱ་དངོས་པར་པཛོན་པའྩེ་མཱགབྱྲསལ 
མེད། ཁེད་གཉིྱཀི་དས། དང པོ་ཡུངསིམ་དཔས་ད་ 
།ཁུབྲ་ཟས་བཔོག་ །བའ་དུ་ལག་གི་ཞའི་དང་བངབཞིས་ 
མཐུར་ངན་སོང་གསུམ་དྲུ་སུ སུར་བརྱ་བེདབ་ད 
།དང་པའྲེ་བུ་གཡབྲད། ་པའྡ་བདྡ་མཚ ེ ན་སངསྤྱུ་རསཀྱི་ 
བྐ་སན་པ་པང། ༨ སེམསཅན་ལ་ཕནྡ་འོག། ས་པཞ་གཡོང་ 
་བཡད་པས། མེལམྦྱཧི་ སསྦ་རྲེ་དྲོང་༽ ༨ གྱམལིནང་ 
ནསྐྱ་སྐུ་གོད་ཅིག །ཡོངབ་ཡོདཔ་ཡེནཏ ་གསུངས། དེ 


2.¦6 


ནས་མཆོངབབའལྤ་ན་མསྦ་ཐུབ པྱེན ཆེ་མརབ་དགོ་ས་ 
བ་ལ་བཞུགས་ཏུ། སསྭཀི་བགུ་ངོན་གཔན་ཡོང་གབྲིཊ་ 
པསྦྱ་རྟ་གརན་ཡང་པམ་བེན་ཏེ ཕུག་ན་ལ་མཆད་པ་ཐུལ་ 
ཞལ་བཀོང་མ་ངདནས། ཊནཅིཨམཐོང་སརྦ་སུགའ 
ལ་བཕུཿ་བཏ་ྟསེ། །ཁུས་པ་ཁ་བ ད་རི 
མབ ི དམམརང་ང 
འགམ །ངི་ཐུའི་ལམཆོང་ 
བྔ་ སྲངས། ཡུཨྐ་ཐལ་མེ་བརྔབ་དྭབ་ མསནས་ 
དག ོ ཊདརང་པའྲི་ལ་ བཅས་ཡབྱཀི་ཁང་ 
ས། དཅུབ་ཕུག་ །མཆོང་ཁ་ངདགདན་ 
མུ་ལ དབ་པུལ་ ཡངས་ 
གནདཔས་ཨུརོ་ཕུ་ གསས་བྷ་ཁུ་པམཆོ་ ཅཅ 
་བའིསརྡ་ཕྲུག་འོན་དེ་གདནྲ་དཔས་ཏེ། 
ཙྱིག་ལནས། ཛ། བདི སག 'ལམ་དྭ་ནོར་བ་ཡེན་ 
གས་འ པད 
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བ་བའེལ་ཡིནནླཾ་ཡཱར་ཡངྦམྤཱ་ཧགྲསྨྲ་བི་ང་པྲ་སེབ་སྲོང 
བས་ན བ༽ མ་ཡུགས་ སིབ 
ཉལ་བའྲའཔཔའིངྱི་ཆུའྲ་ཕུངལ་སོ་ སཕཤ བིའི 
ཛམསྔ་བ་ སསཅུ་ཡི་དྲམ་བིས་ང་ འདྲ་སི་ལམྣས་ 
ཞིག་ཡོད། དེའྱི ནྱ་བུན་པྲས་ བས་ལ་བྲ་རལ་ 
ཡུ་དྲུ་རྲཀ་དྲན། ་བབེ་ བཅལ་བྱཿ་གསུམཉམ་ལོན་ 
པ ༨༥ ༥ཡང་བ་བྐདང། པྲས། ང་ལ་ 
དུ་བ་དང དེ བོདཅིག 
བགསུངས་པས། ཕུག་རོན་དེས་ཡབ་ ཡཨུམ་ལ་ 
གསུས་དང་། ཕྱི་ཕྟག་གྲི་ཚུལ་དུ་དབུ་གུག 
ལན་མང ཕྱ ྱ་་ 
༈ ཤཿ མཐང་དོགས། པི བང་ལྔ་དུག་ལང 
ཤེས་བ ཛེབཅུཾན་མརབ་ལ་ཀུ ནུ་སྔངསྤྱ་ཆུས 
བསུམཐང་བརཡུར་ཏེ།༽ ནས་ཕུག་འའི་ ཁས་ཡ་བླ་ཀོ། 





བཀའ་བ དན བརུཆརམེད་པར་སེལ་ ་བཆངའལ་ 
གི་ངུ་ཤོད་དྲུ་བས་ཐེ་བཟའ་ཡི་ང ཉེས་ལྭབུ བུ་གཅིག་ཡོད་ 
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པདཤི་བབིའོ་བླེ་ལ་བ་དྲ་ཐགསེ། སེེལ་མྲ་ཟམས་ 
པའིགི་བསེའིབ ས་བ ཁབསཔ། དེ་བ གའོ་ལྲ་སོངའཛག་ 
ཨ་ཛདནས་བཞེངས་པས། རབྱསེེལ་མི་རམས་འཇྲིག་ 
པ་ལས། ཝར་ཡབ་ ་ 
ཙམསམྱ་ཿར་པས། ་ངར་ལ་ངས་མིན་ངཔང་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲཾཿ གསུངས་པས་ཁངྣརམས་ ་། 
ལས་ངམཚའ་དྲུ་གུཆ་པ་པ་ བྱུང་བས་ཧོན་པས། སཱཿྱེཿ 
ཅིས་བཅད་གགསྣནགསན་ར། མཞི་བར་ལབག་ཟེར་ 
མན་ཐཱང་། ཨམསིརམསནིཨ་བག ལ་ངུཿ་ཁང་ 
ཏྲུ་ིན་བར་འབུག་ཟར། ཕ་མག །ཉིས་དུ་ངྲ་ཕད་པས་བརཔས་ 
ཅེབྱསུལ་བ་ལས་སཡས་པ་དང་། ཤི་བེབཡ་ཡ་ 
ངགའ་ལགས་ཇི་ལྟར་ཡོང་ ང་བྭལ་དགུབྷ་ས། རྐསལ་མེ་ 
རྣམང།ལ། སྤེང སུསྔ་ལུགས་ཇིབ སབུ་འགིས་པས། བའི་ 
བ་མ་དུ་ཕུག་འོན་གཅིག་ང་ ད་འ་ཡུར་བུཏབ་དེ་མགོ 
གུག་ །གུགྱ་བམ་ཤིང་སོས་པ་དང། བུསོས་བུང་བརམོ། །ཡ' 
མསྭ་སརྟཕརབར་ བསླབཞིར་ལྲགག་ པལསྲས་ 
2.]9 


ྦ ཅིསུ་དེབས་ཤེསྤྱ་རུད་ཕལ་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀའབ། ་ཡ་མལ་ 
སྤྲུས་གིངད།ལ་ལོ་ས་ལ་བག་ལ། དཀོན་མཆོག་ལམས་ 
།ལས་ལ་བཅོན་བཞེག་འདུག་པས། བླཿྱགི་བུདེ་མིན 
བརཤེས་ཏཇེ ཨིནྲཔེས་པས། རྣས 
བུཨ་པསགས་ལྱོ་རུསྱྱ་ཆུས་བརབ་ཤད་བས། ཆ་གུརསེཿ་ 
ུཁ་ེི་གདད། ཐ་ནོ་ལ་ཏེཁ་བེ་རབས། ད་ལ་ཡ་ 
མཆུན་པའྱས། མཚནཏ་བུཿནུགས་པ་ལས། བའེའ། 
ཤིས་མེ་ངཔའླ་བཱས་ཟེརཏེ། ནྒན་ནྒནགཉིས་པས་ཞབས་ཏོག་ 
ཅུཨ་པ་ལས། ཆོ་འདེ་ར་ཡངབ་དངབྲདབའེ་ལན་ཐོགས་བུ་ལྔ་འིང་། 


མཐ མགྭཾརྩ་བུཁཾནཾསཝཾས་བསམ་བླགམ་གྲསུམམཛང་བ་མཁས་ 


གྲབ་ྱི་ཨྱེཉི་ཆེན་ཏེ་ཇུགསུཿཝགསྭ་ཧྲེ་ཞང་པ་ཞེྱ་བ་ཁ་དྱེབང 

བ་གདག། ཆུ་གརྱིཨས་ལོརྦ་རུ་ས་འདི་བྲྲ་བི་་འཇར་ངབ་ལ་ 

ཏྲི་ཡུ་པས་གནང་བ་ལགས་ས། །དེནསྲ་བས་ཀྱི་བཱར་ཁར་ 

ཞུལལི་ལས། དྲབ་ཐོངིདུ་བ་ལ་བདེམཆོའི་ུ་ཝ་ 

སྙོནཔསའུསྨྲ་གཱ་གསུངྦ་ག་བྷཱི་ཏེནའེང་སེལ་མངང་བུང 

་བལས། སེམས་ལས་མེད་པའེམ་འགང་ཞེ་གནར༽ ཁཱ 
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མསམའ་བ་ལ་སྐང་པའ ཏའརིན་པ་ལནི་ང། ང་ངྲགས་ 
དྲཊ།ཙཾམ་འཇུག། ཚོར་བ བུང 
འ་ལང་བ་ལྣ་བ། ༽གངའྔ་དག་གའངོམཚིའ་ཡེངཆེས་ 
ཡའེཿཨ། ཏེ འབུལ་ཇོ་ ཆར་ཆན་པདེབག་ལ་འདྲི་ 
གྲས མམདྨོའི་བྱཞགས་པ་བསུ། སུ་ཡལ་བསེན་ 
གྱི ོན་རེབ་འདུག་བར་བ་ཡངྱ་བུངའོ། །དོནསྱ་ཕོཌས་ 
ཨོགས་ཀྱི་བྱ་ཅནྷ་ཝཱཿཨ་ཁེབས་པྷ་རམས་ལེ་བུས།འབུལ་ 
བྲ་ནམས་མ་བདྲ་གགསསས་པཡྱུས་བ་ག་ཨེད་མ་ ་ 
ཐུགས་ཁལ་ཤེནྱ། ཆ་བ་ལས། བུཆེརྦར་མསའཇོས་ 
ཧོཿ སསྱའེ་དུས་མཆོད་ཅིག་མཇངཔའཚོགས་གལ་ 
དྲུ་བམའེཞལནས། བདག་མེདམ་ཕེགས་པྲོ་བྲུས་ 
ཨི་ག་པྲ་ནམུས་ཡུངསམས་ཚབསཡ མས་ལ ང་ 
བ་འ །ྱར་འདས་བུཅཊཿམས་ཧད་ཨུ་མཆན་ཉད་ 
འདིཀཡན་ཞིང་། རར ྣགསསཐུཌབ་ནམིན་་ ། 
བམའེ་ལང་བསན་དང་ཡངྦ་སྦྲ་འ་པའ་འཇབུག་པས། བུ་ 
ལ་ཕནྱ་རཱུ་མེདབའི་།བརྭ་ཁོད་པྲག་པ་དང་། བཞན 
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ཚོང་བ ཤང་པ་ལ་གནོདཔ་ནན་མོན་ཀཉིས་ཀྱི་་ 
དང་ཚ ་པས། དྱ་མུ་ཏནམ་བྷེ་འཅིང། །གསང་ཀྱ་ 
དན་སས་ྱེཏྱཁ་མཱུར ༽ ་སྔུངསས།། 
ཟླ་མརཱམས་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་བཤ 
༦ ་བའི་ཤེསལབ་མ། ་ 
བའངབས། །ཐ་ཨལ་དཔུར་ཁྲ་ལེས་དག་ལ་བསེན། ། ༣ །ངེ 
དལྱ་མངན་།ངས ། རཝ པྲ ཟ་ 
པདེ། ༩ མམ། །འདོ་གས ་ 
།།རེ་དང་བན། ཨ༅་ ཉམ་བྱ་བུང་། །དན་བདུན་སྩྱ་ཨའེ་ 
གསལ་ཐེབས་ཡིལ། །ཆུ་ངན་ལྱཔཐུལ་མ་འདུག་ཅིག། ། 
ཟཨས་ཅན་ལ་ཏིའི་ངམི་འཛུག་ བས། །བྲགོ་ུན་བྷཆེ་པས་ 
ས་ས་ས དམ། །བུའྱི་མུ་རན་སངས་སོ་བདག་ 
མ །གསེར་ལས་བཞེངས་བའི་མདྩོམ སགས་ 
ྐཱ་གྲསུང་ཐཱགས་སེིརེནམ་ཆོངྨར་སས། ། །བུ་མདྫོཔའི་ 
དེནད་བཞངས་ ལགས་ཀྱང་། །མདློས་བྲངད་གསལ་ཀི་ 
དྲ་བི་ས་ས་གཤེགས། །རྟེན་བདག། ཨདནམ་མ།བའི་ །བའེ་དངབ་ 
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ཚོནབྲད། །འ བླསོ་འཞི་ ས་བངེས། །ཞྤ་ 
ཊོག་ཟྱརྔ་མསྟ་རིངང་ ་ ཆོདགནས 

ཡགབདག་ལེདག། ས་སསོ་ ཐངག་ མེད 

དཀ 

འུསའབི་ན་དག་ཁ བེག 
ར་ ཐླའོག་ད་ཅིའ ལྩོཿ རུམས །ཐུ མདོ་སེའི་ 
དྲ ལས་ཡང མད་པ སས ྒི་ 
སུགཤེགས། །ཆོས་བདག་ 
ཆེས་མཉམ་བའ་ ཏདྲ་དྩང་གྲས་པ་བེས། །གུན་ལ་ 
བུ་པག་ཨེདམ། ི མུ་ངན་སཾ་པས་ས་བདག མེམ ྒ 
ལེ ས་བསགས་བརྲི་བས་ཆློ༔ བུང་། །ཿ །ག་པ་ པས་ཡུལ་ 
བཡི་གནགྲ་ཡུགྱ་རམས། །བུ་མདྩསའི་དརྡདྨ་གཱལ་ལྷག 
ཀུང །མདེ་ཝེ་འད་གསལ་ ཅུར ཅི་སས་གཤེགས། 
ནོང་བདག་མེདས་བགོ་གི་ཀཏའ་དངབླད་ 
བདག་མེད་སང་ཁའེའི་ཐཱཀས་འྲང། །ཆེརྱཡའ་ ཆེན 
པརྟཏོགས་པ་དེས། །བཚྱོསང་ལྱ་བེད་ངོན་མི་འདུག་པས། 
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ཤུནསིན་ངོར་ཛ་བཞིག་བངག་མདམ། །བྱེ་མུ་བན་ 
སངས་ས་བདག་མེ་ངམ། \ཕ་ ཡུལ་མེ་གསར་བི་ 
མཁང་ངངང་ ཅི །མི་ལསྙ་ཅིགས་བའེས་མ་ཁའླའ 


དི འུ དོུ་ྱས་ ་ བངག་ 
པདཔ \འཛིནླགུས་ལྭ་བེདདོན་ཡི་འདུག་པས། ། 
ཡིན་པར 


བབ བརཅིག་བག་མེད་ ཨཱ སི 

ན་བསོད ཁ་བ་མརཚའི་ངང 
དབ །དྲག་གུནྡཧེ་བྷ་ཆུ་ བྲུ 
དུ གས་ཅི རོལ དས ལྲུ་གི ཅཱ 

ཀས། །སྣངབ་སམས་སུ་ ངག་བ 
ལ་བ་བ དག་པས། ས་དེ ད་ག ཀླ 
བདག་མེདམ། །གུའྱེ་མུ་ངནས་ཁས་སེ་བདག་མེད་མ། །སྤིར་ 
ཛུ ཅི་མཆན་ཉེད་པ། །མཐར་ཐུགཏག་པ་ཀུན་ 
ལ་མེད། །གོས་ངྷ་གལ་དངདང་མ་མདྦོ་སེ་ཡ །གཞས། 
 ཀྱི་བཏྲེལ་པ་རྫོགས་ནས་ཐལ། ཨྱལ་བེདཔའེ ཡ་ 
°9.1ཿ 


སྐལ་ལ། །མུ་ཌནཁབྱད་འདག་མེད་ཨ། པ་ྱིམ་ཐནས་ལ 
སེ་བངག་མེངམ། ༢ ར་བྱྱ་རུ་ཆོར་ལབ། འེ དྲ། །ྩར་བས་ 
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཏྲསོ་བ་པང་། ལ་ནྲལས་ ལ་གྲུ་བགས། 


སྲས 






བསྙནཛིན་བྱེ་ར བཞེདམ་ མཆེསཏ། ༽མདྡོསི་པཞི། དཞིན་དུ་ 


ྒ གས་ས །བུབྱེ་མ་ཁམས་པས་སོ་ པ་བདག་དདམ། །ཡཊཿ 
ཆེནུརའའི་ལང་བདཱ་ཝར། །བོབའི་བླུ་དང་བྱསཏ་བཅས། 
ནཱ །བླ་བ་ཡར་ བཞིན་དུ༽ །བངམས་ སྲ 





བས། །བཀའ་བྱུར་དྭ་ཀི་ཁ་ཉཱན་པ་ད་ྱརས ཏ་། །བདྙཿན་དང་ 
ྲ་་དོ་ཆེྲོག་བ། མས་དགའ་ཡློ་བཱཏད་བདག་མེད་ 


- མདིཾ་ ༈བུའི་མ་ཁན་ ས་སས་བདག་མདམ། ཨེདམ། །ཞེས་བའེ་མགུར་ 


གསུངས་པས། ཨྲ་མབདག་ ཞི 


ྦ རུགས་ཁུལ་སཁསཤིདྦཔགས་ དམ་ལ་འོགས་ཚོན་བརྩ་བུར་ 


ས་གདམས་ངགྲ་ མབས ཧྱི་ཞལ་གདམས་དང་ 


། བཅབ་པ་གཞང་ཆུལ་ན༽ ྭ་བླུ་དའ འྱ་སཁའང་ཛོ་ས་མསྲསས་ 
ཀྱིདུས་མཆོ་དེག་བྱཧ་ས་པའི་ཚོགསྲ་དལ་དྲུབ་མལ་ 


.28ད་ 





ཅེ ཁི མབུཆེནན་མསྱཅསཞུས་བ མ་རིན མུས 
གསུམས་མྦརྩས་རཱ་བུ་དེའི་བ་དགཅག་བསོདནམས་ཁིས 
གྲུབ ཟམརྦ་ནྲེདའི་བྲ་ལསགདབ་བས། དབའ དབུཀའ་བྱསུད 
༨ པའིནའཆ་ཇི་ ཏ་ད་བའབྱ་བརབ་དང། བད 
ཅག གྲ་མཔེམཆུམས་ལ་གྲ ཁྱ་་བིན་ལས་ ངཱ 
ནཅེགགྲན་འབྲལ། པས། དྲ | བྲ་མང་ཞ་ལནས། 
ྦ ་ ཞ་འཐེལ་ལ་མཁས་འཟེས། 
བ་ཡིནཞིང་། ལ་ ཟ་ ༣ལ་གཙ་ཆེན་ནོ་ བི 
ས་བོ གས་ས བན རྗེ་ཡི 
ཨིལམྱ་བུཌྒྦ་ཙཱལྷ་མསྨྲ་བ མསྦ་མའྲེ་བ་ད་ 
ཡརམཐྲིངསྱདུལ་བ་བད་་ོ་ ྦ ཇེན དོང 
འཆབ་གི་བཀའ་བཞི་ནདུ། །མདངགྲ་བམཏལཔའྲ་ཞི་འན། 
ཧུཿཚུལ་ཁཁའིདུངདུ་འཐུལ། །སྱང དིཀ་བདག་ལགསན་ 


9°6 





། ཚོགས་བྲལ་བྲ་མི། 





གྱིག ཁཱ ཁིབ ¡¦ 
། །ཨཱིཿཿཝ་མིལམ་འུརམི། །བལ་དུས་་ 







ཆེན་ྱགིངབྒཾ་ནེ། །ཟེབགཿཡུའལ་མཐའནཨྤྱརས་བྲ་རི། ཞུ 
བཞི་གཔས་ལ་བྲགབབྲ་རེ། ེགསི་དང་ེགས་བའི་ 
སེབགས་དཀར་སི་ལེ་ལསཨུ་བྱྲརི། །ཐས་ 
ཝསྤྱ་རྟས་ལྔ་ཁུས་པ་ལགས། །རཀ་ཆེན་བཙུགས་ བ་ི། 
ཀཐོགྷ་ཏཱཧ་ག་ར་ངརབ་མི ཆཱ །སྟཡགྲ་ འདས་མཐབ་མ༽ 
རྒྱས་པ་མེ། །ཁོ་ངབ་ཅ་ ལན གསུམ་ས་པ་ི། 
ཨིྱེབུག་བགངས་མི 
ང་ཨང ི།།ནབས་མ་བཤིྱུནཊུ་ 
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འཐེལཁྲ་མི། །མ་ཊུས་གྲས་མསངསྦ་རཱས་ལྭ་འུས་བ་ལ་གས།། 
ཅུག ཀཆེནབྱཙུགས་བྷ་མི། །གཟོགྭ་ཁུངཆེན་ཝི་བྲས། 
ཅུཿགཤོགླགོ་མཿཾནསྦརཱ་འྲ་དེ། །ཨུཿའ་གཟམ་ཐབབླིད་ 
ྲ མུརདམག།འེ་་ཆོས་ལ བུ །་སྭ་ས་གསུ 
སབསྦསུམ་ལ་ཞུས་བལགས། །བུངདུ་ཀཆེན་བླཙུགས་པྲའི 
ཟགཏུ་ནདཔོ་ཝིངའ་མི། གོངཁྗད་མའསྱརུམབླ། 
ནྒོདཆངྲབག་ལ་བཅས་བླ་རྲི། མི།།ནོད་ ལ་གཅིག ིགྱ་བུངཔྲ་མཱི། 





བྲུ་པནྱ་གྷི་མམ་མ་ཁའ་གངསྲ་རེ ཅབ ྒ 


གེ་དན་ས་མ་ཁའི་མཐོངས་ལ་ངཔླུར་བྲ་དེ༽ །འ་གསག་སུམ་ 
སཿསྐྱ་རུ་པ་ལ་ཞུས་བ་ལགས། །ད །།ང་ཝ་ར་པའྟིཏེཿ 

ྱི། །ཁབངབའེ་ངགེ གྲི་ལུསལེནནས་ཧམ། །བདག་ནི་ཉམས་་ 
དགའ་ཤེསཔྱསོ།འླེ ༽ངླཾ་མབྲས་ང་བྷས བ་འདྱ་དྭ་གསུལ །ལ། །ཅེས་ 
ཞུས་པས། བཱ་མཤེན། ཊེ མི་ལམབའོའདུག་བསུཿས། 
ྦ ལུལ་བདག་མེདམ་ཚོགསུལའ་ངལ་བཟང་པ བཟང་པ་གཅིག་གབད 
ཙྱིས་གསུངས། དེརཡ་མྱགིས་ཕ་ ཕྱ་བདྷ་ནམས་བཛོ་མ་བདང་། 

ྦ སོབ་མ་ཨཱ་ཆནནམས་བསགས་ནས་ཚོགས་ལའོར་བཟང་པོ་ཞིག་ 
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ྦ བ་བདེ དཔམ བཅང 





མངདཔཔི་གལ་དྲུ་དམའཞལནས། མི་ ལ་ར 
གསུ་་པལ། བུཆེནནམས་ཀེ་སྔ་རེལམ་དེ་དག་གི་བདྲ་ 


ྦ དོན་བཀོལ་ནས་པབྭ་སན་གནང་བརནུ་ཞུས་པས། སྩེས་མཆོག་ 
ྦ སྦ་མྱུཌཆེན་པས་བླ་སབ ནམས་ལ་ད་མོདྱཆུལ་པའྲི་གདབ་ཏུ་ ྦ 


དྲ་སཏཾ། བྟནབ་ ་ལ་དྭསྱ་ཆཿས་འྱབ་ཏབ་མཐངོས་བབྙ ཐན མི 
ལམ་ཀ་ །བཞི་བམ་བགོལ་ཧི་མགུར་ཆེན་འདེགསུཔ ངསས།། ད་ 
ངེ་ུསགསུམསས ྤྱར་ལག་ལི་མདནོ །པཆེན 
རཱ འཞུབསསལ་བདུད། །འདེཿ་བྱཞུགས་གདནག་ངབླུ་མོབ་ 
ཆུན །མིལམ་ བར ལསྤ་བུངབ་ཡ། །ང་མཆོར་ཨ་འོས་ 
གངབཞུནའདི། །ལ་རྒནང་ཡིས་བཤདྱཀིས་ཉོན། །བྔངས་ 
གྱིངབྱང་ཕྱཾཨསསྟེ་བདེ། །བོདནད་པཔ་བྲི་ཐུབ་བསུན་ཡེན།། 
དེདསེང་གཡས་འེ་ཆགང་བ་དེ། །པ་ནན་མའབ་ལྕོ་དང་། །བཀའ་ 
ཡོངསཀི་ ཀྱི་ཁདུ་ནཱ་བ ཡེས །གངསེ་མོ་ གང་ལ་འེའ་ 
པྲ ི་ི་འ་ ་བ་་འར་བ་དེ། 
སྒོམ་་དགསར་མྱེནབྩ་ཡེན།བདྱས་ནམ་མཁའ་ 
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། །ཐུགསྐུཇེས་མའིག་ཨུན་སེལ་ཡིན། །རྩ་བསས་ 


་ ན་ལས ས་གཞི་བ 
ཆུརུན་འབབ་བད། ( ཡ་དབ་ (© ཤེ 
ཟག་ཡན། ཆུ་དས་པག་འུནཚིམ་པང །ག་ལ་ིན་ 


འོགྲུག་རགང་བྲང་བདུ། ར 





མ་ཐས་མངལ་ བ་ཡིན། 
བྲུབས་བྱུ་སྐོ་ནྲ་འས་ཉམས ཡིན ལམ་མི་ངད 
ཅིལམ་བྲབང། །བདའཚོགས་ བྲ ག། 

ནི 'གངས་འེམལོང་པོད་ ངའི བམས་སགོས་ 

།སྱ་བ་དབཔ་ ོད ཀ་ཐོག སེེ 

༢མ་མཐའནསྤ་རུས་ ` ན་བྱ གདམས་བག་ཕྲ་ 

པ་ཡེན། །སེར་བཞི་གཡས་ ལབྲགདང་ ཆུད 
ཝཱནབ་ཡེན། །སཉ་སིགྱ་གེན་དུ་གྲ་འེགང་བ་དེ། །བ། 
ཡི་ཁྱག་འཆལ་ བ་ཡིན། ། །བང་གཁས་དཀར་ཉྟ་འྲས་ལྱལོ་ 
བདེ། །ཟརབའྲི་གིང་དུ་ཁ་ཤི་གས་བ་ཡིན། ༥ཤརེལམ 


92*༅༠ 





མི་ལྡམཁམ་བཟ་བ།།འདི་རཚོགས་གབ་བླབོཁ་གུན། །ཞོ་རུཀ 


ཆེན་ལྔཙགས་བདེ། །གྲའུ་ངགི་ཆོག་དེན་ཆོངསདོར་ཡེན། །ཀྲ་ཐོག་ 
ཏཧྟག་མོ་ངབ་བའེ། །ཁོ་ངའི་གཞི་སག་དཔའྲང་བ་ཡིན། །ཐཱག་ 


གྲྭ་ཁཛྲུཊ་མཐའནསྦྱ་རཊ་།བད་། །ཨནའྱསཱདྱ་ཧེ་ཀདམས་པ་ 
ཐེབས སི །ཡངཛ་ན་འམ་སབ་ ༥སྣགསུམ་ 
འབཕོདཔ་ལན། །ཞེར་ ཆེརབཞ་ནགས་ལ་བྲག་དཔ་ དེ ཡུག་པས 


མབྲའྲེ་གུབ་པ་ཡིན། ༈མྱུན་ཆེ 
་ །སུར་ནགས་འུ ཀེ སྱ ྦ 


བདེ །།ཐར་བའྲི་ཞི་དུགས། ནུ ། 
ལ་བ་ད །ཊུ་ཆབས་རྒུད་བ ལྲི 
 ཨ་མི་ཡམ་ཁད སག་བཟྲུབ ཞུལ 


ཀཆན་བྱུག་སཔདེ། གཙང ལེབ ཆོཔཡིན། 
་ཀཟོགཏྭ་ཁུཆཆེན་འིངབ་དེ༽ །ཡོང་མི་གྒནི་ཁུང་དཔལདབ་ 
ཡིན། །བུཌགྲོག་ག་མཐའ་ནསྤ་ཆ་པ་དེ། ནའུ 
གྱིགད་སཁག་ཐའེ་ས་ཇ། བིནན། །ཨུང་ཀནམ་དུགཟངས་ 


| མདེ། བྐ།ཱ་ོཁྱསགལས་ཆོདཔ་ལ ཡེན། །མུནྐ་མེག་གྱེནདུ་གཟིན་ 


༩” ༤ གི 





།ཡད་། ༽ །ལཁོརབ་ལྭ་བྱི་ལུག་འཆལ་བ་ཡིན། །ཡུངནམ་ 
ཁ་ཁ ལ་བ ུའབ་དྲ། ། ཐར་པའི གས་པ པམ 
ཡེན། །ནུབྱ་རིལམམི་དྲ་དེ་ལྔམ་བབང་ 
གཱབ་བུ བགྲུན། །བྱཿདུ་ཀ་ མ་བཟང ། དས གུང་ཐང་གི་ 
མི་ལལསཔ་ཡིན། །ཀྲཐོ་ལྱཏཱ་མོང་ངེ་ཝི་ངབ་ད། །ཁོངམི 
གཞི་སོད་དུ་བྲངབ་ཡིན། །ོདྷརེ་ཝོ་མཐའ་ནས་ཆུམ་བདེ། 
ྦ སུནབྱུད་ཅིགདམས་པ་ཐེ་བས་བ ཡིན། །རྒོད་ཚྲ་བག་ 
ས་བ་དེ། །ཆུ་སགྲ་བག་ལ་སྲས་བ་ཡེན། །ཤོད་དེ་ 
སེར ཆེ །འྲགཞི དོམདགཅིག་ ས་ད ང་བཡེན།། 
བཞང་ འེ བཀ།་བྒྱ་ཧངདྱ་ཀུ། 
བ་དའབ་ཡིན། །སྱ་མེག་ ཅིང 
ལལྲསྱིབགའ་རང ལ་ཡ རག རིག 
བྱ་པུཔབ་དེ། །ཐར་བབྲི་གིང་དུག།ཞེ་གསཔ་ཡེན། །བངྲའི་ལམས་ 
ནྲནི་ལམ་བྲབང། །ཅེའབང་ཡོགས་ མས་ལ་བཤད་བ་ལེན། 
ང་ཕ་ནན་ཨྱ་ཁཁ་བུས་ཤིང་ཚར། ། །ད་ཁེྲ་བྷ་མབྱ་ཀི་ཐུསལ་ 
བཟནས་གདག །ངམིནནྱའི་ཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། །ྱའིཿླ་ཐུབ་ 
932 





བྱུདྱཀྱི་ཁཿན་པད་ནས་ཡོང་། །ཞེས་གྲུསཁས་པས། ཚོགས 
པ་ཀུནངགཔ་སོ་ང་བ་གྱཏ་མེདབཐབབོ། །དེནསྤུ་བ་མསབ་ལེན 
རྣམས་ལ་ཆོས་དངགདམས་བག་གི་གོར་མཛོདྨར་ མས་ 
ཏེ བཅདཉིངཨཆནབྲསཁུ་བྱ གནས། ཀུནཐུགས་དེ 
དན་བར་ ཡོདཔའིཚ། ནྐ་བསྣ་བས་སུ་ སེབྲརླ 
ཁྱིམ་ཚོགས། དང་འབྲུལ་ བྱ་བྲ་དཔ་ལས། མེ་སྟེན་ ཤནུས་སླིག་ 
བས་ཆོགས་བཤུམས་ཏ། འབལ་བབརབ་ བྱགས་པའེ་ ཇི་ཆོ་གས་ 
གལ་དྲ་ལྭེ་སེནྱ་ཧེས། བམ་ལགས། སྲསས་བསྦྱབས་སྟ་ 
བུ་དབདགཅགྲ་ནམསྤ་ཀིས་བསོངནམསྤ་ཀིས་མྲ་ཐ་བཟང། 
ཟམམངྭཏི་ཐཱ་ལཱ་ཕུལ། ཟླམ་ཆོག་པས་དྭབ་མ་ཛདྲ་བགས 
སུས་བུཅེརྒྱ་ཀརྙཉ་བུས་བྣནརམས། གསང་ཕ་གས་ 
ི་སྟ་བས་ཆ་ མརབྱསིད་པ་ཡང་ངོམཚར་ཆེན་པ་ལླག 
དནུབྱཀི་ཚོགསྲུགལ་འདེ་ཐམལངགི་མཛའ་པ། 
མསྱ་ཀི་མི་གྲཧཱན་ལ་ ཕན་པའི་མུ་ར་ཞིག་ 
ལ་འདོགས་བྲ་འེུ་ས་ཞུས་ ས་པས། ཆེ རེམར་པས། 
ཨེ སྟེནཆོས་ལབཀའ་ཤེན༔ ཉའ ི་ བྱེནནས། ངེ་ལ་ 


ཌ་ཧ 


དགངས་པའེ་མགུའ་འདི་གུངསསོ། །ཇྗད་ཨ་ 
དུ ི་ར་བདདམེད། ། །སྱི་ཨཱཱཾགཨུན་ུ་བཞུ་གསསུ་ 


། །དུས་དེའྲིབུ་དབ་ཤད་ཚོབ་ས་གལ་དུ། །བམན་ཉོན་ 


ཆ་བ བདེ གསཔཔིའོ། རཨྭ་གྲུར་ལེན། ། 
བསྡ་རོས་པའི་གཅ་དདྱུཡིན། འགུ་བུ་ཡུང་གི་ དགོན་བྲ་ཀ། 
གསང་སགས ཡུག ིས ཨི ང་ 
ལེ་གྲསུམ་བྲཝང། །ལའ ཨྭ་པྲས་པ་ 
ཙཾནབསུ་བླ་གང བའར་བསམ། ་ གུ 
ཉམས་ཏྱིས། །ལནཅེག་ཤེས་ཕའི་བུས་བུངན། །བདད་པའེ 
མི་ལྭ་ཐིན་བགཾས་སམ། །གདཀབལས་ཡོག་དབད་བདས་ 
་པའི། ཡི །བ་མོའི་གདམ་ས་འགྲག། ་པའ་ཕངས། །ཨེ་སྟེན་དང་ 


ཇོག་སོན་མགཏོགས་པ། །བོང་གྲའུ་ནལ་བ། ཞུང་བཤད་བས་་ 


པ་མེད། །ཆས་བདོདཔ་ནམས་ལ་ཤེད་ཅེགྱ་བུས། །ནོ་དབུལ་ 

བཅནྱ་གྷཱུ་གོབམས་གུང་། བ་མལ་བཀའཁྱར་བཏབཔ་མེད། ནོང 

ཅི་ཡང་མདཔའི་མཐུ་ཆེན་དང། །ཞབས་ཏེད།ཅནྱ་ཨི་རོགདན་ ག།ཧཉོན་ལ། 

གདམས་ མས་ལ་ དམྟ་ལེཾདམྱ་པས་་ ¡1 །དམ་ཆསྤ་ཚུལ་བཞེན་ 
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བླམ་བ་པ པྲ་ཧིས། །མེ་ ི་པཡི་དཀའ་ལས་འདིཿམྱ་བས། །ནོར ། 
ཆུད་ཟེས་ཅན་དུ་མ་སང་བ། །འགྷ།ུ་གསེ་བྱསབྱསི 

རེནྭབད་པརནལ་མཆོད་པ་ཕུལ། །བམྣ་རམས་ལ་འབྲུལ་བ་ 

བྱགིས།།གན (ཁད་བུརཅན་ལ་ཚོགས་ ག། འབུག།བྱུ་ཁྱད 


ཧྱིས་བུམ་བདི་ཞབས་ཏགལ། །དིན་ལན་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་ 
སྩྱིན། །ཆོས་གྱེ་ཞོཤསཉམསཝསུ་ལང། །བྲས་བ་གཞུན་ལཿི་ 





་ཡན་མཇོད།།ཅེས་གྲ ནངས་ཤེས བྲོངས་ 

དདེཉེཉཨྭྣཨྣསྟྙལར བདག 

ལ་བ་བས 
ུམ་རྡིནམསལ། །བྱཏདད་ཆེསག་པལ་གངག་བཀའ་ 

ངབདེ་དཔད་ལ དྷཆ་དགོས་པས 

ལབས སལ་བ ནས འཿས་འོད་ 

` ཞྲནམས་ལ་གཟེགས་བས། གཞུང་ 

ཆོས་རོར་དྲྭསེས་རོ ག་ལ 


བངའར་ཡབ་བ 
་ གོས་ཡོས བཛྐམ། རེ པོང 


སེ་བྷམབ་བ།ཟིགས་བས། ཆསསོ་སེངི་ཕ་ཀང་ཐབས་པ་ 
ཡས་གངལོད་མྱེན་ཏེ། ཟུམ་ཛོག་པལ། །མཐབདགྲ་ཚུལཞ 
་དདབདྲབསིམནང་གུ་ཉགུར་བྱསམ་པ 
༥ཡེད་པ་དེ་དང་། ། ནཱྱི་རྨ་ནྲངུག། ཤཛུགས་དམ་ ངང་ན 
ག།དག་ང་བྲབར་དགང་ཟུགས། ཆུ་འགེལ་ཁྲི་ལུ་གདཔ་དང་ 
བཅང༣་བ་གན་བནས་ བཤར་པའྡེ་དཱཿ ནས་འགཱ་དོནྱབི་ཨ་ཤིབ། 
གསུང ད་སྲི་ཚུདབངདལབབབྱརམ་ཁ 
ཞྱཾམ་ལབུ་བུབ་བ་ ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོ དེ་དང་།ནུལོ་འིད་དུ་ 
ལོ། ཡུག་སེན། ནུ ལམས ཅཅ 
རུམས་གན་ངྷ། འཕེ་བྱ་གུངས་ཤིག།གསུངས། གཙང་རང་ 
གི་མེས་ཧནཚོམཁ་ལ་འོད་གསུལྦ་མུ ལྔམུན་དངུུ ངདུམའམྡེ་ཝར་ 
ྒ སུག ཀལ དི དེ 
ཉུཧུསྱ་ཀཱ་ཀ་ཡལྟ་ནམས་གཞང་ནས། བརད་ཚོད་ 
གསུང ིྱཿན་མི་ལ་ལ་གྱ།ུ་མའི་ཁྲུདཆཤིང་ 
བགཤགས་ལ་ མྤཔ་བྟཝས་དང་། །མེཏི་ པའི་ དྲ་ཞུ། །ཤཱའང་ 
རྣབཟབ་ནམས་གནངས། གཞས་གཡད་བེདདངགངས 


2:26 





མྦདའེམསལྭ་ལྟ་སྣམཉམསསུ་ལོ་ངཞིག་གསུངས།དེནས་ 
ག་པ་ ེམསུམ་། བཀགས དེག 
གལ་དུ་བས་ཁྱེདནཱམས་ལ་ ཏན་འབལ་དངམཐུནཔའི་གད 


ངགྱིན་པ་བཞིནྨ་མབ ཛས་བྲ་བྲའི ལ་བཅ། 
གི་ག ལི བ་མཤེད། ངའི སར 


འབུབ ཡིནནོ། །ད་ དམད ལམན་ཡད ལེ 
དྲར རེ 
ས་པ་ན མེ 
་དོན་ལཕེལ་བར་ཡངང་གྲངས། ངེའི་ཇེསསུ་མེས་ 
ཐིས་འཐུལ་བ་གསུམ་བབྱབིས་པའི་ཚོགས་གལ་དུ 
ཡམ་ལསས། དིའི་དབདཊ། ༥ ལུ་བུས་ 


ྦ ཚིགས་ ཏེ། ཤའོ ིགས་ཞིད། ར་ལ 


མས་ལའྲ་བཅསབ། ལྟ་བ ན་བས 


ྦ གིག་གསུབ་བླསཞ། སབས།  ིསནོ་རས་ལ 


གའའ་་གབ་གཟི་ 
བའྲི་སབསྱ་ཀྱེས། ཟྲ་མབེཞལནས། ་ 
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པའླི་གུ་ལེན། ཁོཏྱིསཱ་ཀྱ ངལ་ནོརལོ་ཡ་སྩོངཱུཧ ༅ཱཿའབུལ་བ 
ངང་། བཟེའིཅས་ྱི་ཡག་པན་ཉམས་ལེན་བ་དོ་ དཾ་གལཆེན 
པྱ་བྷས་བསྐྱ་ཆུ་ཆེ་ལས་པ པཁྲྨ་ུདཔ་ལམགུ།གདྷཱམཱ 
ངགལ་བཀའ་དོག་བཟངའཛེ་སྱངང་བར། དདཅནྱསི་གང་ 
ཟགཆེསྦྱ་རུད་མི་གསོནབྲ་ནམས་ལ་དབངག་དམས་ངང། 
ལ་ཡངསྲས སྤུ་ཆུག།ཅབ།གསུངས། མེས་སྙོན་བབགི་འདོད་ 
ཞུས་དག བཀའ་ལངས་ཨུ་གཏོང་བལ་ཆེད་དུགྱད་པའི་ 
མགུ་བཟིདེགསུ་བ་སོ།། དང 
ཤུན་ བས་བའིགན། །བྦུལ་སྐུ་བུངའཇུག་ཏྲིར་ཀུ་ །གའ་གའི 
ཉིམས་ལནུབྲེ་ཨང་དད །།ཞལ་ཧཱེརྷ་ཧན་ = རར 
བརྡ་མཐོབོཙྱསིས་དོན་ཏེགསུ ཤིང། །ཟུཿི་ཨ་གོ་བའི 
གང་ཟག་ཡ། །ཐེས་བཅཙམྱ་ཧས་སལ་ བརསྐུར། །ཐ་ 
རྨུདཆིག་བཊས་མི་མཚོནཔ། །ཟག་མེདའོན་ 
ཉི ཁྱ་མོདའ་བདའྲ་གདཅིག་ལ །གཔ་ལས་མདུ་ 
བདེ་ལྟ་དུང་ །ཟག་བཅས་ཡེ་ངཔདེ་མཆེས་པས། །བདྩསང་ 


ཏིངངཁངོ་ ཛྦགྱཟུན། །རྟོགསབྲབལ་བའི་སེམས་ལ་བཞག། 
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སས་རས འེཟ་མའེགྲསང། །ཡང་བརྒུ་འབ་གཞདན 
ནས་བ་ཨག་སངས། ས།ལ་ད་པ་ཞ 

པེ མ་གམས་བྱ་༄ུརབ་ཡི། སྱ་ྱསལ་མདཔ་ཆེ་ 
བཞི །གམས་བྱ་ཅུང་ལྟ་ཅག་བཏྟེན་ལ། ཛིར 
བག་ཆགས་བྱཡང གདོ་ཞས་དག་པའི་སེམ་བུད་ད། 
མབླ་གངན། ། །ནམུ་མཁའ་ཞིན་དུང་ུསམ 





` ཁི །ཡཱནརལ་གགེཞས་ཕུགས་ཡེན། །ཡིདལ་བྱུརཱ་ཛུལ་ 


དངྲབལ། ། །བྱབང་ འཿཨམ་མེ་ དྲམ ༽བྐང། རྨ 

ཐུ བག་མབ་འཛེའ ཀར ་ ལའ 
ལའེ་དྭའི ཁེས \དེ་ལ་ ་བཡོངས་ཡེན། ། །ཞམཁང་ 
ཞྭཐུའ་ཛསེམསད།།ནབུན་ བས་མ་བླག་དཅིག།་ 

ཡཿ ཆེན་འདེགད་གྲསུངས། །ཆོསྤ་ཚུལ་ 

ཡ་ལ སྨྲལ དོཔཅུག་བའྲི་ཐཱལ་བཞིནུ། ། 
བའྲི་ལསཡི་འདུ་ལ། ། ཡིད་བྱེད བཅུམས 
གནདལ་ཕེག་པའྲི་བསྡ་རུ་ ཆུག ག །བུཐ་བཏུང་འབིསལས་སི་ 
ེ་ས།ཨེས་གྱངགམང་ དབཞིནཔནས་། ཌི 







ཕས་ད་ོས་ལོའངམས་ཁ བཞིན། །མཐོང་དངལེག་ བན་པན། 
གཡ། །དོན་འདེ་ལེགས་པའ་གོབརམ་ཛོད། །བདྱེལ། 
བའྲ་གེམདབཝས་ཡེན། །།གཟཆོས་གཞུན་ལ་ཕན་སུཿན། ། 
ཤྤུག་མམ་བྲམམས་མེས་ཏན་ །།སྐལ་བརྡ་ལནཔའེ་གདྲབ 
ལྟ རྣག་བཅམ་བུ་མནང་ག ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ 
གུ་ཆནྡནམས་སས་དདྱཀ། དནསཿ་ཕེབས་བ་ལས། རེ ༽ ྦ 
མིལ་ལ་ཞག་ཤས་ དགྲག བཨུར་བཟུགསུ་པས 
ཇེ་མརབ་ལཐུགས་གསྐུསལ་ པི ཡྲི 
ཐ་པ ཨུ ུགད་མས་འགམ །ཆཱ་ཡི་ 
བ་པའམ 
ཙི དག་དམས་ འགཆ་ལག་དངབས་ཐོགའ 
། གཞུན་ཡངྷ་སན་ བཿྱི་ཆིབར་དསེགསཞ འ\ 
འོ ངཿ བར གསུངས་སོ 


བསུད་པ་ཀུན་ལ་ཡདམདྲ་ཀ །མཁའ་འག་པ། འོདབཡིན། 
ཡོ 
ཝ་ྭ།ལ་ལདསད། ཆའ ཡདན་ཡདཔ ཡིན། 


གཅྩམས་ བག་པ ཡོད་མོངྱའི། །སུན་བྱད་ཡདན་བད 
པ་ཡེན། །བྨ ཝེས་ཏེསཛྦ་ཨུས་ཀུལ་པི༽། མམས་ཡས 
རྩན་ཆཱ་ཁ་ཡིན། །ཅེས་གསུ་སབས། ཇེ་བཙན་ཨི་ལས།འཇེའི་ 
བྱ༅ངཊ་ བསདམུས་པ་མས་། ཆ རོ ནནགྲུག་ 
ལེབ་གཞིར་བཞུག་ཅིང། ། འེའི་ཧཱབས་ཀྱིས་བོདན་ནེ་ མཱ 
བ སམས་ 
ཇ་ རངམ ཡསདུ་བྱས་གངུ ཏཱ 
ཤུགས་དངམ་ཇདའྲྲིན་འངེས་དམའེན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཅུ་གན་ 
ཡབྷ་སན་པར་གབས་པ་བྲང་ལགས་ཞུས་ལམ། བླ་མའི 
ཞལ་ནས། པའི ཆད་པདུངགདམསབབླ་གཡན 
ཆེབྭ་ལ་ཅྭཾ་དཱཾས། ཁུདྲ་བའབ་ 
རཾ དེ་མི་གགས་དོན་ 
འེ་ངག་བེས། དདཔངམི་ འྭདྲུགྲས་བསལ་གྲའ 
_ _ །འི་བྱ་ཧཱང་པསཱན་ 





ཕར་སྲི་གེསྦྱཆུ། །མཁའ་འྲག་ཆོསྱ་སྱིཨར་རན་ཡེག་ 


ཤེས་བླ་སན་པ་མྲི་གསསྤ་ཧུ། །ཏེལོ་སཁསྒ་ཧྲུ་ཉག་ 
གཅེག་ཡེན།། །ཟ་མཉྟན་པའེམི་ གགསྐྱརཱ།།ནཱང་ཆསཀི་ 


སེནམེ་ཡིན། །ཨིང་ང་སནབར་མི་གསསྦརུ། འབི་ སུ་དེ་ཡིན་དབྲ་གོན་ཡངསངཔ་ཞིག་གསུངས་ནས། ེ་བཙུན་མི་ 


ཐུགསྱཀྲ་སསགཅེག་ཡེན། །གདམས་བསྟུསན་བརམི་ ལ་ཁྲ་བཅུས་ཡུལ་དྲུ་བོན་པར་གདང། དའྡེ་ཇེས་ས་མར་བམགོ་ 
གགསྦྱརཱུ། །ཨུནབྱུཧུད་ཡེད་བཞིནནོརབུ་འདི། །གཞན་ལ་ ལཊུ་ལ་བོ་པའྲི་བྲུ་མཁབགའ་དངའ་སྤ་བམའི་གུ་དྱགས་པ་ 
མེདཔའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན། །ཅེས་གྲ་སུངས་པས། ཇེསཱནསི་ལས། ཚཾ་རེ། ལའོར་ལོ་བད་མཆོག། གསུངབ་འཛུས་པ། རྡ་ཇེ་ལག་མེ་སྭོའ་ 
་གཞུནལ་མེའབའྲེ བངཆོབ་སན་བྱུཏྐའོའ་པས། ཇེ་བཅུན་ སུ་མཐོངོབ་མང་བཟྱད་བུངབལ། ཇི་ཝཱ་་ལྭཞུས་པས། དྷེ་མུར་ 
ཨར་བའེ་གདམས་བྲ་རམསབྱུམཔ་གངབེའྲི་རུ་ལདྱུ་བུངབས ཡེན་སངོ་གྲགངས། བྱསཱཿནས་ཇི་སར་ལགསཔགྲསུ་དྲ།གསལ། 
ཐུགས་ཆམཞེང། ད་འབས་ཀྱིས་ཁོད་གངས་ཅུནྲ་བྲི་ཁད་ ཅེས་གསོལ་བབཏབ་བས། ངལི་དམྱབུ་བྱསིད་པམ་གསལ་བདེ་པ་དད 
པཿ སཿསྤྱ་རྟ་བྷསནབའི་ཉི་མ་ཤར་བས་འྲབ་བཀྲུན་བི་ ཁྱེད་ཿང་མས་ལ་དགྲ་སང་ཤལབགཉེ་སྐདས་མཆུ་སུ་ ངབཡེན་ 
མའིག་བའྲེ་སུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེསྣ་སངབས་ཉེནམར་་ གྲསུ་པས། ཡངལ་ལས་ཇིབྱཙནམརའའེགཟེམསམལ་དང་། 
བྱསེ པ་ལགས་སོ།། ཀུ །གསུམ པའའན་ཀྲུན་བབ་ གཞན་ཡངགངབཞུགས་སརྦ་པ དངབས་མཐོངབའ་གསེ་ ཅྱིལོམ་ 
བདནྱ་པིབཀོད་བླ་གུའི་ཛཱ་ ལྲཔ་ལ་བྟཏན་ཚུ་ལའེ། ་ཇིསཙུཾན་ བུའོདབཅོའབ་དང་། ལ་ལསརུ་དང་ཡམ་འྱ་ཁིལ་གལ་ལསམེ་ 
ལལ མའྲི་དྲ་ངནས་བྱ་རོན་དུས་བཟསྒས་ལྷུ་གད་མདང་། འཐབ ལལས་འཇབ་ཆོན།ལ་ཁས་ཅེ་ཡངཡེ་ ངབ། ལ་ལས་ 
འྱུབ་ཕཞེ །ཅེ་ཡངམྱི་སང་བ་དྲ་ང། ལཇའཚོན་དང་འོད་ འོདུལྔ་བེལ་ལ་བསགས་མཐོང་སང་མི་གཅེག། ཚོགས་ཀུང 
དུ བབ་ལསསཏུ་འལ་བཚོགསབྟས ས་མཐོང ཆེ་ཇི་ལཱའལུགས་ཞུསཔས། ཊེདྨནམས་ལྲར་ལད་དྱེ་བཅན་སུ་ 
བས་ཡིདཆེསསམ་གྲས་པས་ མཐོང་ལགས། ཡེ་དམེ་ཆེས་ ལ་འདྲཾ་གསུ་ངས། ད་ཡང་པམ་ ལྭ་ལཱསས་གསུངདགས་ཞུས 
བའིདདབ་ངཡི་གདའ་བས། བདག་འང་ཡ་བགོསས་ པས། འོནངའེ་འབུངབ་ཝའེཅ་ཐེགླ་མང་གྲས་མྔརམསྲ་པས་ 


ནས་བདི་འྲདྱ་བིད་དགོསྣ་ས་བྱ་གུངལགས། ཐུས་པས། མར་ཐུརཏལབགཞས་སུ་བཏནབ་དང་། ཁེད་ང་རམས་སངའ་ 
ྦ 242.  ་ོ་ 


དག་ བདུས་མཚུངས་པའི་མཐོང༔ ཡུང་ཡིན་གས་ངས་ 
མགྲུ་ལའདེགྲ་སུངསས།། རྦ གགསམས་ 
གཡ་བླ་མང། །བཀདཔ་བྱངྱརུབ་སེམསཀྱི་ 
རབཟླ་གགྲེས་ བྱབྱས་བསེམསུཏ། ཧམ 
གདཔལ་བཞེ་འོང་མེདཔའཧག ག་ལྔ་ལྱགེས 
སསྭ་སུཆོ་གས་ ས་མཐོང ཞོས་གསུངས་ས། 
ངྱ་སེབ་ པེ་གོང་ད་ ཅབ ཨནནས་་ 


གས་ད ཏུབ རྩུ་ལབ་ཞདན་བུང་། དྲ་གང 
ནུང དྲ་དང 


བ་ངྲག་གཅིག བ་གཅིག གས་པ བཆ 
སིངའངལམའས ཨིག རྲེ དག ངཔསལ་ 
ནཱུཾ་པའི་བཀ་འ་ལ་ངའི་ ཡེ་བྲག་དོན་སྭ་ ཅན་མར 
ཆེ་པ་ཤོག་གྲགངསཔ་ལྟ་བྲག་གསུངས། ལངས 
གཤངས ཡའོགོ་པ་མེད་དྲ་སྱ་ུནབ དང། བཟིམས་ཁང 
ཤབ༣སྤུ ཙཾའའབོན་པ་ད་ པང ཙཱི་སས་ནངངད་འབྱུ་ནབ་ 
ལྷག ས་ངཔྡག་ལཱ་ ཐེན་མེདགས་བར་ ་བར་གང་འདོངལ་ 








བབས བྲས་ངབགོས་བུངན་གང་གིསྣ་གཏའྲི་ཐུབ་པར་ 
བྲདག་གསུ་ངས་པྷ་སར། སྣ་ཁབ་ཇགོད་དགས་ཡེང་བྱ་ 
ལ་སོ་ས་ཏེ༽ ཟདབའྲ་བིལ་ འ།མན་ཅི་ཐུ་གས་དྲམམངོན་ ་ 
དུ་གུ་རབས། རྟགས་ད་ཛུ་འྲ་ཕུལ་ དབུན།ུལེ་དཔ་ 
ྣམནཔསེམབང། པར། སུ་ཁདས། ་ 
ནབ བིབ བེ །འནས་གླུ་ ཐུགས 
འོ རེ ཉི 
ནབདཔསེ་མཨཿཅན་ཡུ་དོན། ན།བྲ་ད་མཛདྡ་ངས། 
དྲ་གང་ཡཾབྱ་ཧྭ་ངྱ་ཅཱ་ བྱས་་ཿ་ཁྱམབ ཉབླེ་ཟཱ་བའེཆས་ བ་ 
ཝའ་ཉི་མམ་ཤཙམ་ལ་བྱ་ཡུང་གི་མེདཅིང་། 
ཐ་བ སྤཔ་ཁའི་ཉམས་ དང་ཁཱ་ནབ་ལསས། སམམཁའ་ 
ལ་འཛའེ་གླར་ཐུ་བ། ཆེ བཱཀྱི་ཆུར་ 
འཁབཅིང་། རོལ་མེ་ཡའའའག་རླ་ས ཨ་་ 
དང་། དྲི་བཟ་པད་གྲུ་མེདའྲ་བུལ་བའེ་ བའི་ཚེ ༩ ཤུབ 
་པ་གངང་བཙས་ལའེསུ་ལ། སྱ ཤ་ནཆབ་བསེལ་་ 
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ཞིངཐལ་མྱོ་སརནས། རྱན་བྱཨས། དྭབ་སུབ། 
གུག་ལན་ལ་ག་བ་དུནཔམ་ཇཅི་པའདག་ དུས། 
མའ་བཟསང།འབ།སྱ་ཨ་ ས་པས 
མཆང་པ་ ེེབ་བས་ས་པ། ནར 
དཔའ་བམ་ཁའ་འྭམོ་ངྲུ་ཆོགངས་དབག།ཏུ་མེདཔས་ 
ཡནས། ཞལ་བཞེ་སྭཱ་ཝཱརཁ་བ་བྲས་པལ་ 

༽ ་ད་ནྱེ་བུཌྲ།ཕྱི་བུམ་དག་པམ་ཁངྱ་སྙོད་ 

ལ་ གྲུས་ས་མཉམ་པར་བྲགས་པའི་པངལ་ ` 
བུ་གས་ཤིང། ། མར་མམ་ལགས་ པའྲེ་གྭ་པ་ 
ན་མྭ་ཅིཿཨ་ཆོང་ཡ་ད་པགྱ་ཏུ་ཡེད་པ་བཤསས 
ཡུལ་བའི་ཆོ། མེ་ཏོད།གེ་ཆར། ༣ོལ་ སླེག 
བནཨསྭ་དུང་བསྲ་ཀུང་ཆེབ་དངུབ་ཅབ་བཟི་གངས་ 
ལ་གྲས་ས། །དྷ་ལར་སིར་སངསྦ་ཆཱས་བྷ་ན་་ 
པའེཉེཨ། ྲྲིེི 
གསང པཾ 
མའི་འ ཡསད གགུ་ཤིང། ཡིང ཇིབྱཙུན་ 
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དཔལ་བེཨཿབཅངའ་རེན་པོའིྲི་རམ་འྲ་ཐལ་ཡེན་བ་ 
བས མང ཅྩམ་ངམངབ་ ཅྔམསྦ་ གུ 
བཀ་འྲདིནྱ་སིས་ཡེ་ཤེས་ཁིས། མཁའའྲག་ 
རྩམས་ལས་ བ།སུ་ངྷ་གྲས་ ྱི་དབ་གདམས་ ྒ 
ཡྨ་རྣ་མསཐབ། གོངལྔདགང་ངྫ་ངུ་འཛུལ་ ། 
མངོནའརམཊྲེན་པ་ལ་སོགས་ པའ་ཡན་ཏཿ ངཔག་ 
མེད་མངོན་ཧུརམ་པང་ཡང་། མས་པའྲེ་ལུ་རྙད་ 
བཞུ་བ་་ཅས ཡེའམྲལ་ཡལ་བ་ནམས་ངྭ་སྣ ་ 
བྲ་མཿཐ་པའྱེ་རུལ་དཱ། འདོད་བའི་ཡན་ཏར་ལ་ 
དྲ་ང། བ་ ན་ཆོས་བྱ་ཧང་ལ་བྲེས་ བཞིནར༽་ ་ 
་པའི་ མཔྨ་གྲ་དས། སྣོད་ཝན་གྱེ་གྲངབག ་མ་ 
ཝངི་རནམཛང་པ་ནེ ། ཆུལ་བངྲེ་སམྦྱ་ཐ་ཨཱ་པ་ 
ལས། ` ཡཁའགའེ་ཞོག་ལའི་ཕ་ 
འངམ་དབྲིསལ། ཆུངམ་མིང་བགས་པ་ཡོད་ད། ། 
༄ུཿྒབབུཿམ་དཔའ་གང་ཞིག་ཡུནི་ཕ་མུ་དྲ་ 
ཆུངས་ངགས་ལན བུདུམ་མེ་བཅས་བའད་ 
2༥7 ྦ 


ངོན ༽གུངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་འགང་ ཅི་ཨ 


ཡ་མ་ངུང་། ཆུ་ངམ་དད་བུ་དངདུ་མོང་ང་། 


ཡང ༥དད་ཡོན་ ོན་ཐམས་ཅང་ངབགས་ པ་ཡངང། ཞེས་ ཞེ 


བྲ་ སཱངས་པའི་དནྱ་པྲིམ་དངམྤབུན་པ་དང 
ཡང་བངྦརཧཱ་བ་སམས་དཔང་ འཁགས་བཆས་༨ 
བ་ག དང་། པ ཏོག ཏུ་ུ་དང་མ་ཛངྲ་འང་མཐན་ 
སོ ཡངྱཱ་ཧཱཿསབས་ 

བྲདདཔལས། འམ་ཤེན༔། བྱས་པ དེ 


བཞིནནུ་ངམྲ་ཐུབ་པ་ངག། །ཕུལ་ནབ་འིཊ 
སྲས རེ ཅིན ངསྤྱ་ཧུསྭབུངྦ་རུ་ ཁྲ་དུ་བ་མཆག། ཆེ 


ཅུ རྨ 
་ ་ ད ངཿ 
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( པས་ས བ རིར ས་བའི་བཧ་ནཱ་པ་ན་མ་ཊ མ།བའི་མཐའ་ 


མ་པ་བྱ་སིས་པ་ལགས་ས། །རྗེ་མ་པ་དེ་ 


ྒ ཏིདྱཀི་ཡོ་པས་གུ ་ཁ།གས་ཤིང་བཀའ་དྲེན་མེ་བའི་ བའི་ 


མཁྱ་་གྲུསམ་ནི། མཁསྦ་གུབ་ནཱལ་ པརྦརུན 
` ང་པལ་ ལ་ཞི་བ་ བྲབ་ང་པོ། ཡ་ 
ཤེསྭ་ལི་པོ། དྲི ན། 


བ་ ཅི ླིངཔ་གུ་ 
ཀས་བབུང། དིའིཔ སཱི པ་ུ ་ 


ཤན་ཏ་བ 
རིས སེར་དང སན ས།་ | 
རྒུན་ལཿས་ཁྲ་བངས་པའྲེ་སས་ ནེ ལགམདོ་ ད 
། དྲ་མབསམ་བགཏན། ཆུང ཆུསངཔའ་། མྲ 
ལེབ། ཡུལ་འོད། ༢ གགསའོང་། ཅུ་ཁེག་ 


ལ་བར་འ རྣ་མྲསསྭ། ིི་ ༨ 


ལྔ་བ ངས་ ནིའི འེསགསས་ ངཱ་ཆེར་བྱའེ 
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༤༥༨ 


རིན ཀཁྲ་ཞི་བར་བཀལ་གཱར་ 

ཙན་སྐ་བམ་བི་ནེ ར་ད སམས 

ཆུན་པ། ཡན་ཡུལི་ ར་པའི ང་ 
དང་གི་མརབམ གསུ ཅ་ ལ་ཡ ངོ 
ཏེ་དྱ་ཀི་གྲ་ཐགསྒྲགུ་ཆོས་ འིབ འམ ཇེས་ 
སྔངས་ ཅུ་སྙས་ཡིདྱཆེས་ ནུསྭ། དྭ་ བ་ལོ། ཕུག་ 
བེན ན་བྲཟང་ལ་སགས་ པའི་དྲུ་མ་བུ་ལ་ཡང་ 
ཡན་ཆེ་ན་པ་མ་པངབ། འྲབལ་ ལ་མ་ཁན་ ང་པལ་ 


བེ ནཱ | གཱུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ ཡྲམ་བྱཞ་བར 


དའ་བང་ ྲའ་ལནས་བྲའོ་བའེ་དོན་དུ་བྱ་གྲགས་ 
ས། གསའལ་ བ་ལ སས་ངཔབས་བང་ལའ་སདས་ 
ལྲ་དམང་ །ཨུས་སྐཤའངྱུང་དང་བཅུས་པ་གནང༔ 

ྒ ༦༽༦༽༽༽ ལ་ལ་བ ༤ ཞལྐ་ནའི་བ་ལ་ ཨུ 
དའ་ནབཔ་ཤུ ཤིགྷ་ཏུ་བེ་བས་བ། ༢ ཁ་མར 


¢༩ཿ 8 


བསུན། ཏེ་མ་བྲ་ཝོང་པར། སས་དམས་ལ་འ ལ་འབུལ 
ཁ་ཆེན་པབྲ་བ། གྲུངང་འདེར་གཞང་དགོང་ 
གྲ་ུཔས་པས། འནའངལ་བའི་བཙོ་བརལ་ཇངོ་ 
ལངལ། ནཱརོཔས་གནང་བའྲི་བགས་ངམ་ བྲ 
རག་དགེས་གསུ་ངས་པྷ་ལར། ཐུགས་དམ་པྱད 
རགས་གཙོཾ་བྱས་ ཙབམཔའ་ལསབུད་དཔགམད་པ་ 


གདུང་བ ཞུང་དྲུ་ཧུཧ 
` ྲ 


ཐའ མི་ལ་དུང མའ་བ་ 
ལད། 
སག་ལ ཅི ཛི ཧིས ན་པ་ལ 
ཞིབྱཨ་ ནསྐ་ན་དྱསཔ་དང། ཇབ 
མི་ལསརས་ཆུངབ་ལ་ ༥ངགནང་བས། ། འབྐྱངུང་པ 
དང་ངནུཆོངདྷ་བྱབུ བྱ་བུརྦ་རུབ་ ཆུང་གཏེས་བཀའ་ ྦ 
འི སིི་རྱ་ཆོི་བཅོབའ 
2.5] 


བྱའགས་པལས། ྦ ཟླ་མ་ཇོག་པ། ཆུ་ཅུན། 
མེས་ཧེནྡ་རཱ མསྭ་སེས་ཞམ་དས་ ཆུས 
ཡིགཅལ་སོ། གས་ ་རམཐར་མངུ་བགའ་ཛོམ་འེ ཟེ 
ནངདནས། ཧེ་བྲས། ཅཱ་བྲའྱི་བིབྱའ མམཆག་ 
ཏཱ་གུརཔས། ངོུན་ལྭ་གེདུཞེའེ་དགེབ་འདོད་ 
ངབ ལྲ་འྱཅའྲི་ཕེངབྲ་ནམས་ཀི་ཟྲུག་ 
སྲི གསམྦ་སྲེ་པངཆིག་བི་ བ་ 
ལེབ་ལེབ ས་ལམ 
ཟབ་པའྲ་སྐུན་འངོ་དྲ་ནམས་ཡེདའྲ་དག་ 
བྱེདཔའེའིནརནྱ་བུ་ན་ཐི་པུང་བའང་ ཡིན་་ ། 
ད་བིདཿལ་པའིམལ་འཆོརབུ། །བགའྲ་བང་ 
རལ་བས། དབུངྱ་པུས་མི་ལདུསཔ་ 
མངོརཔར་ཚིགང་ བས་སས 
མཆང། །ཆུ་བརླ་སྦལ་ སྐའེ་བོ་བའལེའར་དི་ 
པའི་ཡ་གེ་པྡེ་བི་ ་ལཌ་པ་བཇངས་དབལྲ་རས་ 
ལུའོ བསནྨ་རས་གི་བགེ་བརམ་ལསྤཿསདགའོ།། 
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